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 مقدمه

های  مراقبتامروزه با توجه به بالا رفتن نرخ مشارکت مادران در نیروی کار انسانی، نیاز به 

دهد، قریب بر دو  شود. برآوردهای اخیر نشان می اولیه در مهدکودک بیشتر احساس می

اند. با المللی مراقبت در مهدکودک را تجربه کرده بین ر سطح  ساله د  5تا    3سوم کودکان  

بالای استفاده از مهدکودک، والدین انتظار دارند مهدکودک نقش مهمی    توجه به میزان 

اند به والدین در رشد اجتماعی و فکری کودکان داشته باشد و متخصصان هم سعی کرده 

أثیر بسزایی در رشد فکری،  مهد ت  شده درهای ارائه  اطمینان دهند که خدمات و آموزش 

 .شناختی و اجتماعی کودکان خواهد داشت

ها دارد آمدوزش از انواع آموزش که تأثیر بسیاری در رشدد فکدری کدودک در مهدد   یکی

غیرمستقیم همراه با دیگر کودکان اسدت. در آمدوزش غیرمسدتقیم هددف وسدعت پیددا 

ر که بخواهد و بتواند کشف ک هرقد هر کودشوند. کند و مفاهیم متعدد و گوناگون میمی

هدا بیشدتر شود. کدودک در فعالیتتعیین نمی  ای برای اوگیرد. محدودهکند و یاد میمی

و زمینه خلاقیدت کند.  آزادی دارد. آموزش برایش بیشتر جنبه بازی و سرگرمی پیدا می

ر نسدان دبدرای ابه عنوان یک نیاز عالی بشری همواره  کودکان فراهم می کردد. خلاقیت

رشد است و این  قابل پرورش و خلاقیتابعاد مطرح بوده است . طول زندگی و در تمامی 

امر مستلزم به کارگیری اصول و روش های خاص در زمان خاص است.که زمان مناسدب 

دوران کودکی است ، کودکی زمان پایه گذاری تخیل ، پرورش   خلاقیتبرای بستر سازی 

ی ذهنیدات و اعتمداد بده نفدس دربیدان و ارائده آندان عملدبده تجر،   خلاقیتو شکوفایی  

نیز بخش مهمی در این   خلاقیتهای خاص در بر آوردن نیازهای پرورش    است.ولی روش 

دهدکه شامل فرآیندی است که کودک را در مسدیر رشدد و   امر را به خود اختصاص می

اسداس رشدد ی  ها  ورتکند . محیط به عنوان یکی از ضر  ارتقاء راهنمایی و همراهی می
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خودنمایی مدی کندد . چراکده  که بخش از ارضای نیازهای اساسی کودک را برعهده دارد

در  خلاقیدت و انگیدزش محیط کالبدی به عنوان یک عامل برانگیزنده حدس کنجکداوی  

کودکان مطرح بوده است . اوج این تاثیر زمانی مشهود است کده اگدر محدیط زنددگی و 

در او راکد خواهد ماند و رشد و نمو نخواهد کرد .   قیتخلاشد  آموزش کودک نامناسب با

در کودکدان   خلاقیدتحیط محور یکی از مصداق های روشن پرورش پرورش  یادگیری م

 . است که تکیه بر محیط و کالبد آموزشی کودکان دارد 

در سنین مهد، مغز کودکان به سرعت در حال رشد و توسعه است و به اصطلاح می توان 

ی حساس خود قرار دارد. از این رو می توان گفدت کده تجربده هدا ر دورهمغز د  گفت که

غنی و تسهیل در رشدکودک می گردد. به صورت کلی می توان گفت کده در ایدن ندوع 

فضا ها توانایی تفکر، خلاقیت،درک و اسدتفاده از زبدان و مهدارت هدای حرکتدی  ریدف 

، تحدرک و ارتبداط بدا دیگدران موسدیقی کودکان از طریق بازی، کارهای هنری، رقص و

ز اصلی ترین نکاتی که باید در سنین کودکی به آن توجه داشدت، یکی ا.  تقویت می شود

تقویت هوش و پرورش خلاقیت در کودکان است؛ موضوعی که اگر هدفمند و درست بده 

 آن پرداخته شود، نتایج قابل تامل و شگفت انگیزی در بزرگسالی خواهد داشت. بر کسی

به پیشرفت و تعالی نزدیک مدی پوشیده نیست که جهان با وجود افراد خلاق، روز به روز 

شود. در دنیای شلوغ امروزی و وجود والدین شاغل، کودکان از ابتدای امر شدکل گیدری 

مدی آموزندد کده  مهدها کودکان در  د.شخصیت آن ها، به مهد کودک ها سپرده می شون

فوایدد  قع می توان گفت که این موضوع یکی از مهمترینیادگیرنده حرفه ای باشند در وا

است همچنین یادگیری اثر بخش به همدراه پدروش و تقویدت مهدارت هدای  مهد کودک

ارتباطات، تقویت اعتماد به نفس نوشتن، ریاضیات و آموختن خلاقیت و پدروش مهدارت 

شدد پس نقدش و اهمیدت مهددکودک در ر  های پیش نیاز برای خواندن میسر می شود.

یک مهدکودک اسدتاندارد کده تمدامی   ده نیست و یافتنخلاقیت کودکان بر کسی پوشی

 آید.قوانین آموزشی را رعایت کنید، یکی از دغدغه های اصلی والدین به حساب می 

 

https://shahrhayejadid.com/blogs/XmPMDZNQ/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%B1%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%85


 

 

 

 شناخت کودک 

و امدوزش   تیددر ترب  تیدشدرط در موفق  نیتدر  یو کامل کودکان اساس   حیشناخت صح

بده  یعندیمخصوص بده خدود را دارد ،   یایاز رشد دن  یهاکودک است .انسان در هر دور

شناسدد. بده   یخداص مد  یخود را به گونه ا  رامونیپ  انیخ  یو عاطف  یتناسب رشد فکر

افراد نسبت به ادراکدات  یهمه  جربهو ت لاتیسن و تحص شیعلت است که با افزا  نیهم

 یار و باورهدافکدا  یکنند و گداه برخد  ینگاه م  یانتقاد  یگذشته خود با نظر  یو پندارها

محرک ها و موجودات و   د یاز سن با  یدر هر دورها  نیخوانند ، بنابرا  یم  یود را انتقادخ

 کستانکه در کود  یرا در حد فهم کودک به او شناساند و هدف مهم  ط یمح  اتیخصو ص

 یکه بدرا  یعیو طب  یو اجتماع  یاست که موضوعات اموزش   نیوجود دارد ا  نهیزم  نیدر ا

قابدل مشداهده و  ایداولا سداده ثان شوند  یکودک کودکان انتخاب م یو جسم یرشد عقل

 لیدددل نیددباشددد . بدده ا یاطلاعددات و روابددط درسددت از نظددر علمدد یتجربدده و ثالثددا دارا

 نیبه کودکان بدهد اما ا  یعیوس   یو اطلاعات علم  ماتکه معلو  ستیانتظار ن  مهدکودکاز

 باشد . یرست و منطقد یاز نظر علم اموزدیانتظار وجود دارد که انچه را م

 تیمحددود  زیو ن  یو عاطف  یو عقلان  یذهن  یکودکان مخصوصا در جنبه ها  یها  یژگیو

در حد  یو عقلان یانان از رشد و توان ذهن یاز عدم برخوردار یحاک  یت زندگ  ایدر تجرب

 یریپدذ  ریو تداث یو احساس  یعاطف د یشد  اتیبر خصوص گرید یبزرگسالان است و از سو

اکثرا موجب ان   یعقلان  یاشاره دارد . غلبه عواطف بر جنبه ها  یسنوه  گر  نیمخصوص ا

 یهدا  تیدو فعال  یبداز  قیداز طر    یدبستان  شیکه کودک بخصوص در مرحله پ  شود  یم

 تیدبدا موفق یو پرورش و شود یم یاموزش  یتر جذب برنامه ها  عیتر و سر  سانآ  یهنر

 باشد . ریامکان پذ  یشتریب

مندد   و تنوع لازم بهره  حیعمل و تفر  یها کودکان از ازاد  تیگونه فعال  نیدرا  نکهیضمن ا

دارند . با شدرکت  یشتریب  ییرایو گ  تیها جذاب  نآ  یها برا  تیفعال  گونه  نیو ا  شوند   یم
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توان محبت متقابل  یم یاریانها به کمک و هم قیو تشو یجمع یدادن بچه ها در کارها

 وجود اورد .ه انها ب انیم

در دوران  یبرجسدته عداطف اتیو خصوصد یپدرداز الیو خ لیچون تخل  یصیوجود خصا

گدروه  نیدا  عدتیطب  شداتیزبان هنر با زبان و گرا  شتریاز تناسب هر چه ب  یحاک  یکودک

 ها عبارتند از :  تیخصوص نیاز ا یدارد .برخ یسن

 ی کنجکاو

گر  لیم جستجو  پد   ی به  شناخت  کودک  یها  دهیو  دوران  همان  از  انسان    ی اطراف  در 

 . است  پ  ن یا  مشهود  سوالات  پ  ی حس سبب  م  ی در  انگ   شود   ی کودک  لازم    ی ها  زه یو 

فراهم م  دنی و شن  دنیجهت دقت در د تازه  موارد    شود  یمطالب  از  را  انان  استقبال  و 

 . شود ی را موجب م ییجوو ماجرا ی علم یها ستانداو    یگوناگون و خواندن

  یباز
کودکان   یها  ی .بازشود  یکودکان مطرح م  اتیخصوص  نیاز بارزتر  یک یبه عنوان    یباز 

انجام م متنوع  تاث  شود  ی به صورت  با  با رشد کودک  و    ی ریپذ   ر یو همگام  رغبت ها  از 

سال    6  ر یز  ن ی. در سن  ابد ی  یم   یتازه ا   اتیدر هر مرحله اشکال و خصو ص  ی و  یازهاین

  یول   کند   ی م  ی جمع باز  انیگرچه کودک در م  شود  ی م  دهی قبل از دبستان نام  ن یکه سن

ان تامل  ن   صیرشد و خصا  یبه مقتضا  جی.به تدر  ستین  ها بهره مند از    ی جمع  یها  ازیو 

 .  کند   یم  یرو یاز قواعد جمع پ شیها ی خود در باز

و مناسدب تدا   یووقت کداف  عیوس   یکودکان عبارتند از فضا  یباز  یبرا  یمواد مهم و اصل

ها   تیفعال  انیم  خود از انها استفاده کند . کودکان از  لیو م  ییو توانا  قهیبتواند بنا به سل

کده در علاقده و  یلیباشد .از جمله وسا  ازشانیمطابق ن  شتریکه ب  نند یگز  یرا بر م  ییانها

و  ینقاشد لیوسدا ،یمداد رنگ  ،گل رس  توانیاست م  تیبا اهم  اریبس  دکانفکر خلاق کو

بزنند و خانه  لیکه بتوانند در ان ب ینیتاب و زم،  تیاسک  ،سه چرخه      معماها را نام برد.

 عیسدر  یو حرکدت هدا  یعضدلان  یها  تیکودکان را به فعال  زیاز هر چ  شیکنند ب  یساز
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 یو کشداورز ی،شن کش،جارو و اسباب نجار لچهیمانند ب  یلی.در واقع وسا  کند یم  قیتشو

گدران  یهدا یو موثرتر از اسدباب بداز تربه یلیان بتوانند عملا کار کنند خ  لهیوس ه  که ب

 انجام داد. یانها کار نتوان با هستند که ییبایو به  اهر ز متیق

 ل یتخ
را    ایسال دن  7ر یز  یدر طبقات سن  شانیاز ا  یاریخود را دارند بس  یلیتخ  یایکو دکان دن

 ط ی شود مح  یامر باعث م  نیباشد نه ان که هست و هم  د یکنند که با ین طور تجسم مآ

 .کند  یم  ینباشد که معمار بدون شناخت ان را طراح ییکودکان ان فضا ی برا یطراح

کل طور  دنبا  اتیاز خصوص  ی به  تخ  ی ایرز  به    ی پرداز  الیو خ  ل یکودکان  که  است  انها 

 تی و واقع  لیتخ  نیکودکان ب  ی چنانچه زندگ   ردیگ یگونه ها و اشکال گوناگون صورت م

 نوسان دارد . 

مشداهده   یخوبه  ها بآن    یشینما  یها  یدر باز  توان  یکودک را م  یایدر دن  لیتخ  نقش

 لیپرورش تخ جهیدر نت. ابد ی یها بعد ادامه م  اغاز و تا سال  یسالگ   1/  5کرد که از حدود

 یو علمد  یهندر  یواسدتعدادها  تیدو قددرت خلاق  یو پرورش   یدر کودکان در رشد ذهن

و ابدداعات  یابتکدار یها تیو مشکلات و انجام فعال لیدارد و در حل مسا  یادیز  تیاهم

 گردد. یگوناگون موثر واقع م

   ینقاش 
و    قیعم  د یاست اما اگر با د  یکودکان فقط سرگرم  یبرا  یکه نقاش   کنند   یم تصور  یبرخ

بنگر شناسانه  شویم   م یروان  می  وس   متوجه  تنها  وس   ستین   ی سرگرم  له یکه    له یبلکه 

 ایخانه و    واری اوست که به صورت بر د  یعواطف درون  نی. در واقع ا  باشد   ی م  ز ین  تیخلاق

مختلف استفاده    ی ها  از رنگ  یبا علاقه درون   اسبو متن  شود  یم  انیکتاب بزرگتر ها نما

که   یو هر رنگ   کشد  یکه کودک م یاند که هر خط   افته ی. امروزه روانشناسان در  کند  یم

 . شود یم  یاو ناش  یدرون لاتیاست و از تما ی معنا و مفهوم خاص  یدارا  برد ی به کار م
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 شعر و سرود 

از    ی در واقع جزئ  یقیوس ند .ماموز  یم  عیاصولا کودکان کلمات اهنگ دار و موزون را سر

  آن چه   بلکه  ستیحافظه کودکان مهم ن  ی ر یبکار گ  ان یم  نی هر انسان است .در ا  تیترب

.حرکات همراه با ها و اشعار و سرودها ست    هنگآ  ،کلمات  حیصح  انیشود ب  یمطرح م

 کند .   یکمک م   دکبه اموزش کو ز ین م یکلام و مفاه

   قصه و داستان 

گو ا  ییقصه  به    ستا  ی برنامه  و هم  قصه گو  به  را هم  عاطفه  پر  ارامش  ارام بخش که 

 ای ساخته و پرداخته امروز    گرید   یمانند هنر ها  یی کند.هنر قصه گو  یم  هیشنوندگان هد 

قصه لذت   دنیهم زمان با خلقت انسان بوده و انسان ذاتا از شن  یی . قصه گو  ستین  روز ید

 برد .  یم

ا  قصه  کار ضمن  واحد  در  افزا  تیخلاق   نکهیها  را  دهد سبب گسترش   یم  شیکودکان 

ن انها  لغات  ا  ی م  ز یخزانه  و مجموعه  علم   ی شود  نکات  اجتماع  یاز  اخلاق  یو  به    ی و  را 

 دهد .   ی م ه یاراو جذاب به انها  م یمستق  ریصورت غ

 ی حرکات ورزش 

خواهد کرد با   یسع  یهمراه خواهد بود و مرب  یبا باز  یدر اموزش کودکان حرکات ورزش 

توجه داشته    ز یانها ن  ی دهند به توان جسم  ی انجام م   ی باز  ن یان در حکودککه    ی حرکات

 باشند .
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 رشد و تحول کودک 

رشد و تحول کودک در دوران خردسالی، که از مهم ترین سال های زندگی به شمار می  

رود، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. توجه به نیاز های کودکان برای رشد بهتر در این 

ح های  دارد.  سال  ضرورت  به  ساس،  دبستانی  پیش  و  کودک  مهد  سنین  در  کودکان 

ارند تا رشد و تحول همه جانبه و یکپارچه کودک را  برنامه های آموزشی باکیفیتی نیاز د

یابی به آموزش باکیفیت، به برنامه آموزشی مناسب نیاز  به دنبال داشته باشد. برای دست

ای است که مراکز آموزشی و مهدکودک ها با   داریم. برنامه آموزشی رشد محور، برنامه 

 .دک را ممکن می کنند کو اجرای آن رسیدن به رشد و تحول همه جانبه و یکپارچه 

 تعریف رشد و تحول کودک 

رشد و تحول با هم تفاوت دارند اما مکمل یکدیگرند. رشد و تحول کودک تغییراتی است 

می   در کودک رخ  و مستمر  منظم  و  تدریجی  به شکل  فرآیند که  بودن  تدریجی  دهد. 

طی مراحلی و  رشد کودک به این معناست که این تغییرات یکدفعه ایجاد نمی شود بلکه  

با گذر زمان و افزایش سن کودک شکل می گیرد. منظور از منظم بودن فرآیند رشد و  

تحول کودک این است که تغییرات از نظم خاصی پیروی می کنند و با تفاوت هایی، در  

کان مشاهده می شود. معنای استمرار فرآیند رشد و تحول کودک این است که  همه کود 

تغییرات در تمام ط متوقف نمی شوداین  و  زندگی رخ می دهد  رشد عموما جنبه    .ول 

افزایش قد و وزن. تحول عبارت مک اندازه مشخص می شود، مانند  با مقدار و  و  ی دارد 

هارت ها را نشان می دهد، مانند تحول  نشان از تغییرات کیفی است که کارکرد ها و م

سای و  مطلب  درک  کلمات، جملات،  بیان صداها،  به صورت  کلامی.  زبان  های  مهارت  ر 

جنبه های کمی رشد کودک و جنبه های کیفی تحول او از هم جدا نیستند و با یکدیگر  

 .ارتباط تنگاتنگ دارند 
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 برنامه رشد محور برای کودکان 

پرورش   و  آموزش  زمینه  مدر  در  دبستانی  پیش  های  کودکان  برنامه  ها  کودک  هد 

اهداف،  مبنای  بر  کدام  هر  که  دارد  وجود  های    متعددی  روش  و  محتوا  نظری،  مبانی 

محور«   رشد  »برنامه  کودک  آموزش  های  برنامه  این  از  یکی  است.  شده  تدوین  خاصی 

انبه  برنامه رشد محور برنامه ای است که هدف آن کمک به رشد و تحول همه ج  .است

جسمی   رشد  کودک،  جانبه  همه  تحول  و  رشد  از  منظور  است.    حرکتی،   –کودکان 

 .است خلاقیت  و  کلامی   تماعی،اج عاطفی، شناختی،

 جنبه های اساسی رشد و تحول کودکان

جنبه است   6در این جا قصد داریم به جنبه های اساسی رشد و تحول کودک که شامل  

 :گیرد، بپردازیمو همه زمینه ها را بطور جامع دربرمی  

 کودک حرکتی – جسمی تحول و رشد .1

تحول جسمی   و  که    :است  بخش   دو  دارای  کودک  حرکتی  –رشد  رشد جسمی  الف( 

ب( رشد و تحول حرکتی که  …جنبه کمی دارد، شامل رشد اندام های بدن، وزن، قد و 

دویدن،  مانند  هایی  حرکت  شامل  است،  همراه  کیفی  تغییرات  با  و  دارد  تحولی    جنبه 

  و   قد   رشد   شامل   حرکتی  –سطوح اساسی رشد و تحول جسمی    .پریدن و لی لی کردن

، رشد حرکات تعادلی  ها  اندام  و   عضلات  بیشتر  هماهنگی  عضلات،  و  ها  اندام  رشد   وزن،

های   مهارت  است.  کودک  خودیاری  های  مهارت  رشد  و  پریدن،  و  کردن  لیلی  مانند 

ن در انجام دادن کارهای فردی و شخصی  خودیاری کودکان عبارت است از توانایی کودکا

ایت بهداشت فردی، مراقبت که مهم ترین آن ها مهارت غذا خوردن، لباس پوشیدن، رع

 .از بدن، کنترل ادرار و مدفوع و مراقبت از وسایل شخصی است
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 رشد و تحول شناختی کودک  .2

اوست که به    منظور از رشد و تحول شناختی کودک، رشد مهارت ها و توانمندی هایی از 

مهم ترین سطوح رشد و    .کودک در شناخت و درک محیط پیرامون خود کمک می کند 

 :تحول شناختی کودک شامل موارد زیر است

 حواس پنج گانه

حواس پنجگانه کودک مانند پنجره هایی، ارتباط کودک را با جهان پیرامون خود ممکن 

و چشیدن که ابزارهای شناخت می سازند. کودک با دیدن، شنیدن، لمس کردن، بوییدن 

 .اوست، دنیای اطراف خود را می شناسد 

 حافظه 

شناسایی  حافظه   یعنی  بازشناسی  هاست.  موقعیت  و  اشیا  یادآوری  و  بازشناسی  توانایی 

مجدد اشیا و موقعیت هایی که کودک قبلا آنها را شناخته است و منظور از یادآوری به  

هاست موقعیت  و  اشیا  آوردن  دیداری  انوا  حافظه   .خاطر  حافظه  دارد:  مختلف  ع 

شنیداری )بازشناسی و یادآوری محرکها   )بازشناسی و یادآوری محرکها از طریق دیدن(، 

لمسی   بوییدن(،  طریق  از  محرکها  یادآوری  و  )بازشناسی  بویایی  شنیدن(،  طریق  از 

یادآوری   و  )بازشناسی  از طریق لمس کردن(، و چشایی  یادآوری محرکها  و  )بازشناسی 

تفاوت کودکان از نظر توانایی در هریک از انواع حافظه با هم    (.حرکها از طریق چشیدنم

دارند. ضمن آنکه باید به پرورش انواع حافظه در کودکان پرداخت، توجه به تفاوت های  

 .فردی را هم نباید از نظر دور داشت

 استدلال  

ق آن  در  شناختی  تحول  نظر  از  که  ای  مرحله  به  توجه  با  مورد  کودکان  در  دارند،  رار 

پنجگانه دریا راه حواس  از  استد محرک هایی که  به  پردازند. مثلا  فت می کنند  لال می 

می    4کودک   یکدیگر،  کنار  در  مختلف  اندازه های  در  مداد  تعدادی  دادن  قرار  با  ساله، 

 .تواند توضیح دهد که کدام بلندتر و کدام کوتاه تر است
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 حل مسئله 

د، می توانند مسائل ملموس و روزانه  مهارت استدلال برخوردارناز آنجایی که کودکان از  

ا را حل کنند.  توانمندی کودک، مستلزم تمرین خود  این  ما طبیعی است که شکوفایی 

است. یکی از عوامل مهم در کسب مهارت حل مسئله، تشخیص روابط بین اشیا و پدیده  

های خود، به آن پی می  هاست که معمولا کودکان با کنجکاوی و طرح سؤال ها و چرا

 .برند 

 تمرکز

یک بر  تمرکز  توانایی  خود،  سن  حسب  بر  مناسب   کودکان  زمانی  مدت  در  را  فعالیت 

ودکان معمولا انتخابی است و به میزان علاقه مندی کودک به آن فعالیت ک تمرکز دارند.  

بازی ها وروش های جذاب می   با  و  امری آموختنی است  دارد. تمرکز کودکان  بستگی 

 .توان میزان تمرکز کودکان را افزایش داد

 درک مفاهیم اساسی

، مفاهیم را به کمک حواس پنجگانه، تجربه و فعالیت های عملی  کودکان در این سنین

که عمدتا به شکل بازی است درک می کنند. درک مفاهیم اساسی در تحول شناختی  

بالا درسنین  کودک  منطقی  درک  ساز  زمینه  و  مهم  بسیار  استکودکان  مفاهیم    .تر 

م علوم یا شناخت اساسی در این سنین عبارت است از مفاهیم پیش نیاز ریاضی، مفاهی

 .محیط طبیعی و مفاهیم علوم اجتماعی یا شناخت محیط اجتماعی

 رشد و تحول عاطفی کودک  .3

عواطف، حالات درونی هستند که به صورت طبیعی در همه انسان ها وجود دارند. افکار، 

)ا پرورش عواطف  هستند.  شخصیت  گانه  سه  اجزای  رفتار  و  ها(  هیجان  و  حساسات 

عواطف را می توان    .ی و روانی آن ها نقش مؤثری داردعواطف کودکان در سلامت جسم

بندی کرد تقسیم  گروه کلی  دو  آنها عو – 1  :به  ترین  مهم  که  مثبت  یا  اطف خوشایند 

 .رضایت از خود است احساس شادی، امید، محبت، آرامش، امنیت، ارزشمندی و 
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غم،   – 2  ترس، خشم،  از  است  عبارت  آنها  ترین  اصلی  که  یا منفی  ناخوشایند  عواطف 

بینی خودبزرگ  یا  بینی  کم  خود  احساس  اضطراب،  تحول    .حسادت،  و  رشد  از  هدف 

ایجاد  عاطفی کودکا او و  ناخوشایند کودک، پرورش عواطف خوشایند  ن، کاهش عواطف 

ست. برای دستیابی به این هدف، لازم است کودکان عواطف  تعادل در عواطف کودکان ا

ه های درست بیان آن ها آشنا شوند تا بتوانند کم  یا احساسات خود را بشناسند و با را

یت عواطف برسند. بیان درست عواطف  کم و متناسب با سن خود، به خودکنترلی و مدیر

دیگران، و نه به اشیا و محیط   یعنی ابراز آن ها به گونه ای که نه به خود کودک، نه به 

 .زندگی آسیب برسد 

 رشد و تحول اجتماعی کودک  .۴

مهد  خانواده،  است.  کودک  پذیری  جامعه  کودکان،  اجتماعی  تحول  و  رشد  از  منظور 

سطوح    .دیگر در این جنبه از رشد کودک نقش دارند   کودک، رسانه های جمعی و عوامل

ا عبارت  کودکان  اجتماعی  تحول  و  رشد  ازاصلی  که    -  :ست  اجتماعی  محیط  شناخت 

کودک در آن زندگی می کند. مثلا آشنایی با مشاغل، مکان ها و هر آنچه ساخته دست 

   -راسم خاصشناخت مناسبت ها و آداب و رسوم اجتماعی مانند روزها و م    -انسان است

  ه ازاج  سپاسگزاری،  خداحافظی،  سلام،  مانند   اخلاقی  –آشنایی با آداب و رسوم اجتماعی  

  احترام   راستگویی،  مانند   اخلاقی  –اشنایی با ارزشهای اجتماعی     -نوبت  رعایت  و   گرفتن

توانایی برقراری    -نظم   و   پذیری  مسئولیت   مشارکت،   همدلی،همکاری،  کمک،  دیگران،  به

ارتباط مناسب و مؤثر کودک با همسالان و بزرگسالان، بیان نظر خود و گوش دادن به  

دیگران  حق   -صحبت  شهرونشناخت  بازی،  وق  آموزش،  از  برخورداری  حق  مانند  دی 

 آشنایی با حقوق دیگران و رعایت آن   -تغذیه کافی، بهداشت و ارتباط با همسالان

 کودک کلامیرشد و تحول  .5

زبان ابزار برقراری ارتباط با دیگران و یادگیری و تفکر است. کودکان در سنین حدود سه  

ول کلامی در سطحی قرار دارند که می توانند نیازهای  تا چهار سالگی معمولا از نظر تح

یا رفتارهای دیگر نشان می د با گریه  بیان  خود را، که در سنین پایین تر  با کلام  ادند، 



 20                                                                  مهدکودک و شکوفایی خلاقیت نوآموزان

 

دارند   کنند  از کلام مهارت کافی  استفاده  مهم ترین سطوح رشد و تحول کلامی    .و در 

ش دادن، تشخیص صدا ها، مهارت های شنیداری شامل گو   - :کودکان به شرح زیر است

داستان،  تمر کلمات، جملات،  )درک  دادن  از طریق گوش  مطالب  و درک  شنیداری  کز 

دیگر مطالب  و  شا   -  (کارتون  بیانی  های  صداها، مهارت  درست  تلفظ  لغات،  دایره  مل 

جمله سازی، گفت و گو با دیگران، بیان مطالب، تصویر خوانی، روانی کلام، تعریف قصه  

باید توجه کنید   ه، شعرخوانی و داستان سازی به صورت فردی و گروهی های شنیده شد 

 .که میزان تسلط بر این مهارت ها در سنین مختلف و در هر کودک، متفاوت است

 کودک  رشد و تحول خلاقیت  .۶

  ی وجود دارد و هرکس آن را به شکل   ی مختلف  ی راه ها و روش ها  تیخلاق  فیتعر   یبرا

داشته باشد   ی همگان  تیکه مطلوب   ی واحد و ساده ا  ف یتعر  چی ه  ن یکند ، بنابرا  ی م  ف یتعر

  ی جهت به حرکت در م   نیهستند که مارا درا  ییحال واژه ها  نی.  با ا  م یندار  اریدر اخت

           ت ی خلاق  ع ی نو و بد   یرا به شکل  ی ز یبه چ  ی ابیدست  ییاغلب ، توانا  ی آوردند . به طور کل 

 . ند یگو یم

انواع    تیخلاق حل  یفکر  ند یفرا  کیبه  راه  ،    ک ی   یبرا  ی،    کی   ایمحصول    کیمسئله 

 دهد.  میتلاش ارائه 

  گران یدادن نظرات د  ق یتطب  ای   ع یبد   ه ی نظر  ک ی  جاد یا  ییتوانا  ت ی، خلاق  گر ید  ی فی تعر  به

به طور    ییکالا  د یتول  ا یحل مسائل    یی توانا  ت ی( معتقد است که خلاق1989است.گاردنر ) 

 .است ع یبد  یمنظم به شکل

ت  تورنس  تیاست که شامل حساس   یند ی فرا  تیدارد، خلاق   یا هار م  تیخلاق  فیعر در 

که به دنبال آن    ی تیشود. حساس   یا م ه  ینسبت به مسائل، کمبودها، تنگناها و ناهماهنگ 

  ی منظور آغاز م   نیا  یبرا  ییها  ه یمشکلات و طرح فرض  یراه حل ها  افتنی  یجستجو برا

 .گردد


