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 مقدمه

دن هم  یی ایدر  تغ  شه یکه  حال  بنا   ر ییدر  سنگ  عنوان  به  آموزش  و    شرفتیپ  یاست، 

مرب  یتوانمندساز عنوان  به  دارد.  ن  ت یمأمور  ان، یقرار  دانش  انتشار  فقط  بلکه    ست، یما 

عطش   است    یری ادگیپرورش  آموزانمان  دانش  تجز  لی م   -در  کاوش،  تحل  هی به  و    ل،ی و 

برا دانش.  فعال  ا  یساختن  روش   نیانجام  است   رفعالیغ  سیتدر  یسنت  یهاامر،  ممکن 

و    میفعال استفاده کن   ی ریادگ ی  یهاک یاز قدرت تکن  د ینباشد. درعوض، ما با  ی کاف  شهیهم

پو  یهاکلاس  و  پر جنب و جوش  به چالش  که ذهن دانش  م یکن  جاد یا  ا یدرس  آموزان را 

 کند.  ریبکشد، به چالش بکشد و درگ 

  ی کلاس درس«، سفر  ی فعال برا  ی ریادگی  یهاک ی: تکنرکنندهیدرگ  یهاکتاب، »ذهن  نیا

  ی جامع برا  ی کردیمرکز بر رو با ت  کند، ی آغاز م  یمتحول کننده را در قلمرو آموزش آموزش 

دانش   ت یتقو و  مشارکت  ترکقیعم  ی ریادگیآموزان  با  فعال،    یر یادگی  یهاروش   بی. 

م ن  جادیا  ی تری غن  ی ریادگی  اتیتجرب  توانند ی معلمان  با  که  سبک  ازهایکنند    ی هاو 

 شود. اندازنیآموزان طنمتنوع دانش  ی ریادگی

  ی خی تکامل تار  نجا، ی. در امیپرداز  یفعال م  ی ریادگی  یبه اصول اساس   ، ییفصل ابتدا  نیا  در

بررس   ی ریادگی را  ر  م یکنیم   یفعال  فلسفه   یهاشه یو  به  را    ی مترق  یآموزش   یهاآن 

تکمی گردانیبازم با  ا  ه ی .  تحل   ی مختلف  ی نظر   یهاچارچوب  ، یخ یتار  نه یزم  نی بر    لیرا 

جنبه   کی   نیچرا ا  نکه یرا در مورد ا  ییهانش ی فعال است و ب  یر یادگی  یربنای که ز  میکنی م

باق   یضرور آموزش مدرن  م  ماند،ی م  یاز  امیکنی ارائه  بر  بررس   نیا  ن،ی. علاوه  به    یفصل 

را    یشناخت   یندهایکه چگونه فرآ  دهد ی و نشان م  پردازدی فعال م  ی ر یادگی  ی علم  یمبنا

ارتباطات عصب  کند ی م  کیتحر تقو  یو  با درک مزاکند ی م  تیرا    ی اجرا  یو چالش ها  ای. 
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ا   ماتیتوانند تصم  یم  انیفعال، مرب  ی ریادگی ادغام آن در ش   یآگاهانه    ی ها  وهیدر مورد 

 .رند یخود بگ  سیتدر

فعال    قبل سفر  شروع  با  ، یریادگیاز  ا  ه یپا  ک ی  د یمعلمان  فصل    جادی محکم  به    2کنند. 

همکار  ی م  نهیبه  ی ریادگی  ط یمح  ک ی  جادیا که  انتقاد   ت یخلاق  ،یپردازد  تفکر  را    ی و 

ا  ی م   ت یتقو بر اهم  نجا، یکند. در  برا   ی ریادگیاهداف    ن ییتع  ت یما  همسو کردن    ی روشن 

را از   ان یمرب  ن ی. ما همچنمیکن یم   د یخاص تأک  ی ج آموزش یفعال با نتا  ی ری ادگی  ی راهبردها

فرد  منحصربه   یهای ژگیو   فعال مناسب که با  یر یادگی  یهاتی فعال  ییشناسا  ند یفرآ  قیطر

و    یهاکلاس  در  میکنی م  ییراهنما  شود، یم  اندازن یطن  رندگانشانی ادگیدرس  کاوش  با   .

فناور ارز  ی ادغام  مرب  نی ا  ،ی ابیو  م   ان یفصل  قادر  برا یرا  فعالانه  تا   یهاتلاش   یسازد 

 فعال خود آماده شوند. ی ریادگی

  یری ادگ ی  ی ها  کیتکن  عیاکنون در چشم انداز وس   د یبا  یادیبا داشتن دانش بن   آموزگاران 

فصل   کنند.  حرکت  جامع  3فعال  ابزار  برا  یمجموعه  را  راهبردها  تجارب    لیتسه  ی از 

م  ی ریادگی ارائه  مؤثر  و  قدرت    ی جذاب  به  ما  نقش،    ی فایا  ، یمشارکت  یر یادگیکند. 

  ی هاکیتکن  قیعم  یها. با کاوش میپرداز  ی م  انیتابر مشکل و آموزش هم  ی مبتن  ی ریادگی

  نانی با اطم  توانند ی م   ان یذهن، مرب  ی بردارجفت فکر، و نقشه   ی گذاراشتراک   ، یطوفان فکر 

بهتر  ییهاروش  به  که  انتخاب کنند  و جمع  ن یرا  موضوع  موضوع  با  آموزان  دانش   تیوجه 

 دارد.  یهمخوان

را    مدرن  ی ا یدر دن ی بستر نوآور  - اتیاضیو ر یمهندس   ، یعلم، فناور  - STEM ی ها  نه یزم

ا  یم   لیتشک بر استراتژ   ن یدهند. در  شده   ی فعال مناسب طراح  ی ریادگی  یهای فصل، ما 

  شی گرفته تا نما  یشگاهیآزما  یعمل   اتی. از تجربمیکنی ها تمرکز مرشته   ن یا  تیتقو  یبرا

  یرا با کاربردها  ی فعال دانش نظر  یری ادگیکه چگونه    میکن  ی م  یخلاقانه، ما بررس   یها

مرب  یم  لیتکم  یعمل ا   یها  کیتکن  انی کند.  برا  ی نوآورانه  نو  یرا  برنامه    یسی آموزش 

 دهند.  ی از اکتشاف و اکتشاف را پرورش م یط یکشف خواهند کرد که مح  یوتر یکامپ

اجتماع  یانسان  علوم برا  ک ی  یو  فرد  به  منحصر  م  یر یادگی  اتیتجرب  یبوم  ارائه    ی فعال 

خواندن    ی و راهبردها  ،یخ یتار  یها   ییبازنما  ، یسقراط  ینارهایفصل، به سم  نیدهد. در ا



 9                                                                                                               مقدمه

 

 

  م یده  یبخشد. ما نشان م  یجان م  ی خیتار  یدادها یو رو  اتیکه به ادب   م یپرداز  ی م  یتعامل

 ا یتواند درک دانش آموزان از فرهنگ، جغراف  ی همدلانه م  ناتی مرنقش و ت  ی فای که چگونه ا

  ان یمرب  ، یشیو نما  ی تجسم  یادغام هنرها  قیکند. از طر  تیرا تقو  یاجتماع  ی ها  یی ایو پو

 خلاق دانش آموزان خود را آزاد کنند.  لیتوانند پتانس یم

شناس   ی ریفراگ زبان  از  فراتر  هم    یزبان  در  را  ارتباطات  و  شناخت  فرهنگ،  است.  صرف 

مکالمه را    یهازبان و حلقه   یهاشگاهیزبان، آزما ریفراگ  یهاکی فصل تکن  ن یاست. ا  ختهیآم

را در پرورش   یق یو موس   شنامهی. ما قدرت دگرگون کننده نوشتن خلاق، نماکند ی روشن م

را   هایسازه یو شب  یمجاز  تیواقع  لیما پتانس  ن،ی. علاوه بر امی نک  یم  یزبان بررس   یروان

مهارت   یابیارز یرا برا ییراهبردها انی. مربمیکنی م  یمعتبر بررس   یزبان اتیارائه تجرب یبرا

 فعال کشف خواهند کرد.   یر یادگی ط یمح  کیزبان در 

را در    رانی باشد که همه فراگ  ییفضا  د یدرس با  یاست و کلاس ها  یحق جهان  کی  آموزش 

جا ا  یخود  در  چگونگ   ن یدهد.  م  یر یادگی  یفصل،  را  با  دانش   ی برا  توانی فعال  آموزان 

ن  هانه یزم  ها،ییتوانا فراگ  یازها یو  ا  ر یمتنوع  با  راهنماکرد.  مورد    ی عمل  ی ها  ییرائه  در 

کنند که در آن    جاد یا  یی ها  ط یتوانند مح   ی م  ان یمرب  ،یهمدل  ت یوها و تق  ت یانطباق فعال

 مشارکت فعال داشته باشد.  ییکند و توانا یهر دانش آموز احساس ارزشمند 

کلاس درس«    یفعال برا  یریادگی   یهاک ی: تکنرکنندهیدرگ  یها»ذهن  ،ی صفحات بعد   در

درس خود را    یهاتا کلاس   کند ینوآورانه توانمند م   یهاکیاز تکن  یارا با زرادخانه   انیمرب

  رایز  م، ی سفر را آغاز کن  ن یبا هم ا  د ییایکنند. ب   ل یتبد   یبه مراکز پر رونق اکتشاف و همکار

آ  یر یادگیبا قدرت   برا  یا  ندهیفعال،  را  تر  تأث  یروشن  و  آموزان  بر    یتر   قیعم  ر یدانش 

 . می زن یجامعه رقم م 





 

 

 

 

 فصل اول 

 فعال   ی ریادگی: درک ی گذار هیپا

 

 فعال یری ادگیتکامل 

قرار   ی ریادگی  ند یاست که دانش آموزان را در مرکز فرآ   یآموزش   کرد یرو  ک یفعال    ی ریادگی

  یها  تیشوند و در فعال  ریکند تا به طور فعال با مطالب درگ   ی م   قیدهد و آنها را تشو   یم

تکامل    یر یادگیمعنادار شرکت کنند. در طول سال ها،    ی ریادگی به عنوان    افته یفعال  و 

فعال را دنبال   ی ریادگیتکامل    ریس   بخش  نیشناخته شده است. ا  ر موث  یروش آموزش   کی

پ  کند ی م و  عطف  نقاط  اجرا  ییهاشرفتیو  که  مح  ی را  در  را  شکل   ی آموزش   یهاط یآن 

 .کند ی اند، برجسته مداده 

 ا یو مار  یی ویمانند جان د  یپردازان آموزش   هی توان در آثار نظر  یفعال را م  یر یادگی  مفهوم 

سور )د  ی مونته  کرد  ص  1938  ،1یی ویجستجو  سور34،  مونته  ص  1912  ،2ی ؛   ،52  .)

اهم  یی وید آموزان در سفر  و مشارک  یتجرب  ی ر یادگی  ت یبر  دانش  فعال  خود    ی ر یادگیت 

سو  د یتأک از  سور   گر،ید  ی کرد.  معرف  کردیرو  کی  یمونته  را  محور  به    یکودک  که  کرد 

 بپردازند.  ی ریادگ یبه کاوش و  یعمل ی ها تیفعال  قیداد از طر ی دانش آموزان اجازه م

 
1-Dewey 

2 -Montessori 
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فعال در    ی ری ادگی  ی راهبردها  شی و محققان شروع به کشف و آزما  ان یمرب  ستم، یقرن ب  در 

ها )   یرشته  کردند  امختلف  و  ص.  1991 ،1سون یبونول  لو  12،  و  راجرز  کارل  کار   .)

رو  شتریب   یگوتسکیو درک  اهم  رنده یادگی  ی کردهایبه  و  اجتماع  تیمحور  در    یتعامل 

)راجرز  یر یادگی  ند یفرآ کرد  ص  1983،  2کمک  و 76،  ص  1978  ،3یگوتسکی؛   ،108  .)

اهم بر  دانش  تیراجرز  و  استقلال  تأک  یریادگیآموز  حال  د یخودراهبر  در  که    یکرد، 

 کرد.  د یتأک یدر رشد شناخت یو تعامل اجتماع  یبر نقش همکار یگوتسکیو

  ، یابه منابع چندرسانه  یدسترس  ش یو افزا  ی فناور  شرفتی، با پ1990و    1980  یهادهه  در

ترک  یری ادگی  یهاروش  به  )   تالی ج ید  ی ابزارها  بیفعال شروع  ، ص  1993  ،4ار یلورکردند 

  ی ریادگ ی  یهاو ماژول   ن،یآنلا  یگفتگو   یهاانجمن   انه،یبر را  یمبتن  یهایسازه ی(. شب45

  یشدند. ادغام فناور  داریآموزان پد مشارکت فعال دانش   ی مؤثر برا  ی ابزارهاعنوان  به   یتعامل

برا  ییهافعال فرصت  ی ریادگیدر   برادانش   ی را  با محتوا و همتا  ی آموزان  خود    انیتعامل 

 کرد.   تیو حفظ دانش را تقو  ترقیداد و درک عم شیافزا

زم   قاتی تحق  ش یافزا  با علوم    یشناخت  ی روانشناس   نه یدر  از    ی ریادگی  ، یر یادگیو  فعال 

  ی (. مطالعات8412، ص  2014و همکاران،    5من یبرخوردار شد )فر  یو اعتبار تجرب  تیحما

به طور مداوم    کنند،ی م  سهیمقا  یسنت  ی بر سخنران  یفعال را با آموزش مبتن  یر یادگیکه  

ا  ی ریادگی  ی برتر در  را  انتقاد  ی رتقافعال  نگهدار  یهامهارت  ، یتفکر  و  مسئله    ی حل 

 .دهند یاطلاعات نشان م  مدتیطولان

عال  یری ادگی  یاجرا آموزش  در  شورا  یفعال  گزارش  انتشار  چگونه  "  قات یتحق  ی مل  یبا 

( رونق قابل 68، ص  1999  ،6ی مل  قاتیتحق  ی)شورا  1999در سال    "رند یگ  یم  ادیمردم  

ا  افت یدر  یتوجه اهم  نیکرد.  بر  قبل  تیگزارش  فعال، دانش  در    ی مشارکت  فراشناخت  و 

ا  د یتاک  ی ر یادگی  ند یفرآ تشو  ان یمرب  نیکرد.  از سخنران  ق یرا  که  دور    رفعال یغ  یاهی کرد 

 
1 -Bonwell & Eison 

2 -Rogers 

3 -Vygotsky 

4- Laurillard 

5 -Freeman 

6 -National Research Council 
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 دهند، ی آموز را ارتقا مدانش   یابیکه تفکر و خودارز  ی فعال  یر یادگ ی  ی کردهایشوند و از رو

 استقبال کنند. 

ش   یریگبه شکل   یفناور  شرفت یپ  ر،یاخ  یهاسال  در ادامه    یر یادگی  یهاوه یتکامل  فعال 

  یهابرنامه   ن، یآنلا  ی ریادگ ی  یها(. پلتفرم 23، ص  2016و همکاران،    1داده است )جانسون

کلاس   ط یفعال را فراتر از مح  یر یادگ یامکانات    ، یمجاز   تیواقع  یهایسازه یو شب  ی آموزش 

و سازگار را    ی شخص  ی ری ادگی  اتیتجرب  یتال یجیمنابع د  نی. ااند گسترش داده   ی درس سنت

 .کند ی را برآورده م ی ریادگی حاتیآموزان و ترجدانش  یازهاین سازد،ی قادر م 

  یهاط یفعال در مح یر یادگی رش یپذ  2020در سال  COVID-19 یر یگهمه  ن،یبر ا علاوه

  ر یی (. با تغ28، ص  2021و همکاران،    2کرد )آلونسو   ع یرا تسر  ی بیو ترک  ی مجاز  ی ریادگی

آنلا آموزش  سمت  به  اس   انیمرب   ن،یگسترده  در  بودند  خود    سیتدر  ی ها  یتراتژ مجبور 

. ابند یمشارکت دادن دانش آموزان از راه دور ب  ی برا  ی ا  نه نوآورا  ی نظر کنند و راه ها  د یتجد 

  ،یتعامل  یهاو آزمون   ی مشارکت یهاپروژه   ن، یآنلا  یهافعال، مانند بحث  یر یادگی  یهاروش 

 مؤثر بودند.  یریگآموزان در طول همه در حفظ مشارکت و مشارکت دانش 

دنبال کرد و در    یآموزش   پردازانه ی نظر  هی در آثار اول  توانی فعال را م  یر یادگیتحول    ریس 

و تعامل   یعمل  یهات یشده است. از تمرکز بر فعال  یها دستخوش تحولات مهمطول سال 

  ک ی فعال به    یر یادگی  ،یشناخت  یشناساز روان   یربتج  تیو حما  یتا ادغام فناور  یاجتماع

به    ر یاخ  ر ییو تغ  تال یجیشده است. ظهور منابع د  ل یو مؤثر تبد   شدهت یتثب  ی وزش آم   کرد یرو

ب   یر یادگیامکانات    ، یمجاز  ی ریادگی را  تأث  شتریفعال  و  ارتباط  و  است  داده    ر یگسترش 

 کند.  ی م نیمستمر آن در آموزش را تضم 

 فعال یریادگی یبرا ینظر یچارچوب ها
قدرتمند ظاهر شده است که دانش آموزان را    یآموزش   کردیرو کیفعال به عنوان   یریادگی

  تیکردن دانش آموزان در فعال   ر یشامل درگ   نیدهد. ا  ی قرار م  یر یادگی  ند یدر مرکز فرآ

  یربنای درک ز  ی است. برا  یر یادگیمشارکت آنها در تجربه    جی معنادار و ترو  یر یادگی  یها
 

1 -Johnson 

2- Alonso 
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را در مورد اصول    ییها  نش یشده است که ب  جاد یچارچوب ا  نی د فعال، چن  ی ری ادگی  ی نظر

  ی د یکل ینظر  یاز چارچوب ها ی برخ ی به بررس  بخش نیدهد. ا  یآن ارائه م یو عملکردها

 کند.   یم تیحما یآموزش   یها ط یفعال در مح  یری ادگی یپردازد که از اجرا  یم

(  1978)  ی گوتسکیهمانطور که توسط لو و  ،یاجتماع  ییگرا: ساختیاجتماع  ییگراساخت

اجتماع  شنهادیپ تعامل  نقش  بر  فرآ   یشد،  اکند ی م  د یتأک  یر یادگی  ند یدر  اساس  بر   نی. 

مانند معلمان، همسالان و جامعه گسترده تر، به    گران، یتعامل با د  ق یدانش از طر  ه، ینظر

  یو بحث ها ید کار گروهفعال، مانن  یر یادگی  یشود. راهبردها  یصورت مشترک ساخته م

دانش آموزان، با اصول    نیدر ب   یجمع   یو دانش ساز  یتعاملات اجتماع  تیمشترک، با تقو

 شوند. ی همسو م یاجتماع ییسازنده گرا

د  ، یتجرب  یر یادگی:  یتجرب  ی ریادگی که  حما1984)  1کلب   د یویهمانطور  آن  از    تی( 

که    کند،ی م است  دانش   یزمان  ی ریادگیمعتقد  که  است  تجارب مؤثرتر  در  فعالانه  آموزان 

تجرب  ینیع آن  در  کنند،  نت  اتیشرکت  کنند،  دانش جد   ی ریگ جه ی تأمل  و  در    د یکنند  را 

فعا  یعمل  یهات یموقع ببرند.  کار  آزما  یریادگ ی  یهاتیلبه  مانند  و    یعمل  یهاش یفعال، 

 هاه ی و نظر  میمفاه  ماًیتا مستق  کند ی آموزان فراهم م دانش   یرا برا  ییهافرصت   ،یسازهیشب

 کنند.  لیو حفظ دانش را تسه ترق یرا تجربه کنند و درک عم

نظریبار شناخت  ی تئور توسط جان سولر  ،یبار شناخت  ه ی:  است،  1988)  2که  ارائه شده   )

اطلاعات   از  یادیدارند و مقدار ز  یمحدود  یمنابع شناخت  رندگانی ادگیدهد که    ینشان م

شناخت  ی م بار  اضافه  به  منجر  روش   ی تواند  کردن    ی ر یادگی  یهاشود.  خرد  مانند  فعال، 

شدن در حل مسئله، به    ر یکارآمد، و درگ  یهاتر، ارائه مثال کوچک  یاطلاعات به واحدها

آموزان  دانش   یکه پردازش آن برا   ی با ساختار دادن اطلاعات به روش   یبار شناخت  تیریمد 

 .کند ی کمک م تر باشد،آسان

 
1 -David Kolb 

2 -John Soler 
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تع  یتئور نظرینیی خود  تع  هی :  دس   ین ییخود  توسط  را  یکه  توسعه  2000)  1ان یو    افته ی ( 

  ه، ینظر  نیکند. بر اساس ا  ی برجسته م  ی ریادگی  ند یرا در فرآ  یدرون  زهیانگ   تیاست، اهم

  ریدرگ  شتر یو ارتباط داشته باشند، ب  یستگ یکه احساس استقلال، شا  ی دانش آموزان زمان

آموزان را قادر  فعال دانش  ی ریادگیشوند.    یخود م   یر یادگیدر    یگذار  هیو سرما  ی ریادگی

انتخاب کنند و در    دهد ی ها اجازه مخود مسلط شوند و به آن   یریادگ یتا بر سفر    سازدی م

 باشد.  شانیهایی و توانا ق یشرکت کنند که مطابق با علا ییکارها

کانکتییگرا  ارتباط ز  شنهادیپ  سم،یوی:  جورج  توسط    ه ینظر   کی(،  2005)  2منسیشده 

 د یتأک   یر یادگی  اتیو شبکه ها در شکل دادن به تجرب  یاست که بر نقش فناور  ی ریادگی

د عصر  در  م  ی ریادگی  تال، یجیدارد.  را  طر  ی فعال  از  آنلا  قیتوان  ها  ن، یمنابع    یپلتفرم 

سازد    یداد و دانش آموزان را قادر م   شیافزا  یمجاز  یها  یو همکار  یاجتماع  یرسانه ها

 با منابع مختلف اطلاعات و تخصص ارتباط برقرار کنند.

نزد  منطقه  نزدZPD)  ک یتوسعه  توسعه  منطقه  و  ک، ی(:  توسط  (  1978)  ی گوتسکیکه 

 تیتواند با حما  یم  رندهیادگی  کی اشاره دارد که    یفیاز وظا  ی عیوس   فیشد، به ط  یمعرف

را    یر ی ادگی  اتیتا تجرب  کند ی م  قی را تشو  انیفعال، مرب  یریادگیفرد آگاه انجام دهد.    کی

چالش   جادیا راهنماکنند،  و  برا  یهاییها  را  در  دانش  ی مناسب  برا  ZPDآموزان    ی خود 

 .کنند ی ها فراهم م توسعه و درک مهارت ی ارتقا

با رو  ی : در حالییرفتارگرا اغلب  تر همراه است، رفتارگرا  ی ری ادگی  ی کردهایکه    یی منفعل 

  ت یمانند تقو  ، ییفعال را ارائه دهد. اصول رفتارگرا  ی ریادگی  یتواند راهبردها   ی م  نیهمچن

مطلوب    یفعال ادغام شود تا رفتارها  ی ریادگی  یها  ت یتواند در فعال  یمثبت و بازخورد، م 

تقو برا  تیرا  را  آموزان  دانش  و  فرآ  یکند  در  فعال    زد یبرانگ   یری ادگی  ند یمشارکت 

 (. 1954 ،3نری)اسک

 
1 -Desi and Ryan 

2 -George Siemens 

3 -Skinner 
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بند   یبند   طبقه   کیشد،    شنهادی( پ1956)  1بلوم   نیبلوم، که توسط بنجام  یبلوم: طبقه 

  یرا در شش سطح طبقه بند   یشناخت  یری ادگیاست که اهداف    یچارچوب سلسله مراتب 

و    لی و تحل  ه یتفکر مرتبه بالاتر مانند تجز  ی تا مهارت ها  قیساده حقا  ی ادآوریکند، از    یم

با به چالش    یشناخت  ی توسعه مهارت ها  اند تو  یفعال م   یر یادگی.  یابیارز بالاتر را  سطح 

 کند. ل یحل مسئله تسه فیو وظا ی مشارکت در تفکر انتقاد یدانش آموزان برا  دنیکش

را    یارزشمند   ی ها  نش یکه باست    یمختلف   ی نظر  یبر چارچوب ها  یفعال مبتن   ی ریادگی

و عملکردها مورد اصول  ارائه م  یدر  از ساخت  یآن  رفتارگرا  یاجتماع  ییگرادهد.    ، ییتا 

  ی ری ادگی  یهای استراتژ  ی و اجرا  ی طراح  یرا در مورد چگونگ   ییهاییراهنما  هاه ینظر  نیا

  یهاط یمح  توانند ی م  ان یمتنوع، مرب  ینظر   یهادگاه ید  بی. با ترکدهند ی م  ه فعال مؤثر ارائ

جذاب  ایپو  ی ریادگی همکار  جاد یا  ی و  مشارکت،  که  عم  یکنند  را  دانش   ترق یو درک  آموز 

 .دهد ی ارتقا م 

 فعال یریادگیعلم پشت 
قدرتمند که مشارکت،    یآموزش   کرد یرو  ک یبه عنوان    یآموزش   قات یفعال در تحق   ی ریادگی

را به خود جلب   ی دهد، توجه قابل توجه  ی م  ش یدرک و حفظ دانش دانش آموزان را افزا

  ، یشناخت  یهاسم یو مکان  کند ی م  ی فعال را بررس  یر یادگیعلم پشت    بخش   ن یکرده است. ا

 .کند ی روشن م سازد،ی آن را مؤثر م  هرا ک  یشناختو روان  یاجتماع

پردازش "مفهوم    ژهیبه و  ،یشناخت  یفعال در روانشناس   ی ریادگی  یاساس   ی از جنبه ها  یکی

شامل    قی(، پردازش عم671، ص  1972)  2و لاکهارت کینهفته است. طبق نظر کر  "قیعم

ش   ی رمزگذار به  ا  ی ا  وه یاطلاعات  سازمانده  جاد یمعنادار،  و  موجود  دانش  با  آن    ی ارتباط 

  فیها، تکال فعال، مانند بحث  یری ادگی  یهاتی. فعالاستمدت    ی طولان  ی ساز  رهی ذخ  یبرا

آزما و  مسئله  تشودانش  ،یعمل  یهاش یحل  را  عم  کند ی م   قی آموزان  را  اطلاعات    قاًیتا 

 (.223، ص 2004 ،3نس ی)پر شودی پردازش کنند، که منجر به درک بهتر و حفظ حافظه م

 
1 -Benjamin Bloom 

2 -Lockhart 

3- prince 
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کلاس   ی ریادگی  گنجاندن در  ن  یهافعال  سازنده   زیدرس  اصول  است.   ییگرابا  همسو 

  ی م  ت ی( حما57، ص  1978)   یگوتسک ی( و و120، ص  1950)  1اژه یهمانطور که توسط پ

 اتی تجرب  جاد یبه طور فعال دانش را با ا  رندگان یادگیمعتقد است که    یی شود، برساخت گرا

اجتماع  یقبل تعاملات  م  یو  درگ  ی خود  با  دانش   ریسازند.  فعالکردن  در    ی هات یآموزان 

مشارکت  یتعامل ترو  یر یادگی  ،یو  را  دانش  مشترک  ساخت    را یز  کند،ی م  جیفعال، 

و به طور    کنند ی درباره معنا مذاکره م   گذارند،ی خود را به اشتراک م  یهاده یآموزان ادانش

 (.10، ص  1991  سون،یبونول و ا)  کنند ی م  جاد یدرک ا یجمع

و    یکند، که شامل آگاه   تیفراشناخت را تقو  تواند ی م  نیفعال همچن  ی ریادگی  یهاتیفعال

دانش  فرآ کنترل  بر  م  ی ر یادگی  ند یآموزان  راهبردهاشودی آنها  مانند خود    ، یفراشناخت  ی . 

، ص  2002  ،2مرمن یمؤثر دارند )ز  ی ریادگیدر    ی و تأمل، نقش مهم  ی میخودتنظ  ، ینظارت

آمو   ی(. هنگام65 از    یخود شرکت م  یریادگیبه طور فعال در سفر    زانکه دانش  کنند، 

 شوند. یاز موضوع منجر م  یتر  قیشوند و به درک عم ی نقاط قوت و ضعف خود آگاه تر م

  ی گوتسکیهمانطور که و  ،یر یادگی  ی فرهنگ -یاجتماع  هی فعال به نظر  ی ریادگی  ن،یبر ا  علاوه

نفوذ م  شنهادی( پ90، ص  1978) ا  یکرده است،  بر اساس    کی   یر یادگی  ه،ینظر  نیکند. 

طر  یاجتماع  ند یفرآ از  که  د   قیاست  با  زم  گرانیتعامل  م  یفرهنگ   نهیو  افتد.   یاتفاق 

اجتما  ی ریادگی تعاملات  تقو  ی مشارکت  ی ری ادگی  ی ها  ط یو مح  یعفعال  و    ی م  ت یرا  کند 

کند تا در گفتمان شرکت کنند و بازخورد از    ی دانش آموزان فراهم م  یرا برا   ییفرصت ها

مرب و  )جانسون،    افت یدر  ان یهمسالان  ص  2014کنند  ا85،  جامعه    ک یتعاملات    نی(. 

 دهد.  ی م شی افزارا   یر یادگیکند که تجربه  ی م جاد یا یتیحما ی ریادگی

اعصاب همچن   قاتی تحق م  ی ری ادگیعلم پشت    نیعلوم  را روشن  با    ی فعال  کند. مطالعات 

تکناستفاد از  تصو  ،یعصب  یربردار یتصو  یهاک ی ه    یسی مغناط  د یتشد   یربردار یمانند 

  ی مغز از جمله قشر جلو  هیناح نیفعال چند   یریادگیاند که (، نشان دادهfMRI) یعملکرد

ه و  م   پوکامپیمغز  فعال  فرآ  هک   کند یرا  شکل  یشناخت  یندهایبا  و  بالاتر    ی ری گمرتبه 

 
1 -Piaget 

2 -Zimmerman 
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  ی ر یادگیدر طول    ی عصب  ی ریدرگ  شی(. افزا56، ص. .  2015،  1بول حافظه مرتبط هستند )

 شود.  یم دارتریتر و پا یقو  ی ری ادگی جیدهد که منجر به نتا  یفعال نشان م 

شده   جیدرس معاصر را  یفعال در کلاس ها  یر یادگیدر    یاستفاده از فناور  ن، یبر ا  علاوه 

  ی م   ش یمشارکت دانش آموزان را افزا  ی و منابع چندرسانه ا  تالی جید  ی است. ادغام ابزارها

تجارب   و  تسه  یتعامل  ی ریادگیدهد  تحق   یم  لیرا  ( در  76، ص  2009)  2ریما  قاتی کند. 

ا   ی ریادگیمورد   ارائه ها  ی نشان م  یچند رسانه  ا   یدهد که    ی خوب طراح  یچند رسانه 

ف مانند  ا  لمیشده،  و  م  شنی مینها  از    یها،  درگ  یری ادگیتوانند  با  چند   ری فعال   نیشدن 

 کنند.  یبانیتر اطلاعات پشت قیپردازش عم جیو ترو یکانال حس

فعال دارد.   یر یادگیدر  ینقش مهم  یحوزه عاطف  ،یو اجتماع ی شناخت  یبر جنبه ها  علاوه 

گذارد.    یم  ریآنها تأث  ی ریادگی  جیبر نتا   یدانش آموزان به طور قابل توجه  زهیعواطف و انگ 

لذت   یر یادگی  یهاتیفعال که  تلق فعال  مرتبط  و  احساسات   توانند یم  شوند،ی م  یبخش 

داده و تجربه    ش یرا افزا  زه یکه به نوبه خود، انگ   زند یعلاقه را برانگ   و  ی مانند کنجکاو  ی مثبت

 (.761، ص 2013، 3)کاهو  کند ی م لیمثبت را تسه ی ریادگی

ا  نکته که    ن یمهم  مح  یریادگ یاست  به  سنت  ی ها  ط یفعال  درس  نم  ی کلاس    یمحدود 

کلاس  عناصر    یبیترک  یآموزش   یهاشود.  برگردان،  مح   یریادگی و  در  را    یهاط یفعال 

 سازدی آموزان را قادر مدانش   کردهایرو  نی. اکنند ی م  بیو خودگردان ترک  نیآنلا  یریادگی

که زمان   کند ی امکان را فراهم م  نیشوند، و ا  ریخارج از کلاس درگ   یآموزش   یتا با محتوا 

فعال به  کاربرد   ی تعامل  یهات یارزشمند کلاس  داده شود )جانسون،    یو  ،  2013اختصاص 

 (. 43ص 

پشت   مبتن  ی ر یادگیعلم  تحق  ی فعال  و    یشناختروان   ، یاجتماع  ،یشناخت   قاتی بر 

بهره   یشناس عصب با  ا  ی ریگاست.  علم  ن یاز    ی های استراتژ   توانند ی م  ان یمرب  ، ی اصول 

ساخت دانش، فراشناخت   ق،یو اجرا کنند که پردازش عم  یرا طراح  ی فعال مؤثر  ی ریادگی

 
1- Bull 

2- Meyer 

3- Kahu 
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اجتماع تعاملات  ارتق  یو  فناوردهد ی م  ا را  ادغام  تأث  ی .  عوامل  گرفتن  نظر  در   رگذار، یو 

 دهد. ی م ش یدانش آموزان افزا ی ر یادگیتجارب  ی ساز نهیفعال را در به ی ریادگی لیپتانس

 فعال یری ادگی یساز ادهیپ یو چالش ها ایمزا
 ج یو نتا یآموز، تفکر انتقاد مشارکت دانش شیافزا ی آن برا لیپتانس لیفعال به دل   یریادگی

با ا  تیبه رسم  یآموزش   یهاط یدر مح  یریادگ ی  یکل   ی حال، اجرا  نیشناخته شده است. 

ن  ی ریادگ ی  ی کردهایرو ارائه م  یخاص  ی چالش ها  زی فعال  ا  ی را   یبه بررس   بخش   نیدهد. 

 . پردازدی فعال در کلاس م ی ریادگ ی یمرتبط با اجرا یهاو چالش  ایمزا

 نیتر تعامل در ب   قیآن در ارتقاء سطوح عم  ییفعال، توانا  یر یادگی  ید یکل  یایاز مزا  یکی

حل مسئله   فیتکال  ،یگروه یهافعال، مانند بحث  ی ریادگی یها ت یدانش آموزان است. فعال

آزما مدانش   ، یعمل  یهاش یو  موضوع  با  تعامل  و  فعال  مشارکت  به  ملزم  را   کند ی آموزان 

و    رتریفراگ  یر یادگیتجربه    جادیتعامل باعث ا   ن ی(. ا841، ص.  2014و همکاران،    منیفر)

  ی کاربرد   یرا با برنامه ها  ینظر  میدهد مفاه  یشود و به دانش آموزان اجازه م  یم  اتریپو

 مرتبط کنند.  ی واقع  یایدن

ا  علاوه  انتقاد  ی ریادگی  ن،یبر  تفکر  تشو  یشناخت  یهاو مهارت   ی فعال،  را  بالاتر    ق ی درجه 

و   یاب یارز  ل، یو تحل  ه ی تجز ی فعال، دانش آموزان برا  ی ریادگ ی  ی ها  ت یفعال  ق ی. از طرکند ی م

 نیشوند. ا   یم   دهیبه چالش کش  دهیچیو پ  عیبد   ی ها  تیدانش خود در موقع  ی ریبه کارگ

  ی م ش یآگاهانه افزا ی ریگ میحل مشکلات و تصم  ، یتفکر انتقاد  ی را برا   هاآن  یی توانا ند یفرآ

)ما ص  2006  ،1کل یدهد  درگ42،  با  ف  ر ی(.  دانش شدن  محتوا،  با  درک  عالانه  آموزان 

پ  یترقیعم موضوع  زم   کنند یم   دایاز  به  دانش خود  انتقال  در  مهارت    یهانه یو  مختلف 

 .کنند ی م  دایپ یشتریب

ب  ی از توسعه مهارت ها  نیفعال همچن   ی ریادگی   ی م  ی بانیپشت  یو همکار  یفرد   ن یمهم 

ارتباطات مؤثر، کار    یهاو بحث  ی گروه  یهامشترک، مانند پروژه   یهات یکند. فعال همتا، 

توانا  ی گروه م   کیکار مشترک در جهت    یی و  ارتقا  را  )جانسون و    دهند ی هدف مشترک 

 
1- Michael 
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که    یی کار مدرن، جا  ط یدر مح  تیموفق   یها برا  رتمها  نی(. ا215، ص  2014همکاران،  

 هستند. یور ارزشمند است، ضر اریموثر بس یو همکار ی میکار ت

دهد.   شیدانش آموزان را افزا  تی و رضا  زهیتواند انگ   یفعال م  یر یادگی  ا،یمزا  نیبر ا  علاوه

فرصت   ی ریادگ ی  یهاط یمح اغلب  برا  ییهافعال  دانش   یرا  انتخاب  و  فراهم  استقلال  آموز 

به    کنند ی م بر تجرب  دهند ی امکان را م  نی ا  رندگانیادگیو  خود احساس   یر یادگی  اتیکه 

باشن دس   انیرا)  د کنترل داشته  ا157، ص.  2017  ،یو  مالک  نی(.  احساس  و    تیاستقلال 

درون   زه یانگ   تواند ی م علاقه  افزادانش  یو  موضوع  موضوع  به  را  به    ش یآموز  منجر  و  دهد 

 تر شود. بخشمثبت و لذت  ی ریادگ یتجربه 

  ی را برا   یی تواند چالش ها  ی م  زی فعال ن  یر یادگی  یکردهایرو  ی متعدد، اجرا  ی ایمزا  رغمیعل

 ی آموزش   یو طراح  ق یدق  ی زیبه برنامه ر  ازین  ج یرا  یاز چالش ها  ی کیکند.    جاد یا  انیمرب

ساز  یر یادگیاست.   آماده  مستلزم  اطم  ی فعال  تا  است  که    نانیمتفکرانه  شود  حاصل 

ند و داربست ده  ی همسو هستند، مشارکت معنادار را ارتقا م  ی ر یادگیها با اهداف    تیفعال

زمان و    د یبا  انی(. مرب232، ص  2004  نس، یکنند )پر  ی دانش آموزان فراهم م یمناسب برا

برا را  به طور    ی گذار  هیسرما  یی ها  ت یفعال  ی و ساختارده  ی طراح  ی تلاش خود  کنند که 

 ادغام کند.  یفعال را با برنامه درس  ی ریادگی یها ی موثر استراتژ

فعال اغلب شامل کار    ی ری ادگیزمان و تدارکات کلاس درس است.    ت یریمد   گر ید  چالش

فعال  ، یگروه و  ن  ی عمل  یها   ت یبحث،  تخص  از یاست که  کاف   ص یبه  سازمانده  یزمان   یو 

به تعامل فعال با پوشش محتوا در زمان محدود کلاس    ازین  ن یتعادل ب  جادیکلاس دارد. ا

زمان موثر و    تیری(. مد 16، ص.  2016،  1برام )  باشد   ان یمرب  ی برا  ی تواند چالش مهم  یم

از   نانیفعال و حصول اطم  یریادگی یایبه حداکثر رساندن مزا یبرا  یآموزش  یهای استراتژ

 است.  یات یح رد،یگی مورد توجه قرار م  یبه اندازه کاف یضرور  ی محتوا نکهیا

و   انیبمر  ی سنت  ی در نقش ها  رییبه تغ ازیفعال ممکن است ن  ی ر یادگی  ی اجرا  ن، یبر ا  علاوه 

مح در  باشد.  داشته  آموزان  مرب  ی ری ادگی  یهاط یدانش  به   ان یفعال،  عنوان  اغلب 

 
1 -Brame 


