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 اول بخش

 جامع  ی وما: مقدمه ادرک تر

 ران یر اتروما د وعیش 

زم  یجهان  دهیپد   ک یتروما   را در  افراد  که  فره  یها  نه یاست    یی ایو جغراف   ی نگ مختلف 

تاث م   ر یتحت  ش   یقرار  درک  در    وع یدهد.  خ  ک یتروما  امنطقه  مانند    ی برا  ران،یاص، 

راهبردها برا  یتوسعه  تأث  یدگیرس   ی مؤثر  اجتماع  یروان  راتیبه  ترو   یو    ک ی ماتتجارب 

  ی ژگ ی پردازد و انواع و و  یم  رانیتروما در ا  وعیش   یبررس   بخش به  نیمهم است. ا  اریبس

 کند.  یرا برجسته م   رانیا ت یآن بر جمع ری تأث ن یهمچن ما و ترو یها

تروما  یکل  وع یکه هر کدام در ش  ردیگ یرا در بر م  یاشکال مختلف   تروما انواع و  ران،یا  در

  ی دسته بند   ریورت ز به ص   یطور کلتوان به    ینوع تروما را م   ن یارند. اش ددر کشور نق

 کرد: 

ها دارد،    ی ریدر معرض جنگ ها و درگ  ی سابقه طولان  رانیاز جنگ: ا   یناش   یها  بیآس  

ا  ژه یبه و از سال    رانیجنگ  اافتیادامه    1988تا    1980و عراق که    ر ی تأث  یر یدرگ  نی. 

مرتبط   ی قابل توجه جنگ شد. تروما  وع یگذاشت و منجر به ش   ران یا  تیبر جمع  یقیعم

ص  1398  ،ینی)حس آس 45،  بلکه    داریپا  ی اه  بی(.  سربازان  کهنه  بر  تنها  نه  جنگ 

 رد. گذا ی م ر یتأث  زیکرده اند ن   یدوره پرتلاطم زندگ ن یکه در ا یانیرنظامیغ

تواند   ی م   ع یوقا  نیاست. ا  یعیطب   یا یبلا  ریو سا  لیمستعد زلزله، س   ران ی: ایعیطب   یایبلا

مانند   ر،یاخ  یلرزه ها  نی(. زم67ص    ، 1397زارع،  شود )  یو روان  یجسم  بیبه آس ر  منج

 را برجسته کرده است.  رانیدر ا ی عیطب ی ایبلا مداوم  د یکرمانشاه، تهد  2017زلزله 
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تروما   وعیبه ش   ی فرد  نیو تعارضات ب  ی کودک آزار  ،ی: خشونت خانگ یفرد  نیخشونت ب

ا را ب  ی فرد   نیاز خشونت ب  ی سطح نگران کننده ا  ریکند. مطالعات اخ  یکمک م   ران یدر ا

،  2020و همکاران،    یی دهد )رضا  ی آن بر سلامت روان نشان م  ر یکز قابل توجه بر تأث تمر

قربان132ص   آس   ییها  شونتخ  ن یچن  انی(.  م  داریپا  ی روان  یها  بیاغلب  تجربه    ی را 

 کنند.

س  ناآرام   یاس یسرکوب  ایاجتماع  یهای و  سرکوب    ییهادوره   رانی:  و    ی اس یس از 

دست   انیدر م   یروح  یهابیمنجر به آس رده است که  را تجربه ک  یاجتماع  یهایناآرام

فعاند  و  اعتراضات  وقا  هاتی الرکاران  است.  عنوان    2019و    2009  یهاسال   عیشده  به 

پ  ر،یاخ  یهاه نمون ا  یبرا  ییامدهایبا  شهروندان  روان    ، ی و خسرو   ی)حسن  یرانیسلامت 

 . (89، ص 1390

ا  یهای ژگیو در  تأث  ران یتروما  فرهنگ   ر یتحت  تار  یاجتماع  ، یعوامل  ا  ی خیو   نی است. 

و پاسخ به تروما در بافت   وعیدهد و بر ش   یشکل م ا  روما رها تجارب بازماندگان ت  ی ژگیو

 گذارد.   یم  ریتأث  ینرایا

است که در آن خانواده و جامعه    یی فرهنگ جمع گرا  یدارا  ران ی: اییفرهنگ جمع گرا

  ی ترگسترده  ر یتأثا ممکن است تجارب تروم  ، جهی تافراد دارند. در ن  ی ندگدر ز یش مهمنق

ت و  باشد  داشته  جامعه  جنبه بر  به  ح  ی عموم  یهاوجه  را    ،ی وسف ی)  سازدی م  ی اتیتروما 

موجود    یبانیپشت  یها  ستمیهم بر تجربه تروما و هم بر س   ی ژگ یو  نی(. ا98، ص  1398

 گذارد.  ی م ر یتأث

برخوردار است.   ی ادیز  ت یعمدتاً مسلمان از اهم  ی تیبا جمع  ران یدر ا  نی: د یمذهب  تیهم

طر از  است  ممکن  بر    ی مذهب  چه ی در  ق یتروما  و  شود  و    ی ها  سمیمکانتجربه  مقابله 

)اخوان،    ریتأث  یدرمان  یندهایفرآ ص  2018بگذارد  ا73،  درک  برا   نی(.  ارائه    یجنبه 

 مهم است. اریسحساس ب ی فرهنگ  بیمداخلات آس 

قاانگ    انگ  توجه زدن:  روا  امون ریپ  یبل  اسلامت  در  مجو و  ران ین  که  دارد  تواند   ی د 

تروما   کم  گزارش  به  دسترس منجر  عدم  )باقردرمابه    یو  شود  (.  55، ص  1396  ان، ین 



 7                                                                                جامعمقدمه ای درک ترما 

 

  جه یکمک منصرف کند و در نت  یممکن است افراد را از جستجو  یترس از عواقب اجتماع

 شود.  جادیدرمان نشده ا ی تروما

آور با وجود ش یتاب  بس  وعی:  ا  یار یتروما،  ب  ان یرانیاز  ناملادر مواجهه  آور   ماتیا    یتاب 

  تمرکز  ت یاهم  ی ژگیو  ن ی(. ا112، ص 2018  ، یدهند )نجف  یاز خود نشان م   یجهقابل تو

راهبردها و  قوت  نقاط  ا   یبر  ا  یمقابله  بافت  در    ی روان   یستیبهز  یارتقا   یبرا  ی رانیرا 

 کند. یبرجسته م 

افراد در    یمار یب  نیدارد. ا  رانیا تیجمع  ی برا  ی سترده ا گ یامدهایپ  ران یتروما در ا وعیش 

سن تحت    یهر  م  ریتاثرا  کودکان  یقرار  از  معر   یدهد،  در  خانگ که  خشونت  قرار    یض 

افر تا  اند  مسن گرفته  زندگ  یاد  دوران جنگ  در  تأث   یکه  اند.    ی تروما چند وجه  ریکرده 

 :ستا  ر یز ی است و شامل جنبه ها

استرس پس از    سلامت روان: تروما اغلب منجر به اختلالات سلامت روان مانند اختلال  

، ص  2019و همکاران. )  ینیشود. مطالعه ام  ی و اضطراب م  ی (، افسردگPTSDسانحه )

  رانیدر ا یمشکلات روان   جاد یقرار گرفتن در معرض تروما و ا ن یب  ی دار ی ( ارتباط معن78

 است.  یضرور ها ینگران ن یا رفع ی روان برا هداشتبه خدمات ب ی. دسترس افتی

جسمان همچیسلامت  تروما  س   یم   نین:  مشکلات  در  جسمانتواند  شود.    یلامت  ظاهر 

ب ارتباط  شرا  نیمطالعات  و  س   ط یتروما  جسمانمختلف  قلب  یلامت  مسائل  جمله    ی از 

نشان داده است )محمدپور،    ی عروق برا 34، ص  1399را  تنها  نه  تروما  به  پرداختن    ی (. 

 است. ی ضرور  ز ین یجسمان متسلا یامدهایپ ی بلکه برا ی روان یستیبهز

فرد را مختل کند.   ی و اقتصاد   یاجتماع  ی تواند زندگ   ی : تروما میو اقتصاد  یاجتماع  ر یثأت

منجر   است  بممکن  اقتصاد  ی رگی ت  ،یکار یبه  مشکلات  و  )مظاهر   ی روابط  و    ی شود 

مع  جا  یبانیپشت  ی ها  ستم یتوسعه س   ی برا   امدهایپ  ن ی(. درک ا123، ص  1398همکاران،  

 است. یاتیح
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م   : ینسل  ی تروما طر  اند تو  یتروما  ها   ق یاز  نوه  و  فرزندان  و  شود  منتقل  ها    ینسل 

مختلف از جمله    ی ها  نه یتروما در زم ی نسل  ن یانتقال ب  قرار دهد.  ر ی اثبازماندگان را تحت ت

 (. 56، ص 1397 ، ییپس از جنگ مشاهده شده است )صفا رانیا

  ی فل ت مخ  ی ها  ی ژگی است که انواع و و  ی و چندوجه ده یچیپ  یموضوع  رانیتروما در ا وعیش 

بر    نیو همچن  ران یا  تیجمع  یو جسم  ی بر سلامت روح  یق یعم  ر ی. تأثردیگ  یرا در بر م

  ی برا   رانیتروما در ا  یها  یژگی جامعه دارد. شناخت انواع و و  یو اقتصاد  یبافت اجتماع

ف  ی تیحما  یها  ستمیو س توسعه مداخلات موثر   از نظر    ی و پاسخگو حساس    ی رهنگ که 

تروما،   ریو تأث  وعیاست. با اذعان به ش   یباشند، ضرور   رانیفرد مردم ا  منحصر به   یازهاین

  ی رانیدر جامعه ا  یو تاب آور   یبهبود   یش اثرات آن و ارتقاکاه  یبرا  ییم هان گاتوا  یم

 برداشت.

 ی فرهنگ یو اجتماع یخیتار یها نهیزم

که تجارب   ی فرهنگ   یو اجتماع  ی خیعوامل تار  ی بررس   ،یرانیدرک تروما در بافت ا  یبرا

پ  اتروم ا   یامدهایو  را در  ا  یضرور  دهند،ی منطقه شکل م  نیآن    بخش  نیاست. هدف 

ها بر ادراک  آن   ر یو تأث  ران یا  یفرهنگ   یو اجتماع  ی خیتار  یها نه یجامع بر زم  یارائه مرور 

و نقاط عطف    ران یا  ی نگ فره-یانداز اجتماعتحولات چشم   یرس رتروما است. با ب   تیریو مد 

م  ی خیتار مورد   ی ترق یعم  نشیب  م یانتوی آن،  کاهش   یچگونگ   در  و  پرداختن  درک، 

 . میمنحصربفرد به دست آور یفرهنگ  ط ی مح نیادر  ی روان یهابیآس 

ر ماندگا یریمهم مشخص شده است که تأث یدادهایاز رو  یبا مجموعه ا   رانیا  یغن  خیتار

 ن یمرتبط با ا  ی ها  بیگذاشته است. آس   ی مردم آن بر جا  یو رفاه روان   ی بر حافظه جمع

تار  طانق گ   قیعم  یخ یعطف  شکل  به  همچنان  و    یگ فرهن-یاجتماع  یی ایپو  یری است 

است   1979در سال    ران یمهم، انقلاب ا  ی خیتار  ی دادهایاز رو  ی کیدهد.    ی ملت ادامه م

 راتییب به تغانقلا نیبود. ا یاسلام یو استقرار جمهور  ینظام سلطنت یکه شاهد سرنگون

و احساس   یانت، اعتراضات توده اما با خشومنجر شد،    یهقابل توج   یو اجتماع  یاس یس 

 (.42، ص 2018 ور،ی)گاس  مشخص شد  زی ن یآشفتگ  قیعم
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ا  ی ها  بیآس  انقلاب  با  ن  ران یمرتبط  م   ز یامروز  نسل  یاحساس  بر  تنها  نه  و  که    ی شود 

و    ی انتقال خانوادگ  قیاز طر  زین   یبعد   یتجربه کرده اند، بلکه بر نسل هاآن را    ماًیمستق

 نیماندگار ا   ر ی(. شناخت تأث128، ص  1398  ،یم ی)کر  گذارد  ی م  ر یثأت  بیآس   یاجتماع

ها    بیو نحوه درک و واکنش آنها به آس   ان یرانیا  یروان  سلامتجه به  با تو  ی خیتار  دادیرو

 است. ی ضرور

( است که  1988-1980ق )و عرا  ران یجنگ ا  ران، یا  یخیمهم تار یدادهایاز رو  گرید  یکی

و    یمنجر به تلفات جان   رانگر یو  ی ر یدرگ  ن یست. اوف امعر   زی فارس ن  جیبه جنگ اول خل

روان   یصدمات جسم برا  یو  ا  ی گسترده  )صادق  ران یمردم  ، ص  1398  ، یبروجرد   یشد 

گذاشته و    انیرانیا  یبر حافظه جمع  یقیعم  یجنگ زخم ها  نی(. تجارب تروما در ا165

 گذارد.  ی م ر یتروما در کشور تأث تیری همچنان بر نحوه درک و مد 

دار  ی ملت  رانیا و  ا  یغن   یفرهنگ   راثیم  ی ا متنوع  و  فرهنگ   نیاست    ینقش   ی عوامل 

  ک ی   رانیدر ا  عهیآن دارند. غلبه اسلام ش   تیریدرک تروما و مد   ی ریگدر شکل  ی محور

مقاب  یفرهنگ   ر یتأث نحوه  بر  که  است  توجه  آس قابل  با  افراد    ر یتأث   ی روح  یهاب یله 

  ی تواند بر چگونگ   ی و مدوانده است  شهیر  عهیاسلام ش   در  قاًی. مفهوم شهادت عمگذاردی م

(. 73، ص  1399  ،ی بگذارد )افشار  ر یو خشونت تأث  یر یدرگ  نهیدر زم  ژهی درک تروما به و

بزرگ   ک ی  ی برا   ی فداکار  دهیا برار  یاه مقابل  سم یمکان  تواند ی تر مهدف  با    ی افراد  ی ا  که 

  جادیا  یاده یچیپ  یی ایپو  تواند یم   نیروبرو هستند فراهم کند، اما همچن  زاب یتجارب آس 

 .شودی م  یو هم درون یگذارکند که در آن تروما هم ارزش 

فرهنگ   گرید  یکی  خانواده تجربه و مد   یاز عوامل مهم  بر نحوه  در    تیریاست که  تروما 

سا  یم   ریتأث   رانیا اگذارد.  خانواده  پ  ی رانیختار  با  گ  ی قو  یوندهای اغلب  جهت    ی ر یو 

در ارائه    یینقش بسزا  یادگارتباطات خانو  نیا  ب،یمواقع آس شود. در    یمشخص م  یجمع

(.  96، ص  1397  ،یو رجب ینیکند )حس یم فای ا یا لهمقاب یهاو سازوکار یعاطف تیحما

واحد   رایا کمک کنند، زتوانند در انتقال تروما به نسل ه  یم   نیحال، آنها همچن  نیبا ا

 شود.  ی م ل ید زا تب بی آس  اتیپردازش و مقابله با تجرب یخانواده به منبع اصل
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  ی ل یم  ی است. ب  رانیدر جامعه ا  ریفراگ  یو تروما چالش  یزدن به مسائل بهداشت روان  انگ

تواند منجر به    یم  یروان  یها  ی ناراحت  یبه بحث آشکار و درخواست کمک برا  یفرهنگ 

ش  در سکوت  افراد  به سلامترنج  مربوط  مسائل  و    ود.  شرم  منبع  عنوان  به  اغلب  روان 

در  م   ضعف  گرفته  م  ینظر  که  از جستجو  ی شود  را  افراد  دارد    تیحما  یتواند  باز  لازم 

انگ 57، ص  1396  ،ی)پناق از  ترس  م  (.  زدن  تشد   تواند ی انگ    ی افراد  ی ناراحت  د یباعث 

 اند.شود که تروما را تجربه کرده 

و تروما   یمسائل بهداشت روان رامونیها و ابتکارات با هدف کاهش انگ پتلاش از  یانقدرد

 تی ماو ح  یآگاه  شیافزا  ی ان ها و متخصصان مختلف برات. سازممهم اس   اریبس  ران یدر ا

ن م  ازمندان یاز  )توکل  ی تلاش  با 112، ص  1399  ، یکنند  مرتبط  انگ  به  پرداختن  با   .)

 خود بردارد. تیدر بهبود سلامت روان و رفاه جمع ی مهم یها  م تواند گا  یم  رانیتروما، ا

بوده است که به    یو خارج  یداخل  ییجابجاز  ا  یقابل توجهشاهد امواج    نیهمچن  رانیا

پ تروما  داخ  دهیبخش  یشتر یب   یدگیچیدرک  در  بلااست.  زلزله،    ،یع یطب  یایل،  مانند 

با ا  ی ها  ب یجوامع و افراد شده است. آس   یی منجر به جابجا فراتر از    دادهایرو  ن یمرتبط 

  ی س تعلق ماز دست دادن خانه ها، جوامع و احسا ملاست و شا یفور  یکیزیف یامدهایپ

 (. 237، ص 2019و همکاران،    یشود )راف 

  ه یهمسا  یاز کشورها   ژه ی از پناهندگان، به و  ی ل توجهتعداد قاب زبانی م  ن اریا  ن، یعلاوه بر ا

و  از آنها از خشونت    ی ار یکه بس  ران یمانند افغانستان بوده است. تجارب پناهندگان در ا

  یرا برجسته م   یفرهنگ   یاجتماع  یر و سازگا  یی جاتروما، جاب  یاند، تلاق  ختهیگر  یر یدرگ

)ک ه  ی انیکند  ا193، ص  2020  مکاران،و  در    یارزشمند   یهانش یب  اتیتجرب  نی(.  را 

ا اجتماع  نکهیمورد  عوامل  مد   توانند ی م  یفرهنگ -یچگونه  و  درک  تأ   تیریبر    ری ثتروما 

  یمرزها در داخل  یکه به دنبال پناهندگ یکسان  یبلکه برا ان، یرانیا یبگذارند، نه تنها برا

 .دهد ی د، ارائه مهستنآن 

ا  یخیتار  یهانه یزم  یبررس   در ا  تروما  ی فرهنگ -یعماجتو  م  ران،یدر  که    شودی آشکار 

تروما   رینظی ب به تجربه    یهمگ   ،یاجتماع  یهایی ایو پو  یکشور، عوامل فرهنگ   یغن  خیتار

و    نقش انگ زدن،   ،یفرهنگ   راتیتأث  ،یخ ی. نقاط عطف تارند کنی منطقه کمک م   نیدر ا
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  ران یتروما را در ا  ت یریهستند که نحوه درک و مد   یمهمعوامل    یهمگ   ،ییجاه جاب   ریتأث

م ادهند ی شکل  درک  با  زم  نی .    ی برا  یمؤثرتر   یهای استراتژ  میتوانی م  ،یانه یعناصر 

و  تروما  به  ا  پرداختن  در  آن  .  می کن  جاد یا  دهیچیپ  یفرهنگ -یاجتماع  ط یمح  نیکاهش 

ارائه    ی برا   ران یدر ا  وما وت مشخصه تر ا و نقاط قهاز چالش   ی آگاه  ی و ارتقا  ق یتداوم تحق

 است. ی ضرور دهید  بیافراد آس  ی داخلات بهتر برام و تیحما

درک جامع تروما در    ی را برا  نه ی زم  ی فرهنگ -یو اجتماع  یخی تار  یهانه یکاوش در زم  نیا

از    ی خاص  یهاکه جنبه   گذارد یم   ی بعد   یهابخش   ی را برا  یاه یپاو    کند ی فراهم م  رانیا

 .کند ی م  یفرد بررس منحصربه  ی بافت فرهنگ  نیرا در اتروما  

 در افراد   علائم تروما ییشناسا

  یقرار م   ر یاست که افراد را در سراسر جهان تحت تاث  ر یو فراگ  دهیچیموضوع پ  ک یتروما  

مداخله و    یتروما برا   یاز کشورها، درک علائم و نشانه ها  ی اریمانند بس  ران،یدهد. در ا

ضرو  تیحما ا  یر موثر  تک  نیاست.  با  تحق   هیبخش  عوامل    ریاخ  قاتیبر  بر  تمرکز  و 

اجت  یفرهنگ  چگونگ   یفردمنحصربه   یماعو  بر  است  ممکن  ا  یتجل  یکه  در   ن ی تروما 

بررس   ر یتأث  نهیزم به  شاخصنشانه  یبگذارد،  و  افراد    یهاها  در  تروما  امختلف    ران یدر 

را بر    خ یکرد و تار م یاشاره خواه  یو خارج ی رانیبه منابع ا  بحث  ن ی. در سرتاسر اپردازدی م

 . میکن  یذکر م ی دوم یبرا یگرجستان  می و تقو  یاول  یبرا یرانیا یشمس م یاساس تقو

تروما   وعیمهم است که ش   م،یتروما در افراد بپرداز   ی نشانه ها  ییبه شناسا  نکه یاز ا  قبل

ا بشناس   ران یدر  تروما ممیرا  مختلف  ی.  منابع  از  بلااز جمل  ی تواند  جنگ،    ،یع یبط  یایه 

ب خشونت  و  پژوهش  یناش   یفرد   نیتصادف  در  اخ  ی شود.  ا  راًیکه  شد   رانیدر  انجام 

از مردم    ی(، مشخص شد که بخش قابل توجهیقمر  یرهج  1401و همکاران،    ی)جلال

آس   کیحداقل   زندگ   بیحادثه  اخود تجر  یزا را در طول  اند.  نشان دهنده    نیبه کرده 

تروما  درک   تیاهم ز  علائم  توجه   رایاست،  قابل  ن  یتعداد  است  ممکن  افراد  به    از یاز 

 باشند. شتهدا تیحما
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شود. در    یدر افراد ظاهر م  یو عاطف   یاز علائم روان   یعیوس   فیط  قیاغلب از طر  تروما

بگذارد. به عنوان مثال،   رینشانه ها تأث  ن یا  ان یممکن است بر نحوه ب  ی فرهنگ   نه یزم ران،یا

از خود    ید یبه تروما، اضطراب و ترس شد   یپاسخ  انت به عنوممکن اس   رانیافراد در ا

  ک ی   یها  افتهیبا    یپاسخ عاطف  نیق(. ا1400و همکاران،    ی انیآشت  ینشان دهند )فتح 

بودن    ی(، که جهان2019. )و همکاران مطابقت دارد  تیتوسط اسم  یفرهنگ   نیمطالعه ب

 کند.  ی سته متروما برج یاضطراب را به عنوان پاسخ هاترس و 

هااز    گرید  یکی ا  جیرا  یروان  ینشانه  در  خاطرات    ران، یتروما  در  مزاحم  تجربه  است. 

که تروما را تجربه    ی(، مشخص شد که افراد 2021وشن و همکاران. )توسط ر   ی مطالعه ا

شبانه را گزارش   یکابوس ها  ا یواضح و ناراحت کننده    یکرده اند، اغلب فلاش بک ها

زا مرتبط باشند و ممکن است   ب یآس   دادیوبا ر   وانند ت  یخاطرات مزاحم م  ن یکنند. ا  یم

  ی خاطرات در تروما درمان  نیو پرداختن به ا  ییشوند. شناسا  یتوجهقابل    یباعث ناراحت

 مهم است. اریبس

ا  یافراد در  تجربه    رانیکه  را  نتروما  اند  افسرد   زیکرده  علائم  است  نشان    یگممکن  را 

در بازماندگان تروما در    یافسردگ یبالا وعیش  ق( بر1402. )و همکاران یدهند. اثر سلطان

غم و اندوه مداوم، از دست دادن  تواند شامل    ی م  ی علائم افسردگ  نیکرد. ا  د یتاک  رانیا

  یدر اشتها و الگوها   رییو تغ  د،ی برد   یباشد که قبلاً از آنها لذت م   ییها  تیعلاقه به فعال

 . ستا  ی مداخله زودهنگام ضرور یعلائم برا نیخواب. شناخت ا

و   یمیکر قیتواند منجر به احساس گناه و شرم در افراد شود. در تحق  یم   نیهمچن  تروما

قرار گرفت.   یمورد بررس   رانیتروما در ا  نهیشرم در زم  ی(، بعد فرهنگ 2020همکاران. )

زا باشند و ممکن  بیآس  اتیتجرب به یقدرتمند  یعاطف یتوانند پاسخ ها یشرم و گناه م

تأث توجه  ر یاست  فرد  یقابل  روان  متخصصان  بر سلامت  باشند.  ا  ی داشته  در  با    ران ی که 

احساسات حساس   نیا  یفرهنگ   یسبت به تفاوت هان  د یکنند با  یدگان تروما کار منبازما

 باشند. 

  ی رانیدر افراد ا ی و رفتار یکیزیتواند به صورت ف  یتروما م ،یو عاطف   یبر علائم روان علاوه

براابد ی  یتجل افراد   ی .  را  تر   که  یمثال،  کرده وما  بانتجربه  است  ممکن    ، یاریهوش شید 
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هوش   یحالت حساس   یاریاز  نس  تیو  تهد بالا  به  ا  یاحتمال  داتیبت  دهند.  نشان   نیرا 

(، که  2018زاده و همکاران برجسته شده است. )  ی مصطف  وسط ت  یموضوع در مطالعه ا 

را به عنوان    یر تشیب  یاریهوش   و   ی ختگ یاغلب برانگ   ران یدگان تروما در انشان داد بازمان

 دهند.  ی از خود نشان م ی واکنش محافظت کی

تواند به    یاست. تروما م  یجسم  اتیشکا  ران،یا  تروما در  جیرا   ی کیزیاز علائم ف  گرید  یکی

ف ا  ی و تنش عضلان  ی مانند سردرد، مشکلات گوارش   ی کیزیصورت علائم   نی ظاهر شود. 

 تی که بر اهم  ،ق(  1403)  شده است.  ی و همکاران بررس   یدر کار احمد   یجسم  اتیشکا

 کند.  یم د ی تروما تأک و درمان   یابیتوجه به ارتباط ذهن و بدن در ارز

است. در مطالعه    ی رانیتروما در افراد ا  یرفتار   یاز نشانه ها  گرید  یک یمصرف مواد    سوء

)  یملک همکاران.  افراد2021و  که  شد  مشخص  به    ی (،  اند  کرده  تجربه  را  تروما  که 

زاحتما عنوان    ر یدرگ  ادیل  به  مواد  ا  زم یمکانمصرف  هستند.  ن  نیمقابله    ک ی به    از یامر 

و    ی روما را با در نظر گرفتن هر دو جنبه روانشناختپرداختن به ت  ی کل نگر برا  کرد یور

 کند.   یبرجسته م یرفتار

 ی اختلالات روان ریتروما از سا زیتما

تما و  تروما  سا  زیدرک  از  روانشناخت  ریآن  ح  کی   یاختلالات  تحق  ی اتیجنبه  و    قاتی از 

بر    ی قیعم  ر یاست که تأث  ریو فراگ  ده یچی پ  دهیپد   ک یعملکرد سلامت روان است. تروما  

روان ا  یسلامت  در  دارد.  بس  ران،یفرد  د  یاریمانند  نقاط  تما  گریاز  و  شناخت    ز ی جهان، 

هدف  مهم است.    ار یو درمان موثر بس  قی دق  ص یختش   ی برا  ی ناختلالات روا  ریتروما از سا

بررس ابعاد مخت  ی بررس   بخش  نیا تروما،  و  ی لف  و  ا  ی ها  یژگیانواع  بافت  در  و    ی رانیآن 

اهم از سا  ز یتما  ت یبرجسته کردن  روان  ریتروما  برا   یاختلالات  ا  یابیدست  یاست.   نی به 

مرور  تحق  یهدف،  از  و  ر،یاخ  قاتی جامع  ا  ژه یبه  تا درک    ،یانری مراجع  ارائه خواهد شد 

 موضوع ارائه شود.  نیاز ا یترقیعم
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وجه  ی وممفه  تروما  تعار  ی عیوس   ف یبا ط  ی چند  تفاس   ف یاز  به   ریو  کل  است.    یم   ی طور 

عنوان  توان   به  را  روان  ک یآن  ا  ای  داد یرو  کی به    ی عاطف   ای  ی واکنش  از    ی مجموعه 

کننده    ییدادهایرو ناراحت  تعر  ا یکه  هستند،  ا  ف ی مضر  در  با    ف یتعر  ، رانیکرد.  تروما 

که تجربه و    یو اجتماع  یه به عوامل فرهنگ ، اما توجهمسو است  یللالمنیب  یاستانداردها

را تروما  ا  ادراک  بافت  م  یران یدر  اهم  دهند،یشکل  )رضا  تیحائز  ، ص  1390  ،ییاست 

15 .) 

فرد    کی   یآن است. آنچه ممکن است برا  ی ذهن  تیتروما ماه  ید یکل  یها  یژگیاز و  یکی

  ی ذهن   ریفست   تید. اهمنداشته باش   ی گریبر د  یکسانی  ر یزا باشد، ممکن است تأث  بیآس 

،  1399  ، یریت )ام ثابت شده اس   ی به خوب  ی رانیا  قاتی تروما در تحق  نهیدر زم  دادیرو   کی

تروما برجسته    ییرا در درک و شناسا  ی و فرد یرهنگ تنوع ف  ت یاهم  ت یذهن  ن ی(. ا42ص  

 کند. یم

  . در است  یما ضرور انواع مختلف ترو  ی بررس   ،یاختلالات روان  ریافتراق تروما از سا  یبرا

کرد که هر   یبند مجزا دسته ع به چند نو توانی از کشورها، تروما را م یاریمانند بس ران،یا

 شامل:  نیدارند. ا یاکنندهمشخص  یهای ژگیکدام و

شود   یکننده اطلاق مناراحت  ار یمنفرد و بس داد یرو ک یحاد به  یحاد: تروما یتروما     

باش داشت   د یو شد   ی فور  ی تواند عواقب روان  ی که م ، ص  2019و همکاران،    یطاند )سل ه 

تواند   یم  یعیطب   یبلا   کی تجربه    ای  یتصادف رانندگ  ک ی(. به عنوان مثال، مشاهده  73

 منجر به تروما حاد شود. 

د  یتروما      طرف  از  معرض    یتروما  گر،یمزمن:  در  مکرر  گرفتن  قرار  شامل  مزمن 

مانند   ی اتیتواند شامل تجرب  یم   ن یاست. ا  ی دوره طولان  کیناراحت کننده در    یدادهایرو

استفاده طولان باشد )حس  منطقه جنگ   کی در    یدگزن  ای  یمدت خانگ   یسوء    ، ین یزده 

 (. 55، ص 1397
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  ی و اغلب مرتبط با هم ناش   متعدد  ک یاز حوادث ترومات  دهیچ یپ  ی: ترومادهیچیپ  ی تروما

ا  یم بافت  در  س   یافراد  ران،یشود.  آزار  هم  آوارگ   یاس یکه  هم  تجربه  یو  ، اند کرده   را 

 (. 28، ص 1399 ،یامر را مثال زد )رضوان نیا توانی م

  یرخ م   ی نوجوان  ای  ی رشد مانند کودک  یات یکه در مراحل ح  یی : ترومایرشد   یتروما     

تروما تحق  یم  ده ینام  یرشد   یدهد،  چگونگ   تیاهم  ی رانیا  قاتیشود.    ر یتأث   یدرک 

،  2017و همکاران،    یت )احمد جسته کرده اس بر افراد در طول عمر را بر  ی رشد   ی تروما

 (. 67ص  

تروماهی ثانو  ی تروما افرا   ه ی ثانو  ی :  م  یدتوسط  غ  یتجربه  به طور  در    می رمستقی شود که 

رو نت  بیآس   ی دادهایمعرض  در  اغلب  هستند،  احرفه    جه ی زا  شامل    یم   نیخود.  تواند 

هاکارکن مراقبت  ب  یبهداشت  یان  که  م   ییتروما  مارانیباشد  درمان   ایکنند    یرا 

آس   یاننگارخبر اخبار  را    ب یکه  )خسرو  ی م  پوششزا  همکاران،    یدهند  ، ص  2019و 

92 .) 

تما  به  سا  زیمنظور  از  روانشناخت  ریتروما  که    ی خاص  ی ها  ی ژگیو   یبررس   ، یاختلالات 

ترومات  تعر  ک یتجارب  ح  ی م   فی را  ا  ی اتیکند،  در  با    ی ژگیو  نیا  ران، یاست.  ها 

اما  ینهمخوا  یالملل  نیب  یاستانداردها تأث  ریتفس  دارد،  امل  عو  ریآنها ممکن است تحت 

 تروما عبارتند از: ی د یکل  یها یژگ یاز و یباشد. برخ یفرهنگ 

افرادن مجدد:  تجربه  و  کرده   ی فوذ  تجربه  را  تروما  طرکه  از  اغلب  مزاحم،    قیاند،  افکار 

بک   ایها  کابوس  رو فلاش  م  زابیآس   دادیها،  تجربه  دوباره  اکبر   ی می)رح  کنند ی را    ، یو 

ها110ص    ، 2018 پژوهش  در  آس   ی ژگیو  ن یا  ، یرانیا  ی (.  تجارب  با  رابطه  زا    بیدر 

 قرار گرفته است. یبه جنگ مورد بررس  مربوط ی مختلف از جمله تروما

  زا، از   بیآس   داد یرو  یادآور یدگان تروما ممکن است فعالانه از  : بازمانیحس  ی اجتناب و ب

تواند منجر    یاجتناب م  نی. اب کنند با آن اجتنا  مکالمات مرتبط   ایجمله مکان ها، افراد  

 (. 39، ص 1390 ، یمیشود )کر زانیاز عز ی و دور ی عاطف یحس ی به ب
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  ،ی ریپذ ک یاند ممکن است تحرکه تروما را تجربه کرده   یاز حد: افراد  شیب  یختگ یبرانگ 

ب  دن یل در خوابمشک ا  یاریهوش ش یو  ا  نیرا نشان دهند.  بافت    انیدر م  ی رانیعلائم در 

 (. 78، ص 2019و کلانتر،  ی است )محمود جیمختلف را یتروماها بازماندگان

مداوم،    ی تواند منجر به احساسات منف  یدر خلق و خو و شناخت: تروما م  ی منف  راتییتغ

  شود که   ییها  تیو کاهش علاقه به فعال  گرانید  ایشده در مورد خود    فی تحر  یباورها

 .(50ص  ، 2022 ، یفتح و  یرازی)ش  د یبرد یقبلاً از آنها لذت م

اعتماد و ارتباط با   یفرد برا  ییر توانا: تروما اغلب بیفرد  نی و ب  یعملکرد اجتماع  رییتغ

ود  و مشکلات در روابط ش   یاجتماع  یتواند منجر به انزوا  یگذارد که م   یم   ریتأث  گرانید

 (. 64، ص 1399 ، ی)جعفر

ا  توجه  ا  ن یبه  که  است  مهم  سا  توانند ی م  های ژگ یو  نینکته  علائم  اختلالات   ر یبا 

اضطراب   ،یمانند افسردگ   یطیشرا از    تروما زیداشته باشند، و تما  یهمپوشان  یشناختروان 

 است.  ی( ضرور PTSDاختلال استرس پس از سانحه ) ای

بالقوه    ی علائم و همبود  یهمپوشان  لیبه دل  یاختلالات روانشناخت  ریتروما از سا  صیختش

مؤثر سلامت روان    یهادر ارائه مراقبت   زیاتم  نیا  ران، یاست. در ا  دهیچیکار پ  کی  ط،یشرا

کنند، از جمله    یکمک م  زیمات   نیبه ا  یر است. عوامل متعدد ادبرخور  ییبالا  تیاز اهم

 زا خاص.   بیآس  یهادادیرو ای داد یشروع علائم، و رو نطول مدت علائم، زما

توجه  رانیا  ی پژوهش  جامعه قابل  تما  یسهم  از سا  زیدر  روان  ریتروما  داشته    ی اختلالات 

به   از ی( بر ن123، ص 2019. ) و همکاران  ی توسط محمد  یاست. به عنوان مثال، مطالعه ا

تشخ  یابیارز هنگام  علائم  مدت  تأک  صیطول  ا  د یتروما  که    د یتاک  قیتحق  نیکرد.  کرد 

ه خاص همراه است و ممکن است ناراحت کنند   داد یرو  کی  ا علائم مرتبط با تروما اغلب ب

 به خصوص با مداخلات مناسب. ،ابد ین بهبود در طول زما

ها  گر ید  یکی جنبه  تما  ی از  تحقان  زم  ز، یمهم  است.  علائم  و    م یکر  ق یشروع  زاده 

( تأک87، ص  2020همکاران.  مرتبط    د ی(  علائم  که  اندککرد  معمولاً  تروما  از    ی با  پس 

ت تا  علائم ممکن اس   ن یموارد، ا  یحال، در برخ  نیشوند. با ا  یزا ظاهر م  ب یآس   دادیرو
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  ی ئم برا ع علاشرو  ظاهر نشوند. درک تنوع در  شود، ن  یسپر  یکه زمان قابل توجه  ینزما

 مهم است. اریبس ق یدق  صیتشخ

ماه  علاوه زمان،  و  تما  یزا خود عامل مهم  بیآس   دادیرو  تیبر مدت زمان  است.   زیدر 

ا داده   یرانیمطالعات  ش نشان  که  زماند  و  علا  تواند ی م  دادیرو  نهیدت  بروز  تبر    ر یأث ئم 

افراد ذاربگ  مثال،  عنوان  به  تروما  ید.  ک   یفرد  نیب  د یشد   ی که  تجربه  اند ممکن   رده را 

متفاوت علائم  با    یاست  دهند   یعیطب   یبلا  کیکه    یافرادرا  نشان  اند  کرده  تجربه   را 

 (. 105، ص 2018 ،یو محمد  ی)فرامرز 

د  یهمبود تشخ  یگریچالش  سا  صیدر  از  روان  ریتروما  علائم  است.    یاختلالات  تجربه 

تروم  ا یاضطراب    ، یافسردگ بازماندگان  در  مواد  مصرف  غاختلالات  ن   ر یا   ست یمعمول 

فرد    کامل سلامت روان  فیکه ط  یجامع  یها  یابیارز  ن،ی(. بنابرا72، ص  1390  ،ی )توکل

 است. ی ضرور قیدق صیتشخ   یبرا  ردیگ ی را در نظر م

ا  زیتما به    ه نیدر زم  ی اتیح  فه یوظ  ک ی  یاختلالات روانشناخت  ریز ساتروما  سلامت روان 

  ق ی دق  ییاست و شناسا  یو چندوجه  ده یچیپ  ی ا  دهیاست. تروما پد   ی رانیدر بافت ا  ژه یو

ست. ا  یکه آن را تجربه کرده اند ضرور   ی مناسب از افراد  تی ارائه درمان و حما  ی آن برا

و منابع    تقای بر تحق  ژه یتروما با تمرکز و  ی ها  یژگ یانواع و و  ف،یتعر  ی به بررس   بخش  نیا

کننده    نییتع  یها  ی ژگی تروما، انواع مختلف آن و و  ی ذهن  ت یپرداخته است. ماه  ینرایا

 مورد بحث قرار گرفته است.  یرانیآن در متن تجارب ا

به در نظر گرفتن طول مدت علائم،    رانیدر ا  یاختلالات روانشناخت  ریتروما از سا  زیتما

ش  رو زمان  و  علائم  بستگ   بیآس   دادیروع  فرهنددار  یزا  عوامل  اجتماع  ی گ .  ن   یو    ز یو 

شرا  یهمبود ر  نیا  ط،یبالقوه  پکار  م  دهیچیا  ا  یتر  شناخت  با  و    اهیدگیچیپ  نیکند. 

 وانند تی متخصصان سلامت روان م   ،ی رانیا  ریاخ  قات یتحق  زحاصل ا  یهانش یاستفاده از ب

بازماندگان تروما خدمت کنند و بهز به  ا  ی کل  ی ستیبهتر  افزا  ران یافراد در جامعه    شیرا 

 د.دهن
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 ها  یژگی تروما: انواع و و فیتعر

  ی را در حوزه روانشناس   یاست که توجه قابل توجه  یهو چندوج  دهیچی پ  یا  دهیتروما پد 

ها رشته  ان  ی و  است. درک  کرده  به خود جلب  ومرتبط  و  مختلف  تروما   یها  ی ژگیواع 

. در  مهم است  اریسب  یروانشناخت  ی ستیو بهز  یر یادگیآن بر    ر یپرداختن مؤثر به تأث  یبرا

د  یی جا  ران،یا  ط یشرا افراد  ط  ر که  اند،   بیآس   یدادهایرو از    یف یمعرض  گرفته  قرار  زا 

 کند.    یم دایپ  یشتر یب تیاهم درک تروما

  ی توان به طور کل   یاست. تروما را م  یضرور  دهیپد   نیا  فیشروع کاوش تروما، تعر   یبرا

  فی توص  دادهایرو  از   یمجموعه ا  ای  دادیرو  کیبه    یو عاطف  یواکنش روان  کی به عنوان  

کنن ناراحت  که  تکرد  از  فراتر  و  فرسا  طاقت  برا  یی واناده،  در    ی فرد  )ون  است  مقابله 

ص  2014کولک،   متن  33،  در  تجرب  ران، یا(.  از  اغلب  بلا  ی اتیتروما  جنگ،    ی ایمانند 

ب  یاس یس   ی ریدرگ   ،یعیطب خشونت  نجف   یم  یناش   ی فرد   نیو  ا  ی شود.    ی رانیمحقق 

  ی دادهایرو  چه یاز در  د یرا با  یرانیدر بافت ا  یروان  یها  بیآس   کند که   یم  د ی( تأک2018)

 . د یاند د ه مردم آن را شکل داد یجربه جمعکه ت یاس یس -یو عوامل اجتماع  یخیتار

م  تروما مختلف ظاهر  اشکال  ا  ی به  که هر کدام مجموعه  و  ی شود  خاص    یها   یژگیاز 

اصل نوع  دو  دارند.  را  تروما  ی خود  ا   یتروما،  حادثه  ت  یتک  هستند.   دهیچیپ  یروماو 

تکان دهنده همراه است که تکان دهنده  ا و  مجز  داد یرو  کیثه معمولاً با  حاد   کی  ی تروما

  ی بلا   ک یتواند تجربه    ی م  رانیتروما در بافت ا   نوع  ن یاز ا  یو ناراحت کننده است. نمونه ا 

س   یعیطب در  بم  زلزله  )غفار  1382ال  مانند  از  78، ص  1395  ، یباشد    گر، ید  ی سو(. 

زا، اغلب   ب یآس   ی دادهایمدت و مکرر در معرض رو  ی با قرار گرفتن طولان  دهیچیپ  ی وماتر

روابط  مدر چارچوب  و  است  مرتبط  رو  ی،  عواقب  به  منجر  )فورد،    د یشد   یانتواند  شود 

ا122، ص  2015 دل  نی(.  به  تروما  ا  ر یتأث  لینوع  تجارب   رانیماندگار جنگ  و  عراق  و 

 (. 45، ص  1396  ،ی)توکل است  عیشا ران یدر ا یاس یاختناق س 

ط  تروما ها  یعیوس   فیبا  پاسخ  ف   یروان  ،یعاطف  یاز  م  ی کیولوژیزیو  شود.    یمشخص 

  یشده تروما است و با علائمشناخته    امد یپ  کی(  PTSDاختلال استرس پس از سانحه )

  ی مشخص م  یعاطف  یحس  یو ب  ی ختگ ینگ از حد برا  شیمانند افکار مزاحم، فلاش بک، ب



 19                                                                                جامعمقدمه ای درک ترما 

 

)ا روانپزش نشود  زم275، ص  2013  کا،یآمر   یکجمن  در  و    یآقاخان  قیتحق  ران، یا  نه ی(. 

  ژه یکه در معرض تروما قرار گرفته اند، به و  یاد دهد که افر  ی( نشان م2019ان. )همکار

دهند که نشان    ی را نشان م  PTSDاز علائم    ییبالا  زان یو عراق، م  ران یدر طول جنگ ا

 است.  یاتیتجرب ن یماندگار چن ر یدهنده تأث

و اضطراب را   ی ردگه کرده اند، اغلب علائم افسکه تروما را تجرب   ی ، افراد PTSDبر    علاوه 

م ا  ی نشان  بازمانده    شتر یب  ی عاطف  یهاپاسخ  نیدهند.  گناه  و  شرم  گناه،  احساس  با 

 اتیکه با خاطرات جنا یانریا یروح  یهابیدر بازماندگان آس  ژه یوکه به  شوند،ی م  بیترک

، ص  2018  ، یعیبرجسته است )رف  یهای ژگیو  کنند،ی منرم  و پنجه    دوران جنگ دست

91 .) 

ن  ی کیزیف  تظاهرات است  زیتروما  مشاهده  مشکلات قابل  مزمن،  درد  مثال،  عنوان  به   .

تروما هستند )سروش و    جیرا  یک یزیف  یامدهایاز پ  یمنیا  ستمیدر س و اختلال    یگوارش 

ص  2017همکاران،   ا254،  جسم  نی(.  شده    یروان  یشانیپر  توانند ی م  یعلائم  تجربه 

ت بازماندگان  تشد توسط  را  ن  د یروما  بر  و  ا  ازیکنند  بافت  در  تروما  جامع  درک    ی رانیبه 

 دارند.  یشتر یب د یتأک

مهم  فرهنگ  چگونگ   ی نقش  ا  فی تعر  یدر  در  دارد.  تروما  تجربه  جامعه    ک ی  ران،یو 

ارزجمع و  هنجارها  اف  توانند ی م  ی فرهنگ   یهاش گرا،  نحوه درک  مقابر  و  تروما   با   بله راد 

و احساس شهادت در    ینداریجامعه، د   تیحما  تیبه اهم  ی رانیبگذارند. محققان ا  ریتأث

رواشکل د به  اند )شر  تیادن  اشاره کرده  ا112، ص  1398،  و همکاران  ی ف یتروما   نی (. 

توانند بر    یهستند و م   رانیو درک تروما در ا  فیتعر  ریناپذ   ییجزء جدا  یعوامل فرهنگ 

 بگذارند. ری زا تأث  بیآس  اتید و پردازش تجربراافنحوه کمک گرفتن 

و عملکرد    ی ریادگیبر    یقیعم  ر یتأث  رایمهم است، ز  اریآموزش بس  نه یتروما در زم  درک 

آموزان   ی لیتحص دانش  مشکلات  یدارد.  است  ممکن  اند  کرده  تجربه  را  تروما  در    یکه 

باشند که م  یجانیه  م یو تنظتمرکز، حافظه   پنتوا  ی داشته  آنها   ی لیتحص  ت شرفید مانع 

)فل همکاران،    ی تیشود  ص  1998و  ا245،  در  دانش   ی اریبسکه    ران ی(.  در  از  آموزان 
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که    یخاص  یهااز چالش   د یو مؤسسات با  انیاند، مرب قرار گرفته   ی ر یجنگ و درگ  معرض 

 با آن مواجه هستند، آگاه باشند. یآموزش  ط یبازماندگان تروما در مح

وما، درک انواع  تر   ف یمختلف است. تعر  ی ها  ی ژگیع و وبا انوا یوجه چند   ده یپد   ک یتروما  

شناخت و  ها  ی ها  ی ژگیو  آن،  گام  آن،  فرد  به  تاث  یاساس   یمنحصر  به  پرداختن    ر یدر 

  ع ی از وقا  ی اریکه افراد بس  ییجا  ران، یاست. در بافت ا  یروان   ی ستیو بهز  ی ری ادگیتروما بر  

را    بیآس  عوامل    متحملزا  به  توجه  اند،  تار  ی فرهنگ شده  و    یخ یو  درک  نحوه  بر  که 

با اذعان به جنبه ها  یاتیح  اریسگذارند، ب  یم  ریتجربه تروما تأث لف تروما،  مخت  یاست. 

م  انیمرب روان  سلامت  متخصصان  به  ی و  افرادتوانند  از  تأث  ی تر  تحت  قرار    ر یکه  تروما 

 آنها را ارتقا دهند.  یلیت تحص یو موفق ی کنند و بهبود تیگرفته اند حما

ا  ی ها  ی ژگیانواع و و   ف،ی بر تعر  یر روم  بخش  نیا  در بافت  بر  با تمرکز  ارائه    ی رانیتروما 

  یبرا  ، یجهان  اس یو چه در مق   رانیو درک تروما، چه در داخل ا  ق یشده است. تداوم تحق

  ی روانشناخت  یستیزو به  یریادگیآن بر    ر یپرداختن به تأث  ی مؤثر برا  یتوسعه راهبردها

 است. ی ضرور

 مت رواندت بر سلا د ماثرات بلن 

  یست یبه بهز  ی دگیرس   یبرا   یاتیجزء ح  کیدرک اثرات درازمدت تروما بر سلامت روان  

تروما بر    داریپا  ر یبه تأث  بخش   نی زا را تجربه کرده اند. ا  بیآس   یدادها یت که رواس   ی افراد

  ی را در طول زمان بررس  یراتیتأث   نیو تداوم چن ی تجل یپردازد و چگونگ  یسلامت روان م

  ینبوه که افراد با ا  یی جا  ران، یا  ی خ یو تار  ی فرد فرهنگ منحصربه   افت وجه به بکند. با ت  یم

آس  حوادث  شده  زاب یاز  بررس مواجه  ا  یامدهایپ  یاند،  در  تروما  منطقه    نیدرازمدت 

 است.   ی ضرور

بارزتر  یکی طولان  ن یاز  پر  یاثرات  تداوم  تروما،  افراد   ی روان  یانشی مدت  که    ی است. 

اند، اغلب  را تجربه کرده   یاس یخشونت س   ای  ی عیطب  ی ایبلا  مانند جنگ،  ی روح  یهابیآس 

و اختلال استرس پس از    ی ئم اضطراب، افسردگاز علا  زابیز وقوع حادثه آس ا  ها پسمدت

 ( مPTSDسانحه  رنج  .  2018  ، ینجف)  برند ی (  ا567، ص.  جنگ    داریپا  ر یتأث  ران، ی(. در 


