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 اول بخش

 رانیدر ا  ی اضیدر آموزش ر یشیبازاند

 رانیدر ا یاضیآموزش ر یکنون تیوضع

ر ا  اتیاضیآموزش  ا  شهی ر  د کهارد  یغن  ی ا  خچه یتار  رانیدر  به  باز م  ران یآن    ی باستان 

و علوم برداشته است و    اتیاضی ر  نهیدر زم  یمهم  یهاها گامقرن   یکشور ط  نیگردد. ا

 نیرا به وجود آورده است. با ا   یطوس   نیالد و شرف  امیمانند عمر خ یمشهور   دانانیاضیر

ها را ارائه  صت ها و فراز چالش  یامجموعه   ران یدر ا  یاضیمدرن آموزش ر  تیحال، وضع

  ران، یدر ا  یاضیآموزش ر   یفعل  ت یاز وضع  ی کل  ی نما  کیارائه    بخش  نی. هدف اکند ی م

 ت.اس  ریها و تحولات اخچالش  ،ی د یکل  یهاپرداختن به جنبه 

ا  یاضیآموزش ر  یفعل  تیدرک وضع  یبرا تار  یبررس   ران، یدر    یآن ضرور   یخ یتحولات 

راست سال  یرانیا  ندانایاضی.  طول  تع  یمتماد  انیدر  ا   نیینقش  پ  یکننده   شرفتیدر 

که نام خود را بر واژه   ی مانند الخوارزم  ، یپارس   دانانیاضیر  راثیداشته اند. م یاضیدانش ر 

اهم  تم« ی»الگور ر  ران یا  ی خیتار  ت یگذاشت،  در  م  اتیاضیرا  ا  ی نشان  با  حال،    نیدهد. 

  افته ی کاملد تخو ی خیتار یها شه یاز ر ی به طور قابل توجه ران ی در ا نینو  یاضیآموزش ر

 است. 

ا  یاضیآموزش ر  اساس  برنامه درس   رانیدر  آن نهفته است. وزارت   ی و استانداردها  ی در 

  س ی شود و نحوه تدر  یم  سیه تدرنچ آ  یرا برا  ییدستورالعمل ها  رانیآموزش و پرورش ا

تع برنامه درس کن  ی م  ن ییآن  م   ی عیوس   ف یط  ی مل   ید.  راز  محاسبات   ، یاضیوضوعات  از 

  ی برا   یتلاش قابل توجه  ر،یاخ  یدهد. در سال ها  یرا پوشش م  شرفتهیپ  تا حسابان  هیپا

رسان  یبازنگر روز  به  درس   یو  استانداردها  ییهمسو  یبرا   یبرنامه  و    یالملل  نیب  یبا 

 (.10، ص  2021صورت گرفته است )وزارت آموزش و پرورش،   یآموزش  یها شرفتیپ
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  یاضیر  یرانیلمان ا. معستا  یمعلمان متک  یستگ یشدت به شابه    ی اضیآموزش ر  ت یفیک

خاص    ی آموزش   ی و گذراندن دوره ها  اتیاضیدر ر  ی قو  یعلم  نهیشیموظف به داشتن پ

  یر یکارگبه   یمعلمان برا  یسازآماده ر  ب  د یمعلم با تأک  تیترب  یهابرنامه   ت یفیهستند. ک

،  1398و همکاران،    ینیود بوده است )حسنوآورانه و مؤثر، کانون بهب  یآموزش   یهاروش 

 (. 152ص 

ا  ی اضیصورت گرفته در جهت بهبود آموزش ر  ی تلاش ها  رغمیعل   ی چالش ها   ران، یدر 

 ت ی فیبا ک  ی اضیبه آموزش ر  یمهم عدم دسترس   یاز چالش ها  ی کیوجود دارد.    ی متعدد

و به  روستا  ژهیبالا،  مناطق  ا  ییدر  دسترس   ینابرابر  نیاست.  موضوع    یدر  آموزش  به 

(. علاوه  385، ص  1396و همکاران،    یاد رهود )فبه آن پرداخته ش   د یاست که با  ی مبرم

مواجه شده است   یبا انتقادات   ی اضیدر آموزش ر  یابیو ارزش   یابیارزش   یهاروش   ن،یبر ا

 (.77، ص 1397  ،یمیاست )رح تری تر و کاربردجامع  یابیرزش ا یاکردهیکه خواستار رو

چ  رانیا به  پرداختن  هادر  س موج  یالش  در  ر  ستمیود  ده  نبو   یراضخود    یاضیآموزش 

انجام شده است.   ی اضیو ارتباط آموزش ر  ت یفی ک  ش یبا هدف افزا  ریاست. اصلاحات اخ

است که در    یو به کمک فناور   ی تعامل  ی مواد آموزش   یقابل توجه، معرف  راتییاز تغ  یکی

ها مهارت  بهبود  و  آموزان  دانش  )همت  دبخشینو آنها    یاضیر  ی جذب  است  و    ی بوده 

 اتیاضیر  یکاربردها  شتریتمرکز بر گنجاندن ب  ن،یوه بر ا(. علا275، ص  2022  ،یمحمد 

دانش آموزان    یرا با زندگ  یاضیبوده است و آموزش ر  یدر برنامه درس   ی واقع  یایدر دن

 (. 12، ص  2021و همکاران،  ی ند )آذرک  یم مرتبط تر 

آم  رانیا  ر،یاخ  یهاسال  در تا  است  کرده  رتلاش  استانداردها  یاضی وزش  با  را    ی خود 

ا  سهیمقا  یمللالنیب شناسا  کردیرو  ن یکند.  با    یبرا   ییها  نه یزم   ییدر  انطباق  و  بهبود 

ضرور  ی جهان  یروندها آموزش  ب  ی در  مطالعات  روند  علوم    ات یاضیر  ی الملل  ن یاست.  و 

(TIMSSب مقا  در را    یارزشمند   ی ها  نش ی(  نحوه  آموزان    سهیمورد  با   یران یادانش 

 ن ی (. چن567، ص  2019  ، ییو اسکو  ی مختار خود ارائه کرده است )  ی الملل  ن یب  انیهمتا

 کند.  یکمک م   یآموزش  یها وه یها و ش  استیس  یبه اطلاع رسان ی قیمطالعات تطب 
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دارد. تحولات   شرفتیرشد و پ  یبرا   یبل توجهقا  لیپتانس  رانیدر ا  یاضیآموزش ر  ندهیآ

 در کشور است. با  یاضیآموزش ر  تیف یک  یرتقانشان دهنده تعهد به ا  ر یو اصلاحات اخ

در    ،یابیارز  یهاو روش   ییو روستا  یها، مانند شکاف شهر، پرداختن به چالش حال  نیا

اطم دسترس   نانیحصول  ر  نهعادلا  ی از  آموزش  ک  یاضیبه  بود    یمحور   ت، یفیبا  خواهد 

 (. 89، ص 2020  ،ییو رضا ی)کاظم

و چالش    یخیتار  تیاز اهم  یب ینشان دهنده ترک  رانی در ا  ی اضیآموزش ر  ی فعل  تیوضع

نشان دهنده تعهد به    ریآموزش معلمان و اصلاحات اخ  ،یامه درس است. برنمدرن    یها

ر آموزش  ا  ی اضیبهبود  با  چالش   ن یاست.  تفاوت وجود،  جمله  از  روش ها،  در    ی اهها 

ارز  یدسترس  و    ، یابیو  پابرجاست  ب  ازمند ینهمچنان  آت  شتر یتوجه  انداز  چشم    ی است. 

و تکامل    یکشور به سازگار   نکهیبر امشروط  است،    دوارکننده یام  ران یدر ا  یاضیآموزش ر

 دانش آموزان و جامعه ادامه دهد. ر یمتغ ی ازهایبه ن ییپاسخگو یخود برا  ینظام آموزش 

 چالش ها و فرصت ها

ر  یشیبازاند  آموزش  ا  یاضیدر  بررس   ران یدر  فرصت   ی مستلزم  و  ها  چالش  جانبه  همه 

و    ییها آموزش  انداز  که چشم  در   یاضیر  ی ریادگیاست  ا  ی مشکل  کشور    را   نی دهد. 

را که مانع    ی مداوم  یهاچالش  پردازد، ی م  یاضیآموزش ر  یچندوجه  یهابه جنبه   بخش

را که    یادوارکننده یام  یهافرصتل  حا  نیو در ع  کند ی برجسته م  شوند،ی آن م   شرفتیپ

 .کند یکنند، روشن م  ع یکننده را تسردگرگون   راتییتغ توانند ی م

ر  یدسترس  آموزش  ا  ک ی  تیفیک  با  یاضیبه  در  مهم  و  رانیچالش  به  مناطق    ژه یاست. 

مقا  ییروستا شهر  سهیدر  مراکز  توجه  یبا  قابل  شکاف  ها   یبا  فرصت  و  منابع    ی در 

)رضا  مواجه   یآموزش  حس  ییهستند  ص  2018  ،ی نیو  ا213،  به    ینابرابر   نی(.  منجر 

 . شودفوراً برطرف  د یشود که با ی م  یشکاف آموزش 

بودن و همسو    یمیقد   ل یحال که جامع است، به دل  ن یعر  د   ، یاضیر  ی مل   ی برنامه درس 

هم استانداردها  شهینبودن  انتقادات  ی الملل  نیب  یبا  )طالب  ی با  است  شده  و    ی مواجه 
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به سرعت در حال تکامل است،    اتیاضیر  ی ایکه دن   یی (. از آنجا45  ، ص2020ران،  همکا

 مبرم است.  ینگران ک ی یه درس از مرتبط بودن برنام  نانیاطم

استفاده در   یاب یارزش   ی سنت  یهاروش       بر    د یتأک  ل یبه دل  ران یا  یاضیآموزش ر  مورد 

تک انتقاد   یاه یحفظ  تفکر  بر  تمرکز  قرار    یها و مهارت   یو عدم  انتقاد  حل مسئله مورد 

آموزگار،  گرفته  و  )خدابخش  ص  1398اند  ب378،  به    تر،ق یعم  ی ریادگی  ت یتقو  ی را(. 

 است. ازین ی ابیارز یبراتر تر و جامع مدرن  یکرد یرو

واجد   اریبس  ان یکه مرب  ی در سراسر کشور متفاوت است. در حال  یاضیمعلمان ر  ت یفیک

توز  ط یشرا دارند،  ن  ی معلمان  نیچن  ع یوجود  ص  1396  د، ی)فر  تسیعادلانه   ،221  .)

 است.  یضرور  رانیدر تمام مناطق ا  یاضیآموزش ر یاز استاندارد بالا نانیاطم

که از    یدهد. ابتکارات یرا ارائه م  ی ا  دوارکنندهیفرصت ام  یاض یر  در آموزش   ی ناوردغام فا

نرم   تال یجید   یهاپلتفرم  آموزش و  م  ی افزار  جذب   ل یپتانس  کنند،ی استفاده  در  را 

افزادانش و  مفاه  ش یآموزان  از  آنها  دا   ی اضیر  میدرک  )حسده نشان  توکل،    ینیاند  و 

 (. 173، ص 1390

بردر    یگذار  هیسرما و  معلمان  هاآموزش  ا   ی نامه  حرفه  فرصت   ک یمستمر    یتوسعه 

نوآورانه مجهز کنند   یآموزش   یهامعلمان را به روش   توانند یها م برنامه   ن یاست. ا  ید یکل

و همکاران،    یقرار دهند )مختار   یاضیآموزش ر  یهاشرفتی پ  نیرآخ  انیو آنها را در جر

 (. 189، ص 2022

ها  وه یش   ن یهترتواند تبادل ب یم  ی الملل  ن یب  ی آموزش   ی مان هابا موسسات و ساز  یهمکار

آموزش  منابع  تسه  ی و  ا  لیرا  به همسو   یم   نیکند.  ر  ییتواند  ا  ی اضیآموزش  با   ران یدر 

 (. 532، ص 2019و همکاران،  ی وسفیکمک کند ) یجهان یاستانداردها

دهد.  یرا ارائه م   یفرصت ارزشمند   ی در برنامه درس   اتیاضی ر یواقع   ی دن کاربردهاگنجان

دانش   اتیاضیر  تواند ی م  کردیرو  نیا به  مرتبط را  تا  آموزان  کند  کمک  آنها  به  و  کند  تر 

 (. 268، ص 2021 ، یمی)روشندل و سل نند یرا بب  ی اضیر میمفاه ی کاربرد عمل
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را    ایو پو  ده یچیپ  ی ریتصو  رانی در ا  ی اضیآموزش ر  یشیو فرصت ها در بازاند   ها  چالش

در  ی م  میترس  نابرابر  ی حال  کند.  برناممسا  ، یدسترس   یهای که  درس ئل    ی هاروش   ،یه 

ک  یابیارز چالش  ت یفیو  همچنان  فناور   یمهم  یهامعلم  ادغام  آموزش   ،یهستند، 

  یی رهایمس  یواقع  یایدن  یکاربرد  یهابرنامه   برو تمرکز    یالمللنیب  یهایمان، همکارمعل

م   یبرا ارائه  ادهند ی بهبود  به  پرداختن  استفاده   ن ی.  و  ها  ا  چالش  برا   نیاز  ها    یفرصت 

کند که مرتبط، در دسترس و    ی م  ن یاست و تضم  ی اتیح  رانیدر ا  یاضیآموزش ر   ندهیآ

 بماند. ی بالا باق ت یفیبا ک

 و اکتشاف  یباز تیاهم

  ی هستند و به عنوان عناصر ضرور   ی آموزش دوران کودک   یاس اس   ی و اکتشاف اجزا  یباز

ر  آموزش  ا  یاضیدر  اند.  شده  بررس   بخش   نیشناخته  اک  ی باز  تیاهم  یبه  در  تشاف  و 

ر  نهیمز ا  یاضیآموزش  ا  یم  رانی در  اهم  کردیرو   نیپردازد.    یکردها یرو  نیا  تیبه 

  رانیا  ی آموزش   ستمیبا ادغام آنها در س   تبط مر  یبالقوه آنها و چالش ها  یایمزا  ،یآموزش 

 پردازد.  یم

مهم  اریبس یخیتوجه به بافت تار ران،یا یاضیش در آموزش ر و کاو  یدرک نقش باز یراب

 ن ی را برجسته کرده است و ا  یتجرب   ی ر یادگی  تیباستان اهم  ران ی ا  یفه آموزش است. فلس

 نی ا(. با  62، ص  2017  ،یحایو ر یانداز شده است )فتح  نیدر آموزش معاصر طن   دگاهید

 است. د ینسبتاً جد  شرفتیپ کی ی رسم یدرس   رنامهو کاوش در ب ی حال، ادغام باز

ر  یباز  ینظر   یربنایز آموزش  در  کاوش  نظر  شه یر  یاضیو  و    انه یگراسازنده  یهاه ی در 

محققان  انهیگراساخت-یاجتماع و  ی دارد.  پ  یگوتسکیمانند  باز   اژه یو  نقش  در رشد   یبر 

مفاه  یشناخت )و  د یتاک  یاضیر   میو کسب  اند    ان ی(. مرب53، ص  1976  ،یگوتسکیکرده 

برده   یپ ی شکل دادن به منظر آموزش  ها در هی نظر نیبه ارزش ا ی ا ندهیر فزابه طو یرانیا

 (. 128، ص 2020)نسب و نسب، اند 
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مزا  یباز کاوش  ر  ی برا  یشمار  یب  ی ایو  ا  یاضیآموزش  درک    ران یدر  آنها  اولا،  دارد. 

تقو  ی اضیر  م یمفاه  از   یقیعم طر  ی م  ت یرا  از  باز   ی عمل  یهات یفعال  قی کنند.    ، ی و 

ف  را کش   هاآن  یهای دگ یچیکرده و پ  ی کاررا دست  یاضیر  یهاده یا  توانند ی آموزان مدانش

  یباز  اً،ی(. ثان136، ص 2015)دادخواه و صفا،    شودی م   یترقی جر به درک عمند که منکن

 تی موفق  ی برا  یضرور   یهای ژگی حل مسئله را که و  یهاو مهارت  ی و کاوش، تفکر انتقاد

، ص  1397و همکاران،   یارشد  ی )کشاورز دهد ی و فراتر از آن هستند ارتقا م تایاضیدر ر

کند و    یبخش و جذاب م  لذترا    یر یادگی  ،ی آموزش   یکردهایرو  نیا  ن،ی(. علاوه بر ا37

 (. 174، ص 1398 ان،یکند )ظهور  یکمک م   یاضیو کاهش اضطراب ر زه یانگ  ش یبه افزا

موثر آنها در    یمشهود است، اجرا  یاضیو کاوش در آموزش ر  یباز   یایه مزاک   یحال  در

ا است.    ییها  با چالش  رانیمدارس  فرهنگاز چالش  یکیمواجه    درنگ ی ب  ی ریادگی  ها، 

  کرد یتسلط داشته است. انتقال به رو  ران یا  یهاست بر نظام آموزش است که مدت  یسنت

است   س یتدر  ی در روش ها و نگرش ها  ی ر قابل توجهییتر، مستلزم تغ یو اکتشاف یتعامل

 (. 45، ص 1399  ،یی )گل پرور و تقوا

برا  کمبود مناسب  آموزش  و  د  یمنابع  مانع  مرب  یگر یمعلمان  گنجاندن    ی برا  انیاست. 

فعال باز  یمبتن  ی ها  تیمؤثر  تدر  یبر  راهنما  سیدر  به  حما  ییخود  دارند   از ین  تیو 

ا  ی ابیارز  یهاروش   ، نی(. علاوه بر ا99، ص  2021  ، یو خزاع  ی )موسو عمدتاً بر    ران یدر 

شده استان  یهاآزمون  متمرکز  است    اند،دارد  ممکن  نتاکه  که    ی رسنتیغ  ی ریادگی  جیبا 

 (. 88، ص  2017و همکاران،  یهمسو نباشد )هاشم کنند ی م جیشاف ترو و اکت یازب

  ی ریپذ وجود دارد که امکان  هاوه ی ش   نیو بهتر  زیآمت یموفق  یها ها، داستانوجود چالش   با

از    ی . برخدهد ی را نشان م  رانیدر ا   یاضیو اکتشاف در آموزش ر  یادغام باز  ی و اثربخش

را اتخاذ کرده اند و شاهد   گوش ی باز  یآموزش   یاروش ه  تیقنوآور با موف   انیمدارس و مرب

 (. 67، ص 2022 ،ییایدانش آموزان بوده اند )زارع و ض   ارکتبهبود عملکرد و مش

و  ، یفناور هارنب   ژهیبه  آنلا  یآموزش   ی امه  منابع  مهم  ن، یو  تسه  ی نقش  و    ی باز  ل یدر 

  یتعامل  یاهفرم لت و پ  لیموبا  یکاربرد   یها. برنامه ند ک  یم  فا یا  یاضیکاوش در آموزش ر
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تجربه    لیپتانس  ن یا  نیآنلا که  دارند  افزا  ی ری ادگیرا  را در دسترس   شی را  آن  و  تر  داده 

 (. 42، ص 2019  ، یمیو ابراه  ییکنند )سفرزا

است که همچنان در حال    ایپو  ند یفرآ  کی  رانیا  یاضیو کاوش در آموزش ر  یباز  ادغام

برا  ییهافرصت  ندهیتکامل است. آ و محققان    گذاراناستیس   ان،ی مرب  نیب  یهمکار  ی را 

استراتژ  یبرا انتشار  و  برا  یهای توسعه  فراهم    ی آموزش   ی کردهایرو   نی ا  ی اجرا  ی مؤثر 

ه.  د کنی م برنامه  ا  ت یترب  یا توسعه مستمر  آموزش   جاد ی معلم،  ک  ی منابع  و    تیف یبا  بالا، 

  ی آموزش   م ستیس   کی   بیهستند که در تعق  ییاه  نه یزم   ،یاب یارز  یها  وه یدر ش   راتییتغ

 توجه هستند.  ازمند یجامع تر، ن یاضیر

مهم  یباز نقش  کاوش  بازنگر  یو  ر  ی در  ا  یاضیآموزش  ا  ران یدر   کردهایرو  ن یدارند. 

از ش  تئور  یخیتار  یآموزش   یهاوه یبرگرفته  مزامد   یآموزش   یهای و  را    ی متعدد   یا یرن، 

وجود  چالش ها  که    ی . در حالکنند ی ارائه م  آموزاندانش   یر یادگی  جیو نتا  اتیتجرب  یبرا

باز ادغام  به  تعهد  درس   اکتشافو    ی دارد،  برنامه  ها   ی در  برنامه  معلم،    ت یترب  یو 

 است. ران یادر  یاض یآموزش ر نده یآ دبخشینو

 یاضیبر آموزش ر ینگرهف  رات یتأث
آن    ی ش آموز  یها  وه یها و ش   استیس   ری أثنه تنها تحت ت  یدر هر کشور   ی اضیآموزش ر

تأث  بلکه تحت  فرباف  ریاست،  فعال  یهنگ ت  آن  ن  یم   تیکه در  ا  ی م  ز یکند  با   رانیباشد. 

 راتیتأث  یچگونگ   یبررس   یمنحصر به فرد برا  یو فرهنگ متنوع خود، مورد   یغن  خیتار

و    یفرهنگ  آموزش  م  اتیاضیر  یری ادگ یدر  اد  ی ارائه  بررس   بخش   نیهد.  رابطه    یبه 

ر  نیب  دهیچیپ آموزش  و  ا  یاضیفرهنگ  چگونگ   یم  ران یدر  و  عناصر    ریتأث  یپردازد 

را    اتیاضیآموزش و پرورش و نگرش دانش آموزان نسبت به ر  ، یبر برنامه درس   یفرهنگ 

 کند.  ی روشن م

 اتیاضیر  یخیتار تیشناخت اهم ران،یر اد  یاضیبر آموزش ر ی فرهنگ  راتی درک تأث یبرا

و    ام یمانند خ  ی رگذاریتأث  ننادایاضیبا وجود ر  اتیاضیاست. ر  ی ضرور  ی در فرهنگ فارس 
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اساس   یبرا  یوس ط نقش  ها  ا  یقرن  تمدن  تأث  یرانیدر  است.  ا  ریداشته   ن یماندگار 

فرهنگ   یخ یتار  یهاتیشخص ک  یبه  برا  ردهکمک  که  ر  ت یموفق  ی است  دانش    ی اضیو 

 (. 28، ص  1398 ، یارزش قائل است )حسن

و    3،  2،  1)  یدارد. استفاده از اعداد فارس   اتیاضیبا ر  ی درابطه منحصر به فر   ی فارس   زبان

ها  ی کی.(  .. ا  ی از جنبه  توجه  فارس   نیقابل  اعداد  است.  بصر   ی رابطه    ی مشخص   یشکل 

و    ی ارتباط زبان  ن یدارند. ا  یکاربرد فراوان  ران یمتفاوت است و در ا  ی دارند که با اعداد عرب

بگذارد    ر یآنها تأث  ی ریادگیو سهولت    اتیاضیادراک دانش آموزان از ر  رتواند ب  ی م  یعدد

 (. 45، ص 1391 ، ی)سرفراز

است.   یاضیر  ی و الگوها  دهیچیپ  یهندس   یهااغلب شامل طرح   رانیدر ا  ی و معمار  هنر

است، بلکه دانش   یمباهات فرهنگ   هینه تنها ما یدر هنر و معمار اتیاضیر  یخیحضور تار

نژاد و همکاران،    یکند )مهدو  یاف خود آشنا ماطر  ط یدر مح  یاضیر  میهآموزان را با مفا

را نسبت به    ی تواند علاقه و قدردان  ی در فرهنگ م   اتیاضیم ر ادغا  ن ی(. ا68، ص  1399

 کند.  کیموضوع تحر 

بسزا  زین  نید فرهنگ   یینقش  بافت  تأث  رانیا  یدر  و  ر  ری دارد  آموزش  به    زی ن  اتیضایآن 

 د یاست تأک   یاضیدانش ر بر ارزش دانش که شامل    ی اسلام  ی ت. آموزه هاشده اس   دهیکش

تأث  یم   نیو ا  ند ک  یم   ی اض یو نگرش دانش آموزان نسبت به ر  زه یانگ بر    ی مثبت  ری تواند 

  ی و محتوا ی نید  یباورها نیحال، تعامل ب نی(. با ا136  ص، 2018داشته باشد )السرائره، 

 کند.   جادیا ی درس برنامه  یرا در طراح ییممکن است چالش ها  زین یاضیر

  ی کردهایبر رو  تواند ی و بزرگان، م  تیمانند احترام به مرجع  ران، یدر ا  ی فرهنگ   یاهارزش 

ر   ی آموزش  آموزش  روش   ر یتأث  یاضیدر  ب  ی سنت  سی تدر  یهابگذارد.  است    شتریممکن 

(.  189، ص  1398  ،یب)رج  یو احترام به مرب   حیبر حفظ صر  د یمعلم محور باشد، با تأک

 د.بگذارن ریتأث  س یتدر یس درس و سبک ها کلا ییای توانند بر پو  ی ارزش ها م نیا

بگذارد.    ر ی تأث  ران یدر ا  ی اضیتواند بر آموزش ر  ی م   ز ین  تینسبت به جنس  ی فرهنگ   نگرش 

حال تلاش   ی در  است،    ی تیجنس  ی برابر  ی ارتقا  یبرا   ییهاکه  شده  انجام  آموزش  در 
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حوزه »مردانه«    ک یه عنوان  ب  اتیاضیاز ر  یسنت  یهاو برداشت یسنت  یتیجنس  یهانقش 

 ار، یو خدا  یامانرزید )م بگذار  ریموضوع تأث  نیدر ا  ندخترا  تی بر مشارکت و موفق  تواند ی م

 (. 145، ص 1390

ر  یفرهنگ   رات یتأث  ی دگیتن  درهم  آموزش  ا  ی اضیبر  چالش   ران یدر  هم  هم  و  ها 

تواند   یم  اتیاضیم به رو احترا  ی غرور فرهنگ ،  طرف  کی . از  کند ی م  جادی را ا  ییهافرصت

برا  را  آموزان  ا  یبرتر   یدانش  ترغ  ن یدر  سو   ب یموضوع  از    یهاروش   گر، ید  یکند. 

با جنس  یهاشه یسفت و سخت و کل  یسنت  یوزش آم پ  توانند یم  تیمرتبط   شرفتیمانع 

ا شناخت  بازنگر  رات یتأث   ن یشوند.  ر   ی در  ا  یاضیآموزش  ز   ار یبس  ران یدر  است،    رایمهم 

 کند.  ی فراهم مرا   یرتر از نظر فرهنگ حساس تر و مؤث ی کردیامکان رو

کشور    یاجتماع  یو ارزش ها  خی تاردر   قاًیعم  رانیدر ا  یاضیبر آموزش ر   یفرهنگ   راتیتأث

ا  شهیر است.  فرهنگ   نیدوانده  و    یعوامل  آموزش  نحوه درک،  در    اتیاضیر  یری ادگیبر 

تأث اهم  یم  ریکشور  به  اذعان  ا  اتی اضیر  ی هنگ فر  تیگذارد.  چگونگ   ان ریدر  درک    یو 

با ش  ا  یاتیح  یاضیردر آموزش    یبازنگر  یابر  یآموزش   یها  وهیتعامل آن  با    رانیاست. 

چالش   یهاجنبه  رش یپذ  به  پرداختن  و  ممثبت    ی آموزش   ستمیس   کی  یبرا  تواند ی ها، 

فرهنگ   رتریفراگ  یاضیر نظر  از  پاسخگوتر  دانش  یو  همه  توانمند که  را  خود  آموزان 

 تلاش کند. سازد،ی م

 نوآورانه یآموزش یاه یاستراتژ
ر  آموزش  قلمرو  ا  یاضیدر  نقش  سیتدر  یراهبردها  ران،یدر  در شکل    یاساس   ینوآورانه 

با تمرکز بر تحولات   بخش   نیدارد. ا اتیاضیآموزان با ردن به نحوه تعامل و درک دانشدا

جهتچالش  ر،یاخ و  آ  یهایر یگها  چشم  نده،یبالقوه  استراتژانبه   یآموزش   یهایداز 

  ک ی   جاد یا  ی برا  ن ینو  ی آموزش   یکردها ی. استفاده از روپردازدی م   ران یا  نه ی نوآورانه در زم

 مهم است.  اریو موثر بس  ا یپو یاضیر ی وزش آم ستمیس 
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 را یاند، زبرجسته شده   اریبس  رانیدر ا  ی اضیفعال در حوزه آموزش ر  ی ر یادگی  یهاک یتکن

دانش  فعالانه  فرآآنها  در  را  م  ی ریادگی  ند یآموزان  ادهند ی مشارکت  که    هاک یتکن  نی. 

  ش ی اافز  لینساست، پتا  یگروه  یهاو بحث   انیآموزش همتا  ،یشامل حل مسئله مشارکت 

  ، یو صادق  ینیاند )حسآموزان را نشان داده حل مسئله دانش   یهایی و توانا  ی تفکر انتقاد

کنند و به دانش    یم   ج یا ترور  ی اضیر  م یاز مفاه  ی تر  قی(. آنها درک عم167، ص  1390

 .رند ی به کار گ یواقع  یای دن ی وهاید را در سناردهند تا دانش خو  یآموزان اجازه م 

داده است.   ر ییتغ  ران یرا در ا  یباز   کی  یاضیدر آموزش ر  تالیجید   یفناور   ابزار و   ادغام

بسترها از  ها  ییاستفاده  درس  افزارها  یتعامل  نیآنلا  یمانند  نرم  کلاس   ،یآموزش   یو 

سنت به    ی درس  تعامل  ا یپو  یر یادگی  ط ی مح  کیرا  )حس  لیتبد   ی و  است  و    ی نیکرده 

آمو225، ص  2022همکاران،   انب  توانند   ی م  زان (. دانش  ر  یوهبه  منابع    هی شب  ، یاضیاز 

دهد   ی م  ش یآنها را افزا  یر یادگیداشته باشند که تجارب    یها دسترس   نیها و تمر  یساز

 دهد. ی ارائه م ی و بازخورد فور

کند    ی م  ق یاست که دانش آموزان را تشو  یآموزش   کردیرو  کی بر مسئله    یمبتن   ی ریدگای

به   PBL ران، یکشف و حل کنند. در ا یاضیررا با استفاده از اصول  یواقع یایتا مسائل دن

  ی تفکر انتقاد   یهایی حل مسئله و توانا  یهاتوسعه مهارت   یمؤثر برا   یاستراتژ   ک یعنوان  

ز  (. تمرک 39، ص  2020،  و همکاران  ی قرار گرفته است )محمود  ه آموزان مورد توجدانش

خلاقانه فکر  تا    د کنی م   ق یآموزان را تشوو دانش   دهد ی م   رییرا از حفظ کردن به کاربرد تغ 

 را حل کنند.  یاضی ر ده یچیپ یهاکنند تا چالش 

  دهی کند تا سؤال بپرسند، پد   یم   ق یبر پرس و جو دانش آموزان را تشو  یمبتن  یریادگی

بررس   ی اضیر  یها ا  ی را  باشند.  به دنبال پاسخ  به طور مستقل  و  حس    کرد یرو  نیکنند 

تقو  یکنجکاو قادو دانش   کند ی م   تیرا  را  فعال   زدسا ی ر مآموزان    ی ر ی ادگیدر    یتا نقش 

  یمبتن  یری ادگیشدن در    ری(. با درگ53، ص  2021  ،یمیو کر  یخود داشته باشند )فرج

  ی که مهارت هاکنند، بل  ی را درک م  ی اضیر  م یبر پرس و جو، دانش آموزان نه تنها مفاه

 دهند.  یتوسعه م  ز یرا ن  یلیو تحل  یپژوهش
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روش    یآموزش   یراهبردها با  آزمون   یاب یارز  نینو   یهانوآورانه  هستند.  و  همراه  ها 

ابزارها  ی سنت  یهاآزمون  د  شوند ی م  ل یتکم  ن یگزیجا  یابیارز  یبا  از    ی ترجامع   د یکه 

مآمدانش   یاضیر  یهاییتوانا ارائه  ارزدهند ی وزان  و    یهای ابی.  کارها  نمونه  عملکرد، 

س پروژه  در  ر  ستم یها  شده  ران یا  ی اضیآموزش  دانش برجسته  به  و  اجازه  اند  آموزان 

  ش یبه نما  یعمل  یهانه یحل مسئله خود را در زم  یهاو مهارت  یاضیتا دانش ر  دهند ی م

 (. 81، ص 2019و همکاران،  ی بگذارند )توکل

آنها به    ی اجرا  ی برا  د یاواقع شوند، معلمان بنوآورانه مؤثر    یآموزش   ی راهبردها  نکهیا  یبرا

از مهارت  نانیاطم ی مداوم برا ی آموزش  یو برنامه ها   یحرفه ا مجهز باشند. توسعه  یخوب

(.  118، ص  2018  ،یو هاشم  ی میاست )کر  ی راهبردها ضرور  ن یدر استفاده از ا  انیمرب

ر آموزش معلمان را با تمرکز بر ارائه منابع و کارگاه  د  یگذار  ه یماسر  ت یاهم  رانیدولت ا

روز  یبرا  انیمرب  ی برا  ی آموزش   یها ها  یرسان  به  د  ی آموزش   یمهارت  کرد خود  ه  رک 

 ت. اس 

راهبردها  ی حال  در ر  یانقلاب   دبخشینو  سیتدر  نی نو  ی که  آموزش  ا  یاضیدر    ران یدر 

ن چالش  بدون  اما  اصل  یکی.  ستند ی هستند،  موانع  د  ی از  ز  ی تالیجی شکاف   را ی است، 

فناور   یدسترس  ا  یبه  سراسر  نترنتیو  نابرابر   در  به  منجر  و  است  متفاوت  در    یکشور 

به    ازین  ن،ی(. علاوه بر ا129، ص  2023  م،و مقد   یانرزاجی)م  شودی م   یآموزش   یهافرصت

و متناسب کردن    یرانیراهبردها در بافت ا  نیا  یاثربخش  یاب یارز  یبرا  ی شتریب  قاتی تحق

 وجود دارد.   یرانیا انیخاص دانشجو  یهاازیآنها با ن

متحول کرده و آن را جذاب تر،    رانیرا در ا  یاضینوآورانه آموزش ر  سیتدر  یراهبردها

بر    ی مبتن  ی ر یادگی  ، یفعال، ادغام فناور   ی ریادگی  یهاکیکند. تکن  ی بط تر مو مرت  ایوپ

روش   ی مبتن  یر یادگیمسئله،   و  پرسش  ر  ،یابیارز  د یجد   یهابر  درس  را    ی اضیکلاس 

  هند یان و تعهد به پرداختن به چالش ها، آمعلم  ی مداوم حرفه ا  وسعه . با تدهند ی م  ر ییتغ

در حال رشد دانش    یازهایهمچنان با ن  را یست، زکننده ا  اردویام  رانیدر ا یاضیآموزش ر

 آموزان و جامعه سازگار است.
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 یاض یغلبه بر اضطراب ر
بلکه در    رانیکننده است که نه تنها در ان  و اغلب ناتوا  جیمسئله را  کی  یاضیاضطراب ر

مل  تعا  یآنها را برا  ییتوانا  نی. ااردگذ   یم  ر یاز دانش آموزان تأث  یاریسراسر جهان بر بس

  ی اض یاضطراب ر  دهیپد   یبه بررس   بخش   نیکند. ا  ی مختل م اتیاضیدر آموزش ر  ی رو برت

مانع مهم بر سر   ن یرا با هدف غلبه بر ا  ی و راهبردها و مداخلات  دازد پر   ی م  ی رانی در بافت ا

 کند.  ی م یبررس  یاضیزش موثر رراه آمو

احساس   کی  یاضیر  اضطراب ر  دهیچیپ  یپاسخ  م  اتیاضیبه  که    به صورت  تواند   ی است 

انجام کارها اجتناب در هنگام  و  ا  یاضیر  ی ترس، تنش  تواند در هر    ی م  ن یظاهر شود. 

  ی شغل   یو انتخاب ها  یریگادی  جینتا  یبرا  یقیعم  یامدهایزش رخ دهد و پمرحله از آمو

ورها، اضطراب کش  از  یاریمانند بس  زین  رانیا  ر(. د98، ص  2009دارد )اشکرافت و مور،  

 طلبد.  یکه توجه را م  است جیرا ی موضوع یاضیر

 اریبس  یران یدانش آموزان ا نیدر ب  یاضیاضطراب ر وعیش  یدرک دامنه مسئله، بررس  یبرا

در کلاس  جیموضوع را کی  یاضیگزارش داده اند که اضطراب ر  ر یمهم است. مطالعات اخ

  ی ن یدهد )حس ی قرار م ریتحت تاث ی است که دانش آموزان را در هر سن ی رانیدرس ا یها

باقر پ 67، ص  1391  ، یو  و    نیا  یامدهای(.  است  از کلاس درس  فراتر  مشکل گسترده 

 .دهد ی م ار قر ر یکشور را تحت تأث  یاضیر ی کل ت یو صلاحآموزان  دانش  ندهیانداز آچشم

ت از عوامل نسب   ی توان به مجموعه ا  ی کشورها را م  ریمانند سا  ران یدر ا  ی اضیر  اضطراب

و تعاملات معلم و    اتیاضیاز ر  یراکات اجتماعگذشته، اد  یمنف   ات یشامل تجرب  نهایداد. ا

  یی تواند نقش بسزا ی م  ز ین  یاضینسبت به ر   یو خانوادگ   یدانش آموز است. نگرش فرهنگ 

گ شکل  دا  ی ر یدر  موض  نشاحساسات  به  نسبت  )منصور آموزان  باشد  داشته  و    ی وع 

ص  2021همکاران،   برا110،  علل  درک  راهبردها  ی (.  برا  یتوسعه  با   ی موثر    مبارزه 

 است. ی ضرور یاضیاضطراب ر
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و    رانه یشگ یپ  یاست که شامل راهبردها  ی تلاش چند وجه  ک ی  یاضیبر اضطراب ر  غلبه

  یبرا   ییروش ها  یبه طور فعال در حال بررس   نرایا  یآموزش   ستمیاست. س   یمداخله ا

 بوده است.  اتیاضیآموزان و رنش  دا  نیرابطه مثبت تر ب جادیو ا ی اضیکاهش اضطراب ر

اساس   لمانمع ر  ینقش  به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  به  دادن  دارند.   اتیاضیدر شکل 

  یآموزش   ط یمح  ک ی  جاد یمعلم را آغاز کرده است که بر ا  تی ترب  ی برنامه ها  ران یدولت ا

و ارتباط مؤثر در کلاس   یهمدل  تیبرنامه ها بر اهم  نیدارد. اتمرکز    یو پرورش   یتیحما

 (. 45، ص 2020رش، و پرو زش وکنند )وزارت آم  یم  د یدرس تأک

دانش   یرفتار -یشناخت  مداخلات به  کمک  مد در  در  ر  تیریآموزان  خود    یاضیاضطراب 

ا  وارکننده د یام اغلب    ن یبوده است.  مراهبردها، که  اجرا   شوند، ی توسط مشاوران مدرسه 

مرتبط با    ی رمنطقیغ  یهاس و پرداختن به تر  ی منف  ی فکر یالگوهامجدد    یبند قالب   ی رو

 (.132، ص  2018  ،ین یو حس ی )همت کنند ی کار م اتیاضیر

 هایی توانا  توانی باورند که با تلاش م   ن یآموزان بر ارشد، که در آن دانش   ت یذهن  قیتشو

را در    یتاب آور   کرد یرو  نیفته است. امورد توجه قرار گر  رانی و هوش را پرورش داد، در ا

  ی را کاهش م   یاضیعملکرد رکند و اضطراب مرتبط با    یم  تیمواجهه با چالش ها تقو 

 .دهد 

ها  اصلاح آموزش   ی ابیارزش   ی روش  نظام  راهکارها  گر ید  یک ی  ران یا  یدر  کاهش    یاز 

و    ینگر که به حل مسئله، تفکر انتقاد کل    ی ابیبه سمت ارز  رییاست. تغ  یاضیضطراب را

امتحانات پرمخاطره کمک    تواند به کاهش ترس مرتبط با  یدهد، م   یم  تیاهم  تیخلاق

 (. 73، ص 2019  ،یعفر و ج ی میح)رکند 

ر  کی همچنان    یاضیر  اضطراب آموزش  نظام  در  مهم  که    رانی ا  یاضیچالش  است 

سندانش هر  در  را  تأث   یآموزان  م  ریتحت  ادهد ی قرار  با  آموزش   نی.  نظام    رانیا  یحال، 

به    رییو تغ  یرفتار-یمعلم، مداخلات شناخت  تیاز ترب  یبیالانه در تلاش است تا با ترکفع

از    نانیاطم  یبرا   یاضیکند. غلبه بر اضطراب ر  زه موضوع مبار  نی، با ارشد   تیهنسمت ذ
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ل خود و  کام  لیباز کردن پتانس  ات،یاضیامل مؤثر با رآموزان فرصت تعهمه دانش   نکهیا

 است. ی کشور را دارند، ضرور یو علم  یاضیر شرفت یکمک به پ

 د یجد درکیرو کی یمرحله برا میتنظ
 استیس   ان،یدر آستانه تحول است. همانطور که مرب  رانیادر    یاضیچشم انداز آموزش ر

را    یاضیدر آموزش ر  رتر یمؤثرتر و فراگ   کردیبه رو  ازین  کسانیگذاران و محققان به طور  

برا  یم  صیتشخ ا  یآماده م  ید یجد   م یپارادا  یدهند، صحنه  بررس   بخش  ن یشود.    یبه 

مبان و  ا  ی م  ی محور  ی عوامل  که  س   ر ییتغ  ن یپردازد  به  رورا  پو  ع ی بد   ی کردیمت  به    ا یو 

 دهد.  ی سوق م ران یدر ا ی اضیآموزش ر

ا  در ارز  ن یقلب  آموزش   ی ابیتحول،  فلسفه  د   ی مجدد  پا  یدگاهیو  که  آموزش   ه یاست 

  ی اض یدر حال تجسم مجدد اهداف آموزش ر رانیا  ی است. رهبران آموزش   انریدر ا  یاضیر

  ی اد یز د یتاک د ید انداز ج چشم ن یو جامع تر هستند. ا  ز محورتردانش آمو  کردیبا هدف رو

دانش آموزان دارد )وزارت آموزش   نیدر ب  تیحل مسئله و خلاق ، یبر پرورش تفکر انتقاد

پرورش،   ص  2022و  ا5،  ا  یمبتن  نی(.  ر  ن یبر  آموزش  که  است   د یبا  ی اضیباور 

  یو آرزوها  یکه با زندگ  ییهابه روش   یاضیر  میشدن با مفاه  ریدرگ  یآموزان را برادانش

 مرتبط است، توانمند کند. نشاه د نیآ

  ی در حال انجام است. برنامه درس   ی درس   یها  ی نوآور   د،یچشم انداز جد   ن یتحقق ا  یبرا

نشان دهنده    نیاست. ا  یدر حال بازساز  اتیاضیر  یو واقع   یعمل   ی کاربردها  ی معرف  یبرا

از حفظ    جهت  ر ییتغ رو  ادداشت یدور شدن  اکتشاف   ی تجرب  یر یادگی  کردیبه سمت    یو 

همکاران،    یفر )مظ  ستا ص  2021و  ا35،  هدف  ر   ن ی(.  آموزش  که  را    یاضیاست 

 کند. تری آموزان با آن روبرو هستند کاربردروزمره که دانش  یهاچالش  یتر و برا جذاب

آموزش   تیموفق  اصلاح  تنگاتنگ ارتبا  یهر  توانا  یط  بنابرا  انیمرب  یها  ییبا  دارد.    ن، ی آن 

تو  تیترب  یهابرنامه   تیتقو و  حرفه معلم  ح  یاسعه  است.   د یجد   کرد یرو  نیا  یاتیجزء 

روش   یبرا  انیمرب با  تدر  یهاانطباق  ن  سینوآورانه  بهتر  درک  فرد  منحصربه   یازهایو 


