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  مقدمه

 از حاکي، يو روان شناخت يمختلف علوم پزشك یدر حوزه ها  شده انجام مطالعات

 انجمن دارد.  وجود همبستگي و ارتباط فرادا زندگي سبك و سلامتي بین که است آن

 بیماری مهم کننده مستعد عوامل جمله از را زندگي سبك ،2001 سال در امریكا قلب

 های بیماری تمام از درصد 70 حدود دانسته، امریكا متحده ایالت در میر و مرگ و

 (.2001داند)انجمن قلب آمریكا،  مي زندگي شیوه به مربوط را رواني و جسمي

از بین عوامل موثر در سبك زندگي سالم و سلامت روان، نقش ورزش بسیار مهم 

به طوری که (، 1391بوده و در مطالعات متعددی مورد تاکید قرار گرفته است)خیر جو، 

. بودعنوان شده  "تحرک رمز سلامتي"شعار سازمان بهداشت جهاني  2002در سال 

)ول و  ص مورد تأکید قرار گرفته استکاربرد روانشناسي در ورزش نیز به طور مشخ

عوامل روانشناخي دخیل در عملكرد ورزشي، به مدت (. همچنین 2003، 1گرینلس

طولاني مورد توجه ورزشكاران، مربیان و روانشناسان ورزشي بوده است )گوسیاردی، 

بر سلامت جسم و روان در  يورزش یت هایر فعالیتاث. (2009 ،2دیمكو  گوردون

ر آن است که بقصد  کتاب حاضرر د .(2005لاندرز، آزمون شده است) يلفمطالعات مخت

، عزت يت زندگیفیمستمر و منظم را بر ک يت ورزشیك دوره فعالیر یتاث در خصوص 

سلامت روان  ياصل یمولفه ها و در خصوص حث شودبافراد ورزشكار  ينفس و شادکام

                                                 
1-Well & Greenles                                              

2- Gucciardi,  Gordon & Dimmock                                        
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 دنباش يورزشكار م يطیو مح ي، خانوادگ ي، اجتماعیرنده ابعاد فردیك در بر گیهر هک

 مطالبي را در اختیار مخاطبان خود قرار دهد.

 اهمیت موضوع

 روش به اشاره برای اوقات بیشتر که است رایجي اصطلاح ،1زندگي سبك اصطلاح

 و برخورد طرز اجتماعي، های ارزش کامل دامنه بازتاب و رود مي کار به مردم زندگي

 غذایي، عادات مانند رفتارهایي شامل زندگي سبك (.2003است)باقیاني،  ها فعالیت

 ایمن الكل، و دخانیات استعمال وزن، کنترل ورزش، و بدني فعالیت استراحت،  و خواب

 خانواده یها حمایت از استفاده توانایي و استرس با سازگاری بیماری، مقابل در سازی

 (.2003، 2)فیپسباشد مي جامعه و

 کننده تهدید رفتار چند دلیل به دنیا، در میر و مرگ موارد کل سوم یك از بیش 

 مهم و است اجتماعي و فردی زندگي سبك نادرستي از ناشي که باشد مي سلامتي

 رفتار و سیگار استعمال بدني، فعالیت کمي نامناسب، غذایي رژیم شامل ها آن ترین

 و زندگي سبك در خطر عوامل کنترل(. 2003)فیپس،  باشد مي نامناسب جنسي

 مصرف سیگار، استعمال ورزشي، فعالیت فقدان نادرست، تغذیه مانند بهداشتي عادات

 مي زودهنگام های مرگ از درصد 50حدود کاهش سبب تقریباً مخدر مواد و الكل

 (.2009، 3شود)چارکازی

                                                 
3-life style 

2  - Phips 

3 -Charkazi 
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مت رواني قبلاً تصور عموم بر این بود که فعالیت های در زمینه رابطة ورزش و سلا

ورزشي برای سلامت جسماني مفید است. امروزه به این امر توجه شده که ورزش علاوه 

(. 2005بر سلامت جسماني، مي تواند در ارتقای سلامت رواني نیز مؤثر باشد )لاندرز، 

فوق العاده ای بر وضعیت  تحقیقات نشان داده اند که فعالیت های حرکتي منظم به طور

 2(.  لاندرز و پتروزیلو2006، 1زرجسماني و رواني افراد تأثیر مثبت دارد )ست کوئیز و ما

نشان دادند که  1991تا  1960مطالعه بین سالهای  27( در زمینه بررسي نتایج 1994)

درصد پژوهشگران به این نتیجه دست یافته اند که فعالیت جسماني با کاهش  81

( نیز عنوان کرده اند که دانش آموزان 1995) 3راب مرتبط است. رایلي و استارتاضط

ورزشكار در مقیاس های سلطه گری، مردم آمیزی، خودپذیری، اجتماعي شدن و 

 احساس سلامتي بالاتر از غیر ورزشكاران هستند.

نین پژوهش ها نشان داده است که ورزش باعث افزایش سلامت رواني، تقویت چهم 

، 4اس ارزشمندی، کاهش اضطراب و افسردگي )گیاکوبي، هازون بلاس و فرایاحس

 ( مي شود. 2005و لوی،  5( و افزایش قدرت ذهني )لوی2005

 اند داده نشان پژوهشي شواهد برخي، دارد افراد خلق وخوی روی بر مفیدی آثار ورزش 

 نشاط و ادیش بروز موجب که گردد مي مغز در موادی ترشح سبب فعالیت عضلاني که

                                                 
1 -Setkowicz & Mazur 

2 -Landers & Petruzzello 

3 -Riley & Start 

4 -Giacobbi, Hausenblas, & Frye 

5 -Lowy 
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 طب توجه مورد رواني و روحي اختلالات درمان ورزش در امروزه  .مي شود شخص در

 ماشیني با روزه هر که عصبي و روحي .فشارهای است گرفته قرار رواندرماني و ورزش

 و متخصصان گردند، مي افزوده زندگي روزمره استرسهای و شده بیشتر زندگي شدن

 بیماریهای درمان جهت واکسني عنوان به ورزش از که تاس داشته آن بر را کارشناسان

 هزینه کم بي خطرترین، ساده ترین، از یكي ورزش زیرا کنند، استفاده رواني و جسمي

(. 1384)بنایي، است روحي و جسمي مشكلات با مقابله راههای طبیعي ترین و ترین

 و تماس در همدیگر اب افراد تا شود مي باعث شود انجام گروهي صورت به زمانیكه ورزش

مي  شكوفا را بدن ،احساسات بیان و میكند تقویت را فرد اجتماعي روابط ،باشند ارتباط

خلق  بر مفیدی اثرات که است هایي روش از یكي هماهنگ،  فعالیت همچنین   ،سازد

 (.2000، 1برد)گرافت مي بین از را مخرب و منفي افكار و دارد فرد تفكرات و وخو

 و فعالیت بدني با همراه رواندرماني مساله به بسیاری توجه گذشته سال بیست در

 پرداختن (.2004، 2)مارتینسن است شده سلامت روان با ارتباط در ورزش، مفید اثرات

 عواطف از برخي که معنا بدین ،شود مي هیجان تخلیه سبب نحوی به ورزشي فعالیت به

 به احترام نفس، به اعتماد حس و شده تخلیه فرد دروني تعارضات و تضاد منفي،

مي  عبارتي به. شود مي نمایانگر فرد در جسمي سلامت و شادابي احساس خویشتن،

 دستگاههای بهبود و تقویت سبب شده، برنامه ریزی فعالیت بدني و ورزش گفت توان

                                                 
1  - Graft 

2 - Martinsen 
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 روان و جسم چون مي شود، فرد در جسماني آمادگي بهبود تنفس و و قلب مانند بدن

 بر یكي بهبود که داشت انتظار میتوان لذا کنند، مي عمل واحد جزء یك مانند انسان

 .باشد داشته مثبت اثر دیگری

 ، ق و افزایش ضربان قلب ، کاهش اضطراب و افسردگي را موجب مي شودیورزش با تعر  

 یهورمونهاورزش مستمر به طوریكه بدن شروع به تعرق کند ، باعث افزایش تراوش 

ین و دانپورفین که خاصیت تسكین دهندگي دارند مي شود . نقش آندورفین، آنكفال

ورزش مستمر در افزایش هورمون رشد که باعث ایجاد انگیزه ، شور و شوق زندگي در 

سالگي حداکثر تراوش خود را دارد و طبق تحقیقات  20فرد مي شود ، در سن 

در شود ، این هورمون کاسته مي درصد از تراوش 15سال ،  10متخصصین در هر 

 .حالیكه ورزش مرتب میزان تراوش هورمون رشد را در سنین بالا در بدن تنظیم مي کند

 .از دیگر فواید ورزش ، جلوگیری از فشار خون و سكته های قلبي و مغزی مي باشد

(  H.D.L)و افزایش چربي مفید خون(L.D.L )ورزش مستمر ،کاهش چربي مضر خون

داخل عروق و تنگي و انسداد رگها جلوگیری مي کندو از تجمع چربي  است که این امر

کند.  در مجموع از وقوع سكته های قلبي و مغزی و افزایش فشار خون جلوگیری مي

پس زمانیكه در اثر ورزش سیستم ایمني بدن قوی تر شد ، سلولهای سرطاني نیز کمتر 

راد است . هر خود را نشان مي دهند واین امر موجب کاهش احتمال بروز سرطان در اف

هنگام حیات  ازیك از ارگانهای بدن دارای عمر خاصي است ، به عنوان مثال قلب انسان 

تپد که در این رابطه ضربان قلب انسانهای مضطرب و عصباني  میلیارد بار مي 2حدود 
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بار است که با ضرب این تعداد در دقیقه و ساعت و روز و تقسیم آن بر  85الي  80حدود 

سال در مي آید ولي با توجه به اینكه  50عمر متوسط افراد عصباني حدود ،میلیارد  2

ضربان قلب )بار در دقیقه مي زند 50حدود در حالت سكون نبض افراد ورزشكار 

 يم ربا 151حدود  ورزشكاری که در سیستم اسید لاکتیك یا غیر هوازی کار مي کند

مي رسد و این  85افراد به حدود  با انجام عملیات قبلي ، طول عمر متوسط این باشد(

)باقری، سال بیشتر از بقیه افراد عمر مي کند 30نشان مي دهد که ورزشكاران حدود 

1378) . 

از جمله متغیر های مهمي که جزء شاخص های سلامت روان محسوب مي شوند و  

 و 2، شادکامي ذهني1مورد بررسي قرار مي گیرند؛ مي توان به عزت نفس تاب حاضرکدر 

 . اشاره کرد 3 کیفیت زندگي

عزت نفس از جمله سازه های روانشناختي است که در چند دهه اخیر مورد توجه 

بسیاری از روانشناسان و پژوهشگران قرار گرفته است. بطورکلي ارزیابي هایي که فرد از 

)هنری ماسون، ترجمه یاسایي، خود مي کند عزت نفس او را شكل مي دهد

فس درجه تصویب، تائید، پذیرش و ارزشمندی است که فرد همچنین عزت ن(.1375

خود پنداره ، نسبت به خود احساس مي کند. عزت نفس از خود پنداره متفاوت است 

عبارت است از مجموعه ویژگي هایي که فرد برای توصیف خویش بكار مي برد  در 

                                                 
1 -self - esteem 

2 -Subjective Well being 

3 - quality of  life 
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ه دارد و از حالیكه عزت نفس عبارت است از ارزشیابي اطلاعاتي که فرد درخود پندار

شود)نوربخش،  اعتقادات فرد در مورد  تمام صفات و ویژگیهایي که در او هست ناشي مي

(. مطالعات نشان داده است که اشخاص با عزت نفس بالا از لحاظ اعتماد به نفس 1384

در سطح بالایي قرار دارند و تلاش هایشان آنها را به سوی موفقیت سوق مي دهد. در 

شایستگي و لیاقت عاملي برای دستیابي به سطوح بالایي از انگیزش  این افراد احساس

دروني مي باشد. انتظارات بالا موجب شكل گیری اهداف مشكل مي شود و اهداف 

مشكل به برانگیختن تمرکز و چالش های مداوم کمك مي کند که نتیجه آن پیشرفت و 

تظارات پاییني را برای تقویت عزت نفس مي باشد. اما افراد با عزت نفس پایین، ان

عملكرد های خود در موقعیت های گوناگون در نظر مي گیرند و اغلب توانایي های اولیه 

خود را دست کم مي گیرند؛ چرا که فاقد اعتماد به نفس مي باشند و از شكست مي 

ترسند. به طور طبیعي نتیجه انتظارات پایین، تلاش کمتر و شكل گیری اهداف نه 

و متوسط است. اهداف کوچك، عملكرد متوسط و تلاش کمتر را به دنبال چندان دشوار 

 (.2007دارد)غفاری، 

تاکنون مطالعات در زمینه عزت نفس و ورزش صورت گرفته است که تفاوت معناداری را 

در عزت نفس افراد ورزشكار و غیر ورزشكار گزارش کردند و تاثیر برنامه تمریني منظم بر 

شكار کردند. مجموعا مطالعات این حوزه تاکید دارند که فعالیت های افزایش عزت نفس را آ

ورزشي، موفقیت و شكست را به سرعت آشكار مي کنند. به عبارت دیگر اجرای موفقیت 
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این باز خورد مثبت ، آمیز در ورزش بازخورد های فوری را برای ورزشكار فراهم مي آورد

 (.1390مي شود)ملكي،  باعث به وجود آمدن احساس شایستگي و عزت نفس

واژه شادکامي چندین حاضر شادکامي ذهني است.  ورد بحثمیكي دیگر از متغیر های   

خشنودی ، لذت ، مفهوم متفاوت را به ذهن متبادر مي کند ) برای مثال شادی ، 

در برگیرنده انواع ارزشیابي هایي است که فرد از خود و زندگي اش به که خوشایندی( 

(. این ارزشیابي ها  مواردی از قبیل رضایت از زندگي ، 2002،  ردانی) عمل مي آورد 

هیجان و خلق مثبت و فقدان افسردگي و اضطراب را شامل مي شود و جنبه های 

(. در صورتي که 1997مختلف آن نیز به شكل شناخت ها و عواطف است ) دانیر و ساه ، 

ر و عواطف منفي کمتری را افراد از شرایط زندگي راضي بوده و عواطف مثبت بیشت

،  1بالایي برخوردارند) ادینگتون و شومن شادکاميگفته مي شود که از تجربه کنند ،

شادی صرفنظر از چگونگي کسب آن مي تواند سلامت به عقیده صاحب نظران، (.2004

روحیه مشارکتي بیشتری  آسانتر تصمیم مي گیرند ، جسماني را بهبود بخشد. افراد شاد

و نسبت به کساني که با آنها زندگي مي کنند ، بیشتر احساس رضایت مي کنند ) دارند 

 (. 2002، 2مایرز

شادی از عوامل چندی از قبیل رضایت کمي از زندگي ، رضایت از مقوله های خاص 

زندگي ، وجود عواطف مثبت فراوان )خلق و عواطف خوشایند( و فقدان مبني عواطف 

                                                 
1 - Edington& shuman 

2 - Mayers 
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یند ( تشكیل مي گردد. این مؤلفه ها را مي توان به اجزای منفي ) خلق و عواطف ناخوشا

وجد کوچكتر تقسیم کرد. عواطف مثبت را مي توان تحت مفاهیمي مانند : خوشي ،

شادی و شور تقسیم بندی کرد. عواطف منفي را نیز مي توان به رضایت ، غرور ، محبت ،

خشم ، استرس ، ، نگراني ،اضطراب شرم ، غمگیني ،  مفاهیمي مانند : احساس گناه ،

افسردگي و حسادت طبقه بندی کرد. رضایت از زندگي را نیز مي توان به اجزایي از 

رضایت از گذشته ، آینده و افراد مهم تقسیم بندی نمود.  قبیل: رضایت از زندگي فعلي ،

تفریح رضایت از مقوله های مهم را نیز مي توان به مقوله هایي مانند: کار ، خانواده ، 

 (.2004گتون و شومن، ینمالي خود و گروه تقسیم بندی نمود ) اد امور سلامتي ، ،

بررسي مطالعات حوزه شادکامي نیز نشان مي دهد که یكي از مهمترین عوامل در 

 مطالعات .(2003مك ناویل، بن بدني است)به ورزش و فعالیتایجاد شادکامي، پرداختن 

کنند، از شادکامي بالاتری طور منظم ورزش مي بهنشان داده است که کساني که 

( بیان کردند، 1991(. همچنین بیدل و موتری)2003مكانویل،  بنبرخوردار هستند)

-گردد. ورزش منظم در دانشورزش عزت نفس را تقویت و موجب افزایش شادی مي

(. به 2003آموزان رضایت از زندگي بیشتری را نیز به همراه دارد. )رولند و همكاران، 

ورزشكاران از پایداری هیجاني و اعتماد به نفس بالایي  (2005)اعتقاد کوپر اسمیت

نیز  برخوردارند و نسبت به خود و زندگي تصورات مثبتي دارند و عوامل شخصیتي آنان

 (. 1390)به نقل از امیني، به نحو بارزی رشد یافته است
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 با متناسب خدمات ارائه برای چارچوبي عنوان به ها جمعیت زندگي کیفیت امروزه

 سنجش اهمیت گیرد.  قرار مي استناد مورد منابع تخصیص و زندگي مختلف های جنبه

 هدف مهمترین عنوان به را زندگي کیفیت بهبود برخي که است حدی به زندگي کیفیت

 . (2002، 1ینگاسگبرند)ک مي نام درماني مداخلات

 ادراکي: است کرده تعریف صورت این هب را زندگي کیفیت جهاني، بهداشت سازمان

 ارزشي سیستم و فرهنگي زمینه و کنندمي زندگي آن در که وضعیتي از افراد که است

 آنها علایق و استانداردها انتظارات، اهداف، براساس ادراک این که دارند هستند آن در که

 بین مفهوم یك زندگي کیفیت اصطلاح(. 1998، جهاني بهداشت سازمان) باشدمي

 . است شناسي جامعه و پزشكي شناسي، روان هایرشته در ایرشته

 تمام دانشمندان در مورد تعریف مفهوم کیفیت زندگي بر روی سه اصل توافق دارند:

 هرکس از بهتر بیمار وخود است ذهني ارزشیابي یك حاصل زندگي کیفیت-1

 دارد وجود شرایطي اهيگ اما .کند قضاوت خود زندگي کیفیت به راجع تواند مي دیگری

 مراقبت فرد از خاص، موارد این در که سازد مي مشكل بیمار برای را قضاوت این که

 .دهد انجام را ارزیابي خواهیم مي پرستار و پزشك کننده

 معنا بدین ایستا، ماهیت نه یك است دینامیك و پویا ماهیت یك زندگي کیفیت -2

 .کند مي تغییر بیروني و دروني باتغییرات همگام زمان طول در که

                                                 
1-Kasghing 
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 مختلفي ابعاد و زوایا از وباید باشد مي چند بعدی مفهوم یك زندگي کیفیت -3

زندگي را تشكیل  کیفیت تحقیقات چهارچوب اصلي محور ابعاد این که شود سنجیده

 .(1384مي دهد)نائینیان، 

 از متشكل زندگي، کیفیت سازه که دارد وجود پژوهشگران بین در کلي توافق یك

( ذهني بهزیستي) ذهني عوامل و( اجتماعيـ  رواني جسماني، کارکردهای) عیني عوامل

 عیني عوامل که درحالي دارند، تاکید زندگي از رضایت بر بیشتر ذهني عوامل. است

 هستند متمرکز فردی بین روابط و هافعالیت در مشارکت و مادی نیازهای بر بیشتر

 شرایط آمد، در سطح سواد، سطح مانند مواردی عیني، هایشاخص(. 1،2004نبر و لمبر)

 توانندمي هم که هستند اقتصادی تولید و اجتماعي جایگاه امنیت، تاهل، وضعیت کاری،

. بگیرند قرار تحلیل مورد زندگي کیفیت تعیین در ترکیبي صورت به هم و منفرد طور به

 وامیدواری شادی ایت،رض سطح مورد در برداشت و ارزیابي براساس ذهني، هایشاخص

 و هافرصت حالت، بهترین در عیني هایشاخص واقع در. آیندمي دست به ها این نظیر و

 تامین را آن توانندنمي تنهایي، به ولي. کنندمي فراهم را زندگي کیفیت ارتقای امكانات

 رتأثی و نقش زمینة در تحقیقات نتایج مرور(.2007 ، 2، فیشر، عاليکاستانزا)  کنند

 شغلي، رضایت تندرستي،) زندگي کیفیت مختلف ابعاد بر ورزش و بدني های فعالیت

 و هات فعالی این تردید ناپذیر تأثیر و نقش ( خانوادگي و اجتماعي روابط خلاقیت،

                                                 
1 - Lamber & Neber 

2  - Costanza, Fisher, Ali 
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 مي دهد.  نشان اجتماعي رشد و رواني سلامت و تندرستي بر را تمریني های مداخله

 تعامل و شاد روحیة افزایشو اضطراب و  يافسردگ کاهش موجب بدني فعالیت های

 افزایش (1385)صدیق، عروقي و قلبي خطر عوامل کاهش ،( 1385)تقوی، اجتماعي

با . (1389شود)رمضاني نژاد،  مي دیگر مثبت اثر ها ده و خون فشار کاهش، خودپنداره

توجه به آنچه گذشت و با عنایت به نقش سه متغیر عزت نفس ، شادکامي و کیفیت 

اثر بررسي حاضر اثر  ز نگارشاندگي به عنوان شاخص های مهم سلامت روان، هدف ز

بر کیفیت زندگي، شادکامي و عزت نفس جوانان خواهد بود تا بدینوسیله  ورزشبخشي 

بتوان به نقش کلیدی ورزش بر برخي عوامل روانشناختي انسان و درنهایت به نقش 

 ورزش بر بهداشت روان بیشتر پي برده شود.

 ورزش اهمیت و ضرورت

 جهان مردم از نفر میلیون ها زندگي بر اضطراب و افسردگي قبیل از اختلالات رواني

 این .دارد ارتباط بهداشتي مراقبت های هزینه و مرگ و میر افزایش با و تاثیر گذاشته

 دیگران و دوستان خانواده، شخص، زندگي است و میتواند دردناک و جدی بسیار مساله

 یكي نماید. مي گوناگون بروز درجات با و مختلف سنین در ختلالاتا نماید. این مختل را

 رواني، سلامت داشتن جهت عامل صرفه ترین به مقرون و بهترین، ساده ترین از

  است. ورزشي فعالیتهای
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 ورزش در تاثیر کنند، مي فعالیت بیولوژیك علوم و پزشكي حرفه در که افرادی

متخصصان سلامت روان  همچنین ده اند.را تائید کر جسمي مشكلات از پیشگیری

 مهمي نقش روان سلامت به مربوط مشكلات درمان و پیشگیری ورزش درمعتقدند که 

 داده اند نشان زمینه این در تحقیقاتي انجام با (2000فوکس) و بایدل .مي نماید ایفا را

 و اضطراب کاهش سبب ورزش است و ارتباط قوی وجود روان سلامت و ورزش بین که

به  .میشود فیزیكي زمینه بخصوص در خودباوری، نفس و به اعتماد افزایش افسردگي،

 ملي انجمن. (1381مي بخشد)نقل از ذوالفقاری، بهبود را استرس با مقابله علاوه،

 زیر صورت به را دارند تحقیقات بیشتر به نیاز که مواردی از مورد 6آمریكا  روان بهداشت

 است: کرده معرفي

 .است همراه کاهش اضطراب اب ورزش -1

 .دهد مي کاهش را متوسط تا خفیف افسردگي ورزش -2

 .است همراه اضطراب و عصبانیت کاهش با طولاني مدت ورزش -3

 .است موثر شدیدتر افسردگي روی درمان، بر کنار ورزش در -4

 .دهد مي کاهش را استرس مختلف شاخصهای ورزش -5

 .دارد سنین همه در جنس و ود روی هیجاني مفید تاثیر ورزش -6

برروی متغیر های رواني مورد تاکید است و  تاثیر ورزشچنانچه مشهود است اهمیت 

البته متغیر هایي چون اضطراب و افسردگي به عنوان پایه های سلامت روان، به طور 

 مستقیم بر روی کیفیت زندگي، شادکامي و عزت نفس تاثیر مي گذارند.
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ت انجام شده در مورد ورزش و سه متغیر کیفیت زندگي، از طرفي اکثر مطالعا 

شادکامي و عزت نفس به صورت توصیفي و پژوهش های همبستگي یا علي پس 

نشده است رویدادی بوده اند. لذا نه تنها رابطه علي ورزش بر این شاخص ها مشخص 

ه اهمیت روز از طرفي با توجه بنیز بسیار معدود است.  بلكه مقادیر اندازه تاثیرات ورزش

افزون پیشگیری و روان شناسي سلامت در سالهای اخیر پژوهش عمیق تر در زمینه 

ورزش مي تواند راهگشای پیشگیری از اختلالات و همچنین افزایش سلامت رواني فرد 

  باشد.

 بهره وران 

 آموزش و پرورش-1

 موسسات توانبخشي و باز تواني-2
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 مراکز مشاوره و روان درماني-4
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