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 اول بخش

 یرشد شناخت یمبان
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 ستیز طیتا مح کیاز ژنت

است.  یطیمح ستیز راتیو تأث یکیمستعدات ژنت نیب دهیچیتعامل پ کی یتوسعه شناخت

 نهیو زم یکیعوامل ژنت نیب ایز تعامل پوا یبه اکتشاف ازی، ن رانیدر ا یرشد شناخت یدانستن مبان

 هدیچیبه شبکه پ بخش نیدر کشور دارد. ا یطیمح ستیو ز یو فرهنگ یمتنوع اجتماع یها

 ، یکیژنت یربنایدهد ، شامل ز یرا شکل م یرانیدر کودکان ا یکه رشد شناخت یراتیتأث

 .است یو اجتماع یو عوامل اقتصاد یآموزش یها ستمی، س یفرهنگ اتیخصوص

 نیو اساس ا هیدارند و پا یشناخت یها ییدر شکل دادن به توانا ینقش مهم یکیژنت عوامل

در  یکیژنت راتییتغ تیاهم رانیدر ا ریاخ قاتیدهند. تحق یرا ارائه م یطیمح ستیز راتیامر تأث

تبط خاص مر یکیژنت یرا برجسته کرده است. به عنوان مثال ، مطالعات نشانگرها یرشد شناخت

،  2021و همکاران ،  تیکرده اند )اسم ییمانند حافظه و توجه را شناسا یشناخت یردهالکبا عم

 یخبر یاز صفات شناخت یرا در مستعد کردن افراد به برخ کیها نقش ژنت افتهی نی(. ا56ص 

 کند. یفراهم م شتریاکتشافات ب یرا برا نهیکند و زم یم دیتأک

 تسیز طیمفهوم تعامل ژن و مح یهنگام بررس رانیدر ا ستیز طیو مح کیژنت نیب تعامل

( نشان داده اند که 78، ص  2022و همکاران ،  رضایی) ریاخ یشود. مطالعات طول یآشکارتر م

ان دور هیاول اتی، مانند تجرب یطیخاص ممکن است با عوامل مح یکیژنت یها لیچگونه پروفا

تعامل  نیارتباط برقرار کنند. ا یشناخت جیشکل دادن به نتا ی، برا نیوالد یریدرگ ای یکودک

 انریا نهیدر زم یبه رشد شناخت ستیز طیو مح کیاز سهم ژنت فیبر لزوم درک ظر دهیچیپ

 دارد. دیتأک

 یخود شکل م یرا در جوان یرشد شناخت یبه طور قابل توجه رانیا یغن یفرهنگ راثیم

 یها یبه زبان ، استراتژ یابیمانند دست یشناخت یندهایبر فرآ یفرهنگ یدهد. هنجارها و ارزشها

د رش یبه ابعاد فرهنگ رانیدر ا ریگذارد. مطالعات اخ یم ریتأث یحل مسئله و شناخت اجتماع

 ریتأث یشناخت یندهایبر فرآ یفرهنگ یها وهیش ریتأث یاست و در مورد چگونگ ختهپردا یشناخت

 گذارد. یم
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ه ، ب رانیا ی، زبان رسم یرساست. فا یعوامل فرهنگ ریتحت تأث یزبان جنبه اصل توسعه

 ینیحس) ریاخ قاتیکند. تحق یم تیفعال یفرهنگ یانتقال دانش و ارزش ها یبرا یا لهیعنوان وس

 یندهایدر فرآ یزبان یکرده است که چگونه تفاوت ها ی( بررس102، ص  2023و همکاران ، 

بلکه  تسیارتباط ن یرقرارب یبرا یدهد که زبان صرفاً ابزار یگذارد ، و نشان م یم ریتأث یشناخت

 است. یشناخت یچارچوب ها یریعنصر مهم در شکل گ کی

در رشد  یو آموزش نقش اساس یمربوط به فرزندآور یفرهنگ یها وهی، ش نیبر ا علاوه

 یدارند ، بر رشد اجتماع یفرهنگ یدر سنت ها شهی، که اغلب ر نیوالد یدارند. سبک ها یشناخت

 ی)محمدخان ریاخ یگذارد. مطالعات متقابل فرهنگ یم ریک تأثکود یکودک و شناخت یو عاطف

 یغرب یکه در فرهنگ ها ییرا با آنها یرانیا یفرزندپرور یها وهی( ش45، ص  2022و همکاران ، 

رشد  یفرهنگ یرا که ارزشها یمنحصر به فرد یکرده اند و روشها سهیشده اند ، مقا سهیمقا

 یها نهیدر نظر گرفتن زم تیامر بر اهم نیکند. ا یدهند ، برجسته م یرا شکل م یشناخت

 کند. یم دیتأک یرانیدر کودکان ا یشناخت یندهایفرآ یهنگام بررس یفرهنگ

 یتبر رشد شناخ نییپا نیاست که از سن یطیمح ستیعامل مهم ز کی رانیا یآموزش ستمیس

و  یشناخت یت هامهار تیدر بخش آموزش و پرورش با هدف تقو ریگذارد. اصلاحات اخ یم ریتأث

ور و دانش آموز مح کردیرو کیبه سمت  رییانجام شده است. تغ انیدانشجو نیدر ب یتفکر انتقاد

 (.34، ص  2022و همکاران ،  یبوده است )احمد رانیدر ا ریاخ یآموزش قاتیتحق ون، کان یتعامل

 العاتمهم است. مط رانیا یدر چارچوب آموزش یتوسعه شناخت یریمعلمان در شکل گ نقش

 دیقرار داده است ، با تأک یرا مورد بررس یشناخت جیتعامل معلمان و دانش آموز بر نتا ریتأث ریاخ

ها بر  افتهی نی(. ا67، ص  2023و همکاران ،  ی)جعفر یتیحما یریادگی طیمح کی تیبر اهم

 یکه مهارتها یآموزش یکردهایرو جیبهبود آموزش معلمان و ترو یمداوم برا یشهالزوم تلا

 کند. یم دیدهد ، تأک یپرورش م یرانیرا در دانش آموزان ا یشناخت

است که به طور قابل  یطیمح ستیعامل مهم ز کی( SES) یاقتصاد یاقتصاد تیوضع

و  SES نیب دهیچیبه روابط پ رانیدر ا ریاخ قاتیگذارد. تحق یم ریتأث یبر رشد شناخت یتوجه

قرار  قیدهد که مورد توجه دق یرا نشان م فیظر یپرداخته است ، و الگوها یشناخت یامدهایپ
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 یغن یها تیو فعال یبهداشت ی، مراقبت ها یبه منابع آموزش یبر دسترس SES ریتأث .ردیگ یم

 کند. یکمک م یرانیدر کودکان ا یدر رشد شناخت راتییبه تغ یفرهنگ یساز

 SESاند که اثرات  ( نشان داده120، ص  2023)سارافراز و همکاران ،  ریاخ یمطالعات طول

 هنیدر زم یدوران کودک هیاول اتی. تجربابدی یدر طول طول عمر گسترش م یبر رشد شناخت

 یالدر بزرگس یعملکرد شناخت یماندگار برا یامدهایتواند پ یمختلف م یاقتصاد یاقتصاد یها

ها  یع نابرابررف یهدفمند برا یها استیامر بر لزوم مداخلات و س نیو فراتر از آن داشته باشد. ا

را  رانیعادلانه تر در ا یتوسعه شناخت جیکند و نتا یم دیبه منابع و فرصت ها تأک یدر دسترس

 کند. یم تیتقو

 شهیر یطیمح راتیو تأث یکیعوامل ژنت نیدر تعامل ب قاًیعم رانیدر ا یرشد شناخت یمبان

ات در صف یکیژنت راتییکمک به تغ یدر کشور درک ما را در مورد چگونگ ریاخ قاتیدارد. تحق

 ردیگ یو هم پرورش را در نظر م عتیجامع که هم طب دگاهید کیبه  ازیبر ن دی، با تأک یشناخت

 شتریب یاقتصاد یو عوامل اقتصاد یآموزش یها ستمی، س یفرهنگ راتیکرده است. تأث شرفتی، پ

را در  یناختش شرفتیپ یدگیچیدهد و پ یشکل م یرانیکودکان ا یرا برا یچشم انداز شناخت

 کند. یبرجسته م ایمتنوع و پو نهیزم نیا

 یها دگاهیکه ادغام د یرشته ا نیب قاتیتحق تیبر اهم بخش نیمورد بحث در ا یها افتهی

چند  تیکند. شناخت ماه یم دیاست ، تأک یو اقتصاد یو اقتصاد ی، آموزش ی، فرهنگ یکیژنت

 شیها و مداخلات که باعث افزا استیه سب یاطلاع رسان یبرا رانیدر ا یجانبه توسعه شناخت

را  دهیچیپ یرهایاست. همانطور که ما مس یشود ، ضرور یکشور م نیجوانان ا یمثبت برا جینتا

 قاتیتحق یرا برا یا نهیزم ادهایبن نی، درک جامع از ا میکن یحرکت م ستیز طیبه مح کیاز ژنت

 کند. یفراهم م رانیا نهیزم در یتوسعه شناخت یساز نهیبا هدف به ندهیو ابتکارات آ

 یساختمان یبلوک ها

است که توسط عوامل مختلف به هم  یچند وجه ندیفرآ کی یرانیدر کودکان ا یرشد شناخت

 یم کشف رانیرا در ا یرشد شناخت یساختمان ی. از آنجا که ما بلوک هاردیگ یشکل م وستهیپ
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سنگ  یسنگ بنا یآموزش یها مستیو س یفرهنگ راتی، تأث کیشود که ژنت ی، آشکار م میکن

 خشب نیکند. ا یکمک م یرانیجوانان ا یبه چشم انداز شناخت یآنها است که به طور جمع یبنا

در مورد نحوه تعامل و شکل  ینشیپردازد و ب یم یساختمان یبلوک ها نیا دهیچیبه تعامل پ

 دهد. یارائه م یتا بزرگسال یاز کودک یشناخت یریگ

کنند  یم تیآن فعال یعوامل بر رو ریرا که سا یاساس یمعمار یشناختتوسعه  یکیژنت یمبان

خاص مرتبط با  یاز ژنها رانیدر ا یکیژنت قاتیدر تحق ریاخ یها شرفتیکند. پ ی، فراهم م

شناخت را  یساختمان یاز بلوک ها یکرده است و درک مولکول ییرونما یشناخت یعملکردها

که  ی، اعم از کسان یکیژنت ینشانگرها نی(. ا45، ص  2023و همکاران ،  یمیدهد )کر یارائه م

ان منحصر به فرد کودک یگذارند ، به مشخصات شناخت یم ریتأث ییاجرا یبر حافظه تا کارکردها

 کنند. یکمک م یرانیا

ود. ش یتلفظ م یرشد شناخت نهیدر زم ژهیبه و طیفعل و انفعالات ژن و مح دهیچیپ تیماه

 شیاز پ یکرده اند که چگونه برخ دی( تأک78، ص  2022همکاران ، و  گلشاهی) یمطالعات طول

، در  یآموزش اتیو تجرب نی، مانند تعامل والد یطیممکن است با عوامل مح یکیژنت یها ینیب

ه تنها ن یکیژنت یساختار ی، بلوک ها نیارتباط برقرار کنند. بنابرا یشناخت یامدهایپ جادیا

 زین یطیمح یبه نشانه ها ایدهند بلکه به صورت پو یرار مق یرشد شناخت یرا برا یمرحله ا

 کنند. یم دیو پرورش تأک عتیطب نیدهند و بر لزوم درک جامع از تعامل ب یپاسخ م

کند و از  یخدمت م یرانیکودکان ا یدر رشد شناخت ریفراگ یروین کیبه عنوان  فرهنگ

 فرهنگ ، به عنوان یعنصر اصل کی گذارد. زبان ، یم ریتأث یشناخت یندهایهمان ابتدا بر فرآ

، ص  2023و همکاران ،  ی)بحرام ریاخ قاتیکند. تحق یعمل م یرشد شناخت یداربست برا

 یپرداخته است و نشان م یشناخت شرفتیو پ یزبان فارس نیب دهیچیرابطه پ ی( به بررس102

 نقش دارند. یشناخت یدر ساخت چارچوب ها یزبان یدهد که چگونه ظرافت ها

ل در شک ینقش مهم یریو جامعه پذ یمربوط به فرزندآور یفرهنگ یها وهیاز زبان ، ش اترفر

، بر رشد  یفرهنگ یهنجارها ری، تحت تأث نیوالد یدارد. سبک ها یشناخت یدادن به مبان

و  هی)محمد یقیگذارد. مطالعات تطب یم ریکودک تأث یکودک و شناخت یو عاطف یاجتماع
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 گرید یفرهنگ یها نهیدر زم یرا با موارد یرانیا نیوالد یها وهیش (60، ص  2022همکاران ، 

 یساختمان ساختمان کیرا که در آن فرهنگ به عنوان  زیمتما یدر تضاد قرار داده است ، و روشها

 یناختش قاتیدر تحق یکند. ادغام عناصر فرهنگ یکند ، برجسته م یعمل م یرشد شناخت یبرا

 لیرا تشک رانیدر ا یشناخت یندهایو اساس فرآ هیرا که پا دهیچیپ لهیجامع از مل دگاهید کی، 

 دهد. یدهد ، ارائه م یم

قرار دارد.  یدر ساخت توسعه شناخت یبه عنوان ستون مهم رانیدر ا یآموزش ستمیس

 حل یو مهارت ها یتفکر انتقاد جادیکه باعث ا یآموزش طیمح کی جادیبا هدف ا ریاصلاحات اخ

 ی، نقش مهم یشود. معلمان ، به عنوان معماران توسعه شناخت یآموزان م دانش نیمسئله در ب

 دارند. ندیفرا نیدر ا

 طیمح ریها بر تأث افتهیبوده است ، با  ریاخ قاتیمعلمان و دانش آموز مورد توجه تحق تعامل

(. 67، ص  2022و همکاران ،  یکند )مهراب یم دیتأک یشناخت جیبر نتا یتیحما یآموزش یها

 ییهمه در داربست توانا سینوآورانه تدر یو ادغام روشها یبرنامه درس یآموزش ، طراح تیفیک

ز فراتر ا یساختمان آموزش ی، بلوک ها نینقش دارد. بنابرا یرانیا انیدر دانشجو یاختشن یها

رشد  یساز نهیگسترده تر با هدف به کیستمیس راتییو شامل تغ ابدی یکلاس گسترش م

 شود. یم یشناخت

 جادیا ایچارچوب پو کی یآموزش یو ستون ها یفرهنگ راتی، تأث یکیژنت یادهایبن ییم افزاه

 یاختمانس یبلوک ها نیا یوستگیکند. به هم پ یم فیتعر رانیرا در ا یکند که رشد شناخت یم

 یآموزش اتیو تجرب یفرهنگ یها وهی، ش یکیمستعدات ژنت یتجمع ریتأث یکه بررس یدر مطالعات

(. درک اثرات هم 120، ص  2023و همکاران ،  یمانیکند )سول یم یرا بررس یشناخت جیبر نتا

 تشرفیجامع که باعث پ یها استیتوسعه مداخلات و س یبرا یساختمان یبلوک ها نیا ییافزا

 مهم است. اریشود ، بس یم یرانیدر کودکان ا نهیبه یشناخت

 یکه از مرزها یرشته ا نیب کردیبر لزوم رو رانیدر ا یساختمان توسعه شناخت یها بلوک

اسان ، ، روانشن کیمتخصصان ژنت نیب یکند. همکار یم دیرود ، تأک یفراتر م یسنت یانضباط
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ر است. علاوه ب یضرور یرشد شناخت یها یدگیچیکشف پ یبرا یو کارشناسان فرهنگ انیمرب

بلوک  نیا وستهیپ بهم تیماه دیبا یشناخت جینتا شیبا هدف افزا یاستهای، مداخلات و س نیا

 انزوا ، به آنها بطور کامل پرداخته اند. یو به جا رندیرا در نظر بگ یساختمان یها

 لیکرا تش وستهیو بهم پ دهیچیساختار پ کی رانیدر ا یساختمان توسعه شناخت یبلوک ها

 قاتیکنند. تحق یعمل م یاساس ی، فرهنگ و آموزش به عنوان مؤلفه ها کیدهند ، با ژنت یم

 یها ینیب شیپ نیب ای، تعامل پو یاز رشد شناخت انهیبه درک جامع گرا ازیبر ن دیبا تأک ریاخ

به  رشتیب یو آموزش کیموزائ یفرهنگ یرا روشن کرده است. ستونها یطیو عوامل مح یکیژنت

ز ا یکند. شناخت و قدردان یکمک م یرانیدر کودکان ا یشناخت یندهایچند جانبه فرآ تیماه

 تیبا هدف تقو ندهیو ابتکارات آ قاتیو اساس تحق هیپا یساختمان یبلوک ها نیا ییهم افزا

 کند. یرا فراهم م رانیمتنوع و پر جنب و جوش ا نهیدر زم یناختش نهیتوسعه به

 ینقاط عطف عصب

ه است که ب ینقاط عطف عصب قیدق یمستلزم بررس رانیدر ا یرشد شناخت یدرک مبان

رشد  نیب دهیچیبر تعامل پ بخش نیکند. ا یکمک م یتشناخ یظهور و اصلاح عملکردها

 ریرا که مس یدیتمرکز دارد و نقاط عطف کل یرانیدر کودکان ا یشناخت یامدهایو پ یعصب

 یها محرک ریمغز تا تأث هی. از بلوغ اولکندیبرجسته م دهند،یرا شکل م یشناخت یهاییتوانا

افت را در ب یرشد شناخت یعصب یمبان پردازد که یم یریاخ قاتیبخش به تحق نیا ،یطیمح

 کند. یروشن م یرانیا

 یرا برا یانهیاست و زم یشناخترشد عصب یبرا یاتیح یادوره ،یزندگ هیاول یهاسال

 یارربردیتصو یها کیاز تکن رانیدر ا ری. مطالعات اخکندیفراهم م یبعد یشناخت یدستاوردها

نوزادان و کودکان خردسال استفاده کرده است رشد مغز در  ریمس یبررس یبرا شرفتهیپ یعصب

 و یساختار راتییتغ یدهد که با بررس یها نشان م افتهی(. 45، ص 2023 کاران،و هم انیزی)عز

 یاه شرفتیرا که مقدم بر پ یعصب یدیتوانند نقاط عطف کل یدر مغز، محققان م یعملکرد

 کنند. ییهستند، شناسا یشناخت
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نند ما ییاجرا یکه با عملکردها یمغز است، منطقه ا یقشر جلونقاط عطف بلوغ  نیاز ا یکی

کاران، و هم انی)مومن یعصب یربرداریو کنترل تکانه مرتبط است. مطالعات تصو یریگ میتصم

متفاوت است  یرانیمغز در کودکان ا ی( نشان داده است که زمان رشد قشر جلو78، ص 2022

 ،یدر بلوغ عصب یفرد یتفاوت ها نیرد. درک اگذا یم ریتأث یشناخت یازهاس شیو بر ظهور پ

 یرانیا تیمتنوع مشاهده شده در جمع یشناخت یها لیرا در مورد پروفا یارزشمند یها نشیب

 کند. یفراهم م

ح اصلا یرضروریغ یهاناپسیرا با حذف س یکه ارتباطات عصب یندیفرآ ،یناپسیس هرس

 قاتی. تحقردگذایم ریتأث یبر رشد شناخت است که یاتیح یاز نقاط عطف عصب گرید یکی کند،یم

 ییدر حوزه ها یو توسعه تخصص شناخت یناپسیهرس س نیرابطه ب یبه بررس رانیدر ا ریاخ

بر  هاافتهی(. 102، ص 1390و همکاران،  یپرداخته است )توکل یاضیر لمانند زبان و استدلا

ص خا یشناخت یملکردهاکه از ع یعصب یهاشبکه یسازنهیدر به یناپسیس شیپالا تیاهم

 .کندیم دیتأک کنند،یم یبانیپشت

با  یرانیدر کودکان ا یناپسیهرس س یالگوها سهیدر مقا یفرهنگ نیمطالعات ب ن،یبر ا علاوه

، 2022و همکاران،  یرا نشان داده است )رضو یجالب یتفاوت ها یغرب یها تیکودکان در جمع

که  یرا در شکل دادن به نقاط عطف عصب یطیو مح ینقش عوامل فرهنگ راتییتغ نی(. ا65ص 

و  یکیژنت یاستعدادها نیمتقابل ب ریکند. تأث یکنند، برجسته م یکمک م یبه تخصص شناخت

رک به د ازیشود و بر ن یآشکار م یناپسیهرس س یندهایبا آشکار شدن فرآ یطیمح راتیتأث

 کند. یم دیها تأک ییایپو نیجامع ا

 یمرتبط هستند که در ط یحساس یهاحساس و دوره یهاهاغلب با دور یعطف عصب نقاط

کرده است که  یبررس رانیدر ا ریاخ قاتیخاص است. تحق یهامحرک یرایپذ ژهیوها مغز بهآن

 بر ،یآموزش یساز یغن ایزبان  یمانند ورود ،یطیچگونه زمان قرار گرفتن در معرض عوامل مح

، 2023و همکاران،  یگذارد )فتح یم ریتأثحساس و حساس  یدوره ها نیادر  یشناخت جینتا
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 تیتقو یمداخلات هدفمند برا لیمغز در حال رشد و پتانس یریها انعطاف پذ افتهی نی(. ا88ص 

 کند. یرا برجسته م یرانیدر کودکان ا یرشد شناخت

اند و قرار داده یمورد بررس یشناخت یریپذرا بر انعطاف یدوزبانگ ریمثال، مطالعات تأث یبرا

ممکن است  یبحران یهازبان در طول دوره نیکه قرار گرفتن در معرض چند دهندیشان من

 ییای(. درک پو120، ص 2021و همکاران،  نیبه همراه داشته باشد )پورحس یشناخت یایمزا

 یعیطب ریمؤثر که با س یآموزش یراهبردها یطراح یبرا یرانیدر بافت ا یشناخت درش یزمان یها

 است. یباشد، ضرورهمسو  یبلوغ عصب

 یبه اساسجن کیمجدد خود در پاسخ به تجربه،  یسازمانده یمغز برا ییتوانا ته،یسینوروپلاست

 یبررس رانیدر ا ریاست. مطالعات اخ یشناخت یریانعطاف پذ یربنایاست که ز یاز رشد عصب

 اتیو تجرب یاقتصاد-یمختلف، مانند عوامل اجتماع یطیمح یکرده اند که چگونه محرک ها

و  یگذارند )خسروان یم ریتأث یشناخت یامدهایبر پ جهیو در نت تهیسیوپلاستبر نور ،یآموزش

آن  طیمغز در حال رشد و مح نیها بر رابطه دو طرفه ب افتهی نی(. ا55، ص 1391همکاران، 

 کند. یم دیتأک

 قاتیقدر تح تهیسیدر پرورش نوروپلاست یفرهنگ یسازیغن یهاتینقش فعال ن،یعلاوه بر ا

(. نشان داده شده است 42، ص 2023و همکاران،  یلیمورد توجه قرار گرفته است )اسماع ریاخ

 ریبر ساختار و عملکرد مغز تأث ،ییهنر و داستان سرا ،یقیاز جمله موس ،یفرهنگ یها وهیکه ش

 یم ارائه یبر نقاط عطف عصب یفرهنگ یمحرک ها ریمتفاوت در مورد تأث یدگاهیگذارند و د یم

و هم  یکیژنت یکند که هم استعدادها یکل نگر را برجسته م کردیرو کیبه  ازیامر ن نیهند. اد

 .ردیکند را در نظر بگ یکمک م یرانیدر بافت ا یکه به رشد شناخت یغن اتیتجرب

 نیب ایتعامل پو کی ران،یدر ا یرشد شناخت یدر مبان ینقاط عطف عصب شناخت یبررس

 ریاخ قاتیکند. تحق یرا آشکار م یطیمح یو محرک ها یگفرهن راتیتأث ،یکیعوامل ژنت

را  یعصب یریپذو انعطاف ،یبحران یهادوره ،یناپسیمغز، هرس س هیرشد اول یدیکل یهاجنبه

رائه هستند، ا یبلوغ شناخت یربنایکه ز یادهیچیپ یندهایاز فرآ یروشن کرده است و درک جامع



 رشد شناختی از تولد تا نوجوانی                                                                                                        14

 

 

 یصشخ یکردهایبه رو ازیبر ن یرانیکودکان ا انیمدر  یعصب یرهای. شناخت تنوع در مسدهدیم

 کند. یم دیتاک رد،یگ یرا در نظر م یفرهنگ-یاجتماع نهیو زم یفرد یکه تفاوت ها

ار آشک م،یکن یحرکت م رانیدر بافت ا یتوسعه عصب دهیچیکه ما در چشم انداز پ همانطور

علوم اعصاب با عوامل  قاتیتحق یها افتهیاست. ادغام  یکل نگر ضرور دگاهید کیشود که  یم

، دانش نیکند. ا یرا فراهم م یرشد شناخت یاز مبان یتر قیامکان درک دق یطیو مح یفرهنگ

 یبرا یشناخت یامدهایپ یسازنهیرا با هدف به ییهااستیمداخلات و س ،یآموزش یهاوهیش

ب در چارچو هر فرد یشناختکه نقاط عطف عصب کندیم نیو تضم کندیارائه م یرانیکودکان ا

 .ابدییپرورش م رانیمتنوع و پر جنب و جوش ا یاز منظر فرهنگ یغن

  یبر رشد شناخت هیتغذ ریتأث یبررس

 یاامدهیاست که پ ایو پو یتعامل متقابل چند وجه کی یو رشد شناخت هیتغذ نیرابطه ب

عوامل  ریتحت تأث یا هیتغذ یکه الگوها رانیافراد دارد. در ا یشناخت یستیبهز یبرا یمهم

 کی زمنداین یبر رشد شناخت هیتغذ ریقرار دارند، درک تأث یطیو مح یاقتصاد-یاجتماع ،یفرهنگ

د پرداز یموضوع م نیا یپردازد که به بررس یم ریاخ قاتیبه تحق بخش نی. اتکاوش جامع اس

 یختاشن جیگسترده تر، نتا یا هیتغذ یها نهیو زم ،یا هیتغذ یکمبودها ،ییکه چگونه عادات غذا

 دهند. یشکل م یرانیرا در کودکان ا

 یگزند هیاول یدر سال ها ژهیدر رشد مغز است، به و یاتیکننده ح نییعامل تع کی هیتغذ

 یمواد مغذ تیبر اهم رانیدر ا ری. مطالعات اخردیگ یقرار م عیکه مغز تحت رشد و بلوغ سر

 دیتاک یشناخت یلکردهااز عم تیها در حما یزمغذیو ر 3چرب امگا  یدهایمانند اس یضرور

و  یموجود در ماه 3چرب امگا  یدهای(. اس45، ص 2023و همکاران،  یکرده است )رضو

 یرانیحافظه و توجه در کودکان ا یهااز جمله جنبه یبا بهبود عملکرد شناخت هالیآج یبرخ

 مرتبط است.

ت، اس عیشا رانیدر ا یاجتماع-یاز اقشار اقتصاد یکه در برخ هایزمغذیکمبود ر ن،یبر ا علاوه

 ،یاختشن یها ییمرتبط است. به عنوان مثال، کمبود آهن با نقص در توانا یشناخت یهابیبا آس
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 نی(. ا78، ص 2022و همکاران،  یحل مسئله مرتبط است )قاسم یاز جمله توجه و مهارت ها

 یبرا یاهیو پا کندیمغز را برجسته م یو عملکرد یبر رشد ساختار هیتغذ میمستق ریتأث هاافتهی

 .گذاردیم یبعد یشناخت یهاییتوانا

رشد  جهیو در نت ییغذا یالگوها یریدر شکل گ ینقش مهم رانیا یآشپز یغن یها سنت

 یگپرداخته است و چگون هیتغذ یابعاد فرهنگ یبه بررس ریاخ قاتیکند. تحق یم فایا یشناخت

غذاها  یکرده است. مصرف برخ یا بررسر یشناخت جیبر نتا یرانیا یسنت ییغذا یها میرژ ریتأث

(. 102، ص 1391و همکاران،  یهمراه بوده است )پورمعصوم یشناخت دیبا فوا رانمانند انار و زعف

 و هیتغذ یرا در مورد تلاق یارزشمند یها نشیب ،ییغذا یانتخاب ها نیا یفرهنگ تیدرک اهم

 دهد. یارائه م یرانیدر بافت ا یرشد شناخت

 یوعده ها رامونیپ یفرهنگ یها وهیش ریتحت تأث رانیدر ا ییغذا یالگوها ن،یبر ا علاوه

 افتیزمان صرف غذا در خانواده را بر در نیروت ریتأث ریاست. مطالعات اخ ییو عادات غذا ییغذا

 ،نقرار داده است )نصرالله زاده و همکارا یمورد بررس یرانیکودکان ا یو متعاقباً رشد شناخت هیتغذ

 نهیزم نیغذا، بلکه همچن ییغذا یامر بر لزوم در نظر گرفتن نه تنها محتوا نی(. ا56، ص 2021

و رشد  هیتغذ نیرابطه ب یهنگام بررس شود،یمصرف م ییغذا یهاکه در آن وعده یفرهنگ

 .کندیم دیتأک یشناخت

 یمدهاایپ جه،یو در نت یا هیتغذ یدسترس نییدر تع ینقش اساس یاقتصاد-یاجتماع عوامل

مختلف  یهاگروه انیدر م هیتغذ تیدر وضع ینابرابر ریاخ قاتیدارند. تحق یشناخت رشد

 یبرجسته کرده است. کودکان یشناخت یامدهایپ یبرا ییامدهایرا با پ رانیدر ا یاقتصاد-یاجتماع

 یمرتبط با دسترس یتر هستند، اغلب با چالش ها نییپا یاقتصاد-یاجتماع یها نهیزم یکه دارا

 یکمک کند و رشد شناخت یا هیتغذ یتواند به کمبودها یشوند که م یمواجه م یذمغ یبه غذا

 (.90، ص 2023و همکاران،  یفرج یرا مختل کند )حاج

شامل  زیرا ن هیتغذ تیفیغذا است و ک تیفراتر از کم یاقتصاد-یاجتماع یهاینابرابر ریتأث

موضوع پرداخته  نیا یه بررس( ب120، ص 2022)فخرزاده و همکاران،  ری. مطالعات اخشودیم

 نیدر ب ،یها و مواد معدن نیتامیو افتیاز جمله در ،ییغذا یها میرژ هیتغذ تیفیاند که چگونه ک
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 یارتقا یها برا ینابرابر نیمتفاوت است. پرداختن به ا رانیدر ا یاقتصاد-یاجتماع راقشا

به مداخلات  ازیو بر ناست  یضرور یرانیکودکان ا انیعادلانه در م یرشد شناخت یامدهایپ

 کند. یم دیهمه تاک یبرا یمغذ یبه غذا یاز دسترس نانیاطم یهدفمند برا

مداخلات و  یطراح یبرا یمهم یامدهایپ رانیدر ا یبر رشد شناخت هیتغذ ریتأث درک

ها و رفع کمبود یبر مدرسه برا یمبتن هیتغذ یبرنامه ها یبر اجرا ریدارد. ابتکارات اخ هااستیس

، ص 2021و همکاران،  یدریرحیدانش آموزان متمرکز شده است )م یشناخت یستیبهز یارتقا

به وعده  یاز دسترس نانیمدارس و حصول اطم یدرس یدر برنامه ها هیتغذ ش(. ادغام آموز34

 کمک کند. یرانیکودکان ا انیمثبت در م یشناخت یامدهایتواند به پ یمتعادل م ییغذا یها

 یاجتماع-یاقتصاد کنندهنییکه به عوامل تع یبهداشت عموم یهااستیس ن،یبر ا علاوه

 یشناخت توسعه یارتقا یبه غذا، برا یدرآمد و دسترس یمانند نابرابر پردازند،یم هیتر تغذگسترده

ه هم کرده است ک دیجامع تأک کردیرو کیبه  ازیبر ن ریاخ قاتیمهم هستند. تحق اریبس نهیبه

و  ی)مراد ردیرا در نظر بگ هیتغذ یکننده ساختار نییعوامل تعو هم  یفرد ییغذا یها بانتخا

 دهکنننییتع یپرداختن به عوامل اجتماع یبرا یجهان یهابا تلاش نی(. ا65، ص 2023همکاران، 

د رش تیتقو یبرا ییهااستیس نینگر هنگام تدوکل دگاهید تیسلامت همسو است و بر اهم

 .کندیم دیتأک رانیدر ا هیق تغذیاز طر یشناخت

 یهاابانتخ نیب دهیچیارتباط پ ران،یدر ا یبر رشد شناخت هیتغذ ریتأث یبررس جه،یدر نت

. دهدیرا نشان م یشناخت یامدهایو پ یاقتصاد-یعوامل اجتماع ،یفرهنگ یهاوهیش ،ییغذا

 یفرهنگ ییغذا یخاص، الگوها یرا در مورد نقش مواد مغذ یارزشمند یها نشیب ریاخ قاتیتحق

ارائه کرده است. شناخت  یدر شکل دادن به رشد شناخت یاقتصاد-یاجتماع یها یبرابرو نا

 یتشناخ یستیکه بهز یهدفمند یها استیتوسعه مداخلات و س یتعاملات برا نیا یدگیچیپ

 است. یدهد، ضرور یارتقا م یرانیکودکان ا انیمطلوب را در م

 یها افتهی م،یکن یحرکت م یاختو رشد شن هیتغذ دهیچیکه ما در چشم انداز پ همانطور

کند. ادغام ملاحظات  یم دیتأک یچند بعد کردیرو کیبه  ازیبر ن بخش نیمورد بحث در ا
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بر شواهد  یمداخلات مبتن یو اجرا ،یاقتصاد-یاجتماع یهایپرداختن به نابرابر ،یفرهنگ

مک ک رانیدر ا یرشد شناخت یبرا یتیحما یاهیتغذ طیمح کی جادیا به یبه طور جمع تواندیم

 کند.

 یسازنده شناخت یو بلوک ها هیاول یدلبستگ

 نیگذارد. ا یم رانیکودکان در ا یرشد شناخت یبرا یاتیح یا هیپا ه،یاول یدلبستگ جادیا

 یه شناختسازند یهابلوک یریگو شکل هیاول یدلبستگ اتیتجرب نیب دهیچیپ یوندهایپ بخش

 روابط تی. از اهمکندیم یبررس رانیا یطیو مح یفرهنگ-یرا در بافت منحصر به فرد اجتماع

ردازد که پ یم یفیظر یبخش به روش ها نیا ،یمراقبت یها وهیتا نقش ش گرفته منیا یدلبستگ

 کند. یفراهم م یرانیدر کودکان ا یرشد شناخت یرا برا نهیزم هیاول یدلبستگ

 یروابط دلبستگ تیفیک کند که یم انیشد، ب جادی( ا1969) یکه توسط بولب یدلبستگ یتئور

، و همکاران یری)ام ریمطالعات اخ ران،یگذارد. در بافت ا یم ریتأث یبر رشد شناخت قاًیعم هیاول

اند. کرده دیتأک یشناخت یامدهایبه پ یدهدر شکل منیا یدلبستگ تی( بر اهم45، ص 2023

دهند، از جمله را از خود نشان  یبهتر یدارند عملکرد شناخت لیتما منیا دلبستهکودکان 

 .یاجتماع-یعاطف یستگیتوجه و شا میحل مسئله، تنظ یهامهارت

 پرداخته است و نقش یروابط دلبستگ یفرهنگ یبه ظرافت ها رانیانجام شده در ا قاتیتحق

 کند. به عنوان یبرجسته م یدلبستگ ییایرا در شکل دادن به پو یو اجتماع یعوامل خانوادگ

ند و ک یکمک م یاز روابط مراقبت یغن یبه شبکه ا رانیدر ا جیده رامثال، ساختار خانواده گستر

، 2022و همکاران،  یگذارد )کاظم یم ریتأث منیا یها یدلبستگ یریبر شکل گ القوهبه طور ب

سازنده  یهارا در مورد بلوک یارزشمند یهانشیب ،یدلبستگ ی(. درک ابعاد فرهنگ78ص 

 .کندیارائه م ند،یآیم دیپد هیروابط اول نیکه از ا یشناخت

 سازنده یو توسعه بلوک ها منیا یها یدلبستگ جادیدر ا یمراقبت نقش اساس یها وهیش

که  یمراقبت یهاوهیکرده است که ش یرا بررس ییهاراه رانیدر ا ریاخ قاتیدارند. تحق یشناخت

مادر،  ریبا ش هی. تغذگذاردیم ریکودکان تأث یشناخت جیدارد، بر نتا یفرهنگ یهادر سنت شهیر

، 2021همراه بوده است )رزمجو و همکاران،  یشناخت یایبا مزا ران،یدر ا جیرا یمراقبتروش  کی
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 یرانینوزادان ا هیاول یبه رشد شناخت یردهیش یعاطف -یو اجتماع یا هیتغذ ی(. جنبه ها32ص 

 کند. یکمک م

 یمورد بررس رانیدر ا یبتمراق یها وهیحرام در چارچوب ش ای« حرام»مفهوم  ن،یبر ا علاوه

کرده اند که  ی( بررس95، ص 2023و همکاران،  یانیآشت یقرار گرفته است. مطالعات )فتح

 یانضباط یو راهبردها نیوالد یبر انتخاب ها« حرام»مرتبط با مفهوم  یفرهنگ یچگونه هنجارها

 دید ،یفرهنگ یهایدگیچیپ نیدهد. درک ا یرا شکل م یو متعاقباً رشد شناخت ذاردگ یم ریتأث

 .کندیفراهم م یرانیدر کودکان ا یسازنده شناخت یهااز عوامل مؤثر در بلوک یترجامع

نقش  ریاخ قاتیهستند و تحق یرانیسنت ا نفکیلا یاجزا ییو داستان سرا یفرهنگ اتیروا

 ییوگقصه قیاز طر یفرهنگ یهابرجسته کرده است. انتقال دانش و ارزش یآنها را در رشد شناخت

 یمرتبط بوده است )خسرو یزبان و استدلال اخلاق یریاز جمله فراگ یشناخت یهابا رشد مهارت

 یسازنده شناخت یبه بلوک ها یرانیا یفرهنگ یها تیروا یغن لهی(. مل65، ص 1391 ن،و همکارا

 دهد. یم لیرا تشک یفرهنگ-یکند که اساس تفکر مرتبه بالاتر و درک اجتماع یکمک م

 یزمیدر درون واحد خانواده به عنوان مکان یفرهنگ یها تیروا ینسل نیانتقال ب ن،یابر  علاوه

قرار گرفته است. پدربزرگ ها و مادربزرگ ها که اغلب افراد  یمورد بررس یرشد شناخت یبرا

 یفرهنگ یدر انتقال داستان ها و سنت ها یهستند، نقش مهم یرانیدر ساختار خانواده ا یدیکل

را بر رشد  ینسل نیتعاملات ب نیا ری( تأث110، ص 2021و همکاران،  یت )محمد. مطالعاددارن

رجسته را ب یرانیکودکان ا یدر رشد شناخت یارتباطات خانوادگ تیکرده اند و اهم یبررس یشناخت

 کرده اند.

 ی. اصلاحات آموزشابدی یگسترش م رانیدر ا یبه قلمرو آموزش هیاول یدلبستگ یامدهایپ

 یهاداده است. برنامه صیتشخ یرا در رشد شناخت هیاول یتجارب دلبستگ یسنقش اسا ریاخ

ازنده س یهاکه از بلوک یپرورش یهاطیمح جادیبا هدف ا ،یدلبستگ یبا تئور ،یدبستانشیپ

، ص 2023و همکاران،  ی)بهرام کنندیم یبانیپشت یدوران کودک لیاوا درشده  جادیا یشناخت
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 طیاست که مح یآموزش یهاوهیش ،یو رشد شناخت هیاول یگدلبست نی(. درک ارتباط ب55

 .کندیم جادیا یرانیکودکان ا یرا برا یمثبت و مساعد یریادگی

 دهیتن یدلبستگ هیاول اتیدر تار و پود تجرب دهیچیبه طور پ رانیدر ا یرشد شناخت یها هیپا

 شکل یمراقبت یاهوهیو ش یفرهنگ یهاکه بر اساس تفاوت من،یا یهایشده است. دلبستگ

مختلف  یهاکه بر جنبه کنندیفراهم م یسازنده شناخت یهابلوک یرا برا نهیزم رند،یگیم

انواده و خ یهاییایپو ،یفرهنگ یهاتیروا نیمتقابل ب ری. تأثگذارندیم ریتأث یشناخت لکردعم

 دیتأک یناریدر بافت ا یو رشد شناخت هیاول یدلبستگ یوستگیبر پ شتریب یآموزش یهاوهیش

 .کندیم

 یرا برا یو آموزش یفرهنگ ،یشناختروان یهادگاهیرا که د یبه درک جامع ازین بخش نیا

 کند،یادغام م رانیدر ا یسازنده شناخت یهاو بلوک هیاول یدلبستگ یهایدگیچیآشکار کردن پ

کمک  یتکه به رشد شناخ یخانوادگ یهاییایو پو یفرهنگ یهایژگی. شناخت وکندیبرجسته م

 جینتا یسازنهیبا هدف به ییهااستیمداخلات و س تیهدا یبرا فیظر یارچوبچ کنند،یم

 .کندیفراهم م یرانیکودکان ا یبرا یشناخت

 هیاول یشناخت یدر مبان یفرهنگ راتییتغ

 اتریاز تأث یغن یامجموعه ران،یدر ا هیاول یشناخت یهاهیدر پا یفرهنگ راتییکاوش در تغ

 بخش نی. ادهدیشکل م یریگشکل یهاکودکان را در سال یکه رشد شناخت کندیرا آشکار م

 یهاو سنت خیدر تار دارشهیر قاًیعم ،یکه در آن عوامل فرهنگ پردازدیم یادهیچیپ یهابه روش

زبان تا شناخت  یریتعامل دارند. از فراگ یزندگ هیدر مراحل اول یشناخت یندهایبا فرآ ران،یا

 هیپا به تنوع رانیمنحصر به فرد ا یکند که چگونه منظر فرهنگ یروشن م یبررس نیا ،یاجتماع

 کند. یکمک م یدر دوران جوان یشناخت یها

نوع با ت یادهیچیطور پبه رانیاست و در ا هیاول یرشد شناخت یاساس یهااز جنبه یکی زبان

رزش انتقال ا یبرا ین ظرفبه عنوا یبه عنوان زبان رسم یاست. زبان فارس ختهیدر هم آم یفرهنگ

( 112، ص 2023و همکاران،  ی)فتح ریاخ قاتیکند. تحق یعمل م یها، باورها و اعمال فرهنگ

که در مناطق مختلف صحبت  یمتعدد یهاو زبان هاشیبا گو ران،یدر ا یتنوع زبان شبر نق
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دکان کو یرا برا یفردمنحصربه یهاها و فرصتچالش یتنوع زبان نیکرده است. ا دیتأک شود،یم

 .کنندیزبان حرکت م یریفراگ یهایدگیچیکه در پ آوردیخردسال به وجود م

متنوع  یزبان یهاطیدر معرض مح رانیکه در ا یاند که چگونه کودکاننشان داده مطالعات

که در  ی. به عنوان مثال، کودکاندهندیرا توسعه م زیمتما یشناخت یهامهارت رند،یگیقرار م

ئله حل مس یهاییو توانا یشناخت یریپذممکن است انعطاف کنند،یچندزبانه رشد م یهاخانواده

در  یفرهنگ راتییدهد که تغ ینشان م نی(. ا45، ص 2022دهند )رزمرا و همکاران،  شیفزارا ا

 کند. یکمک م یکودک لیخاص در اوا یشناخت یها هیاستفاده از زبان به رشد پا

ر را در ب یفرهنگ یها وهیاز ش یشمار یتر از زبان است و تعداد بفرا رانیدر ا یفرهنگ تنوع

ر د یاز دوران کودک یرانیگذارد. کودکان ا یم ریتأث یشناخت یکه بر رشد مهارت ها ردیگ یم

آنها  یشناخت یها هیهستند که پا یاجتماع یسنت ها و هنجارها ،یمعرض آداب و رسوم فرهنگ

 یفرهنگ یهاتیفعال ری( تأث75، ص 2023و همکاران،  یمی)کر ریدهد. مطالعات اخ یرا شکل م

 یبررس یرانیکودکان ا یشناخت یهارا بر رشد مهارت یسنت یهایو باز یقیموس ،ییگومانند قصه

 یالهیبلکه به عنوان وس کنند،یم تیرا تقو یشناخت یهایینه تنها توانا هاتیفعال نیاند. اکرده

 .کنندیعمل م گریبه نسل د یسلاز ن یانتقال دانش فرهنگ یبرا

وران در د یبه رشد شناخت اجتماع رانیدر ا یفرد نیبر روابط ب یفرهنگ دیتاک ن،یبر ا علاوه

قائل  یادیارزش ز یخانوادگ یوندهایو پ ییجمع گرا یبرا رانیکند. جامعه ا یکمک م یکودک

و  یرنچای)حس ریاخ قاتیگذارد. تحق یم ریتأث گرانیاست و بر نحوه درک و تعامل کودکان با د

 یهامهارت یدهرا در شکل یفرهنگ یهاخانواده و ارزش ییای( نقش پو89، ص 2022 ،همکاران

 برجسته کرده است. یو همکار ینگردگاهید ،یکودکان، از جمله همدل یاجتماع یشناخت

 یهنگفر یاست. مبان یفرهنگ یارزش ها و سنت ها ریتحت تأث قاًیعم رانیدر ا هیاول آموزش

 یم ریتأث یآموزش و رشد شناخت کردیبر رو یبه طور قابل توجه هیاول یشده در سالها جادیا

 یکرده اند که چگونه نگرش ها ی( بررس60، ص 2022و همکاران،  یی)رضا ریگذارد. مطالعات اخ


