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 ادیخاموش در اعتاز نبرد  یینقاب زدا

خدر به مواد م ادیمرتبط با اعت یچالش ها دهیچیبه شبکه پ "مبارزه پنهان "با عنوان  یبخش

 یم یرا بررس ریموضوع فراگ نیگرفته شده ا دهیاغلب ناد یپردازد. جنبه ها یم یرانیدر بافت ا

 یم روشنکنند،  یبا آن دست و پنجه نرم م ادیبا اعت ریرا که افراد درگ یخاموش یکند و نبردها

عوامل  یبررس ، ادیاز اعت یناش یها یدگیچیجامع بر پ یبخش، ارائه مرور نیکند. هدف ا

 کند. یاست که به مبارزه پنهان در داخل کشور کمک م یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع

افراد و  یرو شیپ یهارا به همراه دارد و چالش یننگ مهم ادیاعت ران،یا یبافت فرهنگ در

 دارد که یو مذهب یفرهنگ یهادر ارزش شهیر قاًیننگ عم نی. اکندیم دیرا تشد شانیهادهخانوا

 رشیبه پذ لی. عدم تمادانندیم یپزشک تیوضع کیو نه  ینقص اخلاق کیعنوان را به ادیاعت

، 2022 ت،ی)اسم کندیو درمان را مختل م یریشگیمؤثر پ یهاتلاش ،یماریب کیبه عنوان  ادیاعت

رس کند بدون ت یم قیکه افراد را تشو یتیحما طیمح کی جادیا یننگ برا نیغلبه بر ا (.45ص 

 مهم است. اریبه دنبال کمک باشند، بس یاز قضاوت اجتماع

طوح کند. س یم فایا ادیاعت ییایپو یریدر شکل گ یمحور ینقش رانیا یانداز اقتصاد چشم

ه کند و افراد را ب یکمک م یدیو ناام یدیاامجوانان، به احساس ن انیدر م ژهیبه و ،یکاریب یبالا

، ص 2023و همکاران،  یدهد )رحمان یمقابله سوق م سمیسمت سوءمصرف مواد به عنوان مکان

کند  یم شتریموضوع را ب نیسر و کار دارند، ا ادیکه با اعت ییبر خانواده ها یاقتصاد ار(. فش112

 یصاداقت یها شهیاست. پرداختن به ر زیانگکند که شکستن آن چالش بر یم جادیرا ا یو چرخه ا

 است. یآن ضرور ریکاهش تأث یجامع برا یتوسعه راهبردها یبرا ادیاعت

 استیاست. س یاسیو س یفرهنگ ،یاز عوامل مذهب یبیمتاثر از ترک ادیبه اعت رانیا کردیرو

مواد  میراج یبرا دیشد یدولت در مبارزه با مواد مخدر، از جمله مجازات ها رانهیسختگ یها

آنها مورد انتقاد  یناکارآمد لیقرار گرفته و هم به دل نیشدت آن مورد تحس لیمخدر، هم به دل

ها  استیس نیا قیدق لیو تحل هی(. تجز78، ص 2023و همکاران،  ینیاست )حس رفتهقرار گ

 است. یضرور دهید بیافراد آس یو رفاه کل ادیاعت زانیآنها بر م ریدرک تأث یبرا

پرداختن به مبارزه  یبرا یاتیح یامؤثر جنبه یدرمان و توانبخش یهاه برنامهب یدسترس

محدود است و بر اساس عوامل   ییهابرنامه نیبه چن یاست. متأسفانه دسترس ادیپنهان در اعت

، 2023و همکاران،  انیلیوجود دارد )جل یدر دسترس یقابل توجه یهاتفاوت یاقتصاد-یاجتماع
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ه ک یتوسعه مداخلات هدفمند یبه درمان برا یمرتبط با دسترس یش هاچال ی(. بررس205ص 

 است. یاتیکند، ح یرا برآورده م تیمتنوع جمع یازهاین

 خانواده سنگ ،یرانیدارد. در بافت ا ادیاز اعت یدر توسعه و بهبود یخانواده نقش مهم ییایپو

و  یاست )محمدخان قیعم یبر روابط خانوادگ ادیاعت ریشود و تأث یجامعه محسوب م یبنا

انجام  یبرا ادیخانواده و اعت ییایپو نیب دهیچی(. درک تعامل پ134، ص 1391همکاران، 

 یضرور د،رنیگیدر نظر م زیآمتیموفق یبهبود یرا برا یترگسترده یتیحما اختارکه س یمداخلات

 است.

را در مورد  یارزشمند یهانشیب ،یتیو جنس یفرهنگ یهاتفاوت چهیاز در ادیاعت یبررس

 ریأثت ادیو تظاهر اعت وعیبر ش تواندیم یتیها و انتظارات جنس. نقشدهدیمبارزه پنهان  ارائه م

 ید)سجا کندیمحدود م ییجواغلب افراد را از کمک یاجتماع یکه هنجارها یبگذارد، به طور

 یو مؤثر ریفراگ یراهبردها جادیا یها برا ینابرابر نی(. پرداختن به ا89، ص 2022و همکاران، 

 است. یاتیکند، ح یرا برآورده م ادیاز اعت دهید بیگوناگون افراد آس یازهایکه ن

مواد مخدر و عوامل  یاز جمله تجارت جهان یالملل نیب راتیاز تأث ادیبا اعت رانیا مبارزه

شور ر داخل کد ادیاعت ییایبر پو یخارج یروهاین نیا ریتأث ی. درک چگونگستیجدا ن یکیتیژئوپل

مشترک  یها(. تلاش55، ص UNODC ،2023است ) یجامع ضرور کردیرو کیتوسعه  یبرا

 ینهانآن بر مبارزات پ ریو کاهش تأث ادیاعت یاشهیبه علل ر یدگیرس یبرا یالمللنیب اسیدر مق

 است. یکه افراد  با آن مواجه هستند، ضرور

 یهاپردازد. از انگ یم یرانیادر بافت  ادیاعت یبه ابعاد چندوجه «مبارزه پنهان » بخش

ها به بهاز جن کیهر  ،یالمللنیدولت و عوامل ب یهااستیس ،یاقتصاد راتیگرفته تا تأث یفرهنگ

و  قید. تصکندیبا آن مواجه هستند، کمک م ادیبا اعت ریکه افراد درگ ییهاچالش دهیچیشبکه پ

 یمند است که به مبارزه پنهان متوسعه مداخلات هدف یگام به سو نیها اول یدگیچیپ نیدرک ا

 کند. یتر و دلسوزتر هموار م یحام یجامعه ا یپردازد و راه را برا

 به مواد مخدر ادیجامعه در مورد اعت دگاهیانگ: د شیمایپ

به  است که دهیچیو پ ریفراگ یموضوع رانیبه مواد مخدر در جامعه ا ادیاز اعت یلکه ننگ ناش

نوان بخش، با ع نیگذارد. ا یم ریتأث ادیبا اعت ریو درمان افراد درگبر نحوه درک  یطور قابل توجه
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 تبطرکه به ننگ م پردازدیم یاجتماع یهایریها، باورها و سوگنگرش ی، به بررس«انگ شیمایپ»

ننگ، هدف ما روشن کردن  نیو مظاهر ا هاشهیر ی. با بررسکندیبه مواد مخدر  کمک م ادیبا اعت

که با  یاز افراد تیحما یکه اغلب به جا یادر جامعه یابیریراد در مساست که اف ییهاچالش

 .زندیانگ م کنند،یدست و پنجه نرم م ادیاعت

 است. دهیدر هم تن یو مذهب یفرهنگ یهابا ارزش قاًیبه مواد مخدر  عم ادیجامعه به اعت نگاه

ب دارد و اغل دیتأک یشخص تیاست بر اخلاق و مسئول یرانیجامعه ا یربنایکه ز یاصول اسلام

 دگاهید نی(. ا67، ص 1391 ،یشود )کرم یم یشکست اخلاق کیبه عنوان  ادیمنجر به درک اعت

تداوم ننگ و مانع از توسعه  ،یپزشک تیوضع کیعنوان به ادیدرک اعت یها برامانع از تلاش

 .شودیمداخلات همدلانه و مؤثر م

 شیبه مواد مخدر دارند. نما ادیاز اعت یعمومدر شکل دادن به برداشت  یها نقش اساس رسانه

 تیعجم نیکند و به انگ زدن ا تیها را تقو شهیتواند کل یدر رسانه ها م ادیافراد مبتلا به اعت

ها آن ریها و تأثرسانه اتیروا لی(. تحل78، ص 2023و همکاران،  یکمک کند )رحمت ریپذ بیآس

و  ندکیارائه م یاجتماع یهادگاهید یریگشکل یرا در مورد چگونگ ییهانشیب یافکار عموم بر

 ارائه دهد. یمنف یهاشهیمقابله با کل یرا برا ییراهبردها تواندیم

 ادیدر مورد اعت یاجتماع یها دگاهید رییو تغ دنیقدرتمند در به چالش کش یابزار آموزش

 یآموزش یدرس یامه هادر برن ادیو همدلانه درباره اعت قیبه مواد مخدر است. ادغام اطلاعات دق

نه تنها  کردیرو نی(. ا112، ص 2022و همکاران،  انیتواند به کاهش انگ کمک کند )فرهود یم

 کندیم تیتر را تقودلسوزتر و آگاه یابلکه جامعه برد،یم نیرا از ب ادیمربوط به اعت یهاافسانه

 مجهزتر است. یاز افراد در سفر به سمت بهبود تیحما یکه برا

تر تردهگس یدرک بافت اجتماع یبرا ادیواکنش نهادها به افراد مبتلا به اعت یچگونگ یبررس

قانون و استخدام  یاجرا ،یبهداشت یهامراقبت یهاطیانگ زدن در مح یهاوهیمهم است. ش اریبس

 ،یریو ام ینیکند )حس دیکه به دنبال کمک هستند، تشد یکسان یرا که برا ییهاچالش تواندیم

و  رتریفراگ یطیمح جادیا یبرا یموانع نهاد نیبه ا یدگیو رس یی(. شناسا155ص ، 2023

 است. یضرور کنند،یرا دنبال م ادیاعت یهایدگیچیکه پ یافراد یبرا ترکنندهتیحما

. به مواد مخدر دارند ادیانگ مرتبط با اعت دنیبه چالش کش ایدر تداوم  یاتیح ینقش جوامع

 یهاو تلاش یتیحما یهاشبکه ،یآگاه یهانیجامعه را در کمپ یکه اعضا یابتکارات مردم
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 کمک کنند یهمدل تیو تقو هاشهیبردن کل نیبه از ب توانندیم دهند،یمشارکت م یتیحما

را  یارزشمند یهانشیب ییهاطرح نیچن ریتأث ی(. بررس203، ص 2023 ،یدو محم ی)رحمان

 .کندیارائه م ادینسبت به اعت یاجتماع یهاجامعه محور در نگرش رییتغ لیدر مورد پتانس

 یافراد معتاد ضرور یرو شیپ یچالش ها بیمتعدد و ترک یانگ ها یتلاق یچگونگ درک

 ادیتوانند با انگ اعت یم یو سلامت روان یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ت،یمانند جنس یاست. عوامل

نژاد  ینکنند )سلطا جادیا ضیبعاز ت یدتریکنند و اشکال منحصر به فرد و اغلب شد دایپ یتلاق

 اتیکه تجرب یتوسعه مداخلات ی(. پرداختن به تقاطع انگ ها برا89، ص 2022 ،موقر یمیو رح

 اریدهد، بس حیکنند را توض یم تیرا هدا ادیدر مورد اعت یاجتماع یها دگاهیکه د یمتنوع کسان

 مهم است.

در  یاجتماع یهادگاهید رییو تغ دنیدر به چالش کش هااستیس رییو تغ یتیحما یهاتلاش

در سطوح  ادیبه اعت ییاعتنایب یبرا تیبه مواد مخدر مؤثر است. مشارکت در حما ادیمورد اعت

 یترندهکنتیشود که جامعه دلسوزتر و حما یستمیس راتییمنجر به تغ تواندیم استیو س هیپا

 نشیموفق ب یتیحما یها یاستراتژ لیو تحل هی(. تجز45، ص UNDP ،2023) کندیج میرا ترو

ائه ار یمثبت اجتماع راتییتغ جیبردن انگ و ترو نیاز ب یمؤثر برا یکردهایرا در مورد رو ییها

 دهد. یم

ه نگرش جامع یابعاد چندوجه یبه بررس «به مواد مخدر  ادیانگ: نگاه جامعه به اعت شیمایپ»

 ،یارسانه یهاشیگرفته تا نما یو مذهب یفرهنگ یهادگاهیپردازد. از د یم ادینسبت به اعت

معتاد با آن  فرادکه ا یریها به ننگ فراگاز جنبه کیهر  ،یو ابتکارات اجتماع ینهاد یهاپاسخ

 در جهت میتوانیم ،یاجتماع یهادگاهید نی. با درک و پرداختن به اکندیمواجه هستند، کمک م

 کنند،یرا دنبال م ادیاعت یهاه چالشک یکسان یبرا ترکنندهتیتر و حمادلسوزانه یطیمح جادیا

 .میکار کن

 : شناخت چنگال سوء مصرف موادیتضاد درون

 یدرون یاست، تضادها قیتوجه دق ستهیکه شا یجنبه مهم ، ادیدر کاوش گسترده تر اعت

ه بخش ب نیکنند. ا یشدن در مصرف مواد با آن دست و پنجه نرم م ریاست که افراد هنگام درگ

 ریرا که اغلب در ز یمبارزه درون دهیچیپ تیپردازد و ماه یم ادیاعت یو عاطف یوانابعاد ر یبررس

 کند. یماند، روشن م یپنهان م سطح



 به مواد ادیمقابله با اعت ینامرئ یها رهیزنج                                                                                10

 

 یدر باز یروان یها سمیمکان یمرتبط با سوء مصرف مواد مستلزم بررس یتضاد درون درک

وامل از ع یا دهیچیبلکه متقابل پ رد،یگ یرا در بر م یجسمان ینه تنها وابستگ ادیاست. اعت

 یهاسمیمکان نی(. شناخت ا76، ص 1391 ،ی)حسن ردیگ یدر بر م زیرا ن یو عاطف یشناخت

 یرضرو پردازد،یم یتعارض درون یاشهیمداخلات هدفمند که به علل ر توسعه یبرا یشناختروان

 است.

ند مان یطیشود. شرا یم دیاغلب با بروز اختلالات سلامت روان تشد ادیدر اعت یدرون تضاد

و  یتواند در شروع و تداوم سوء مصرف مواد موثر باشد )خادم یاضطراب و تروما م ،یافسردگ

 یکردهایارائه رو یبرا ادی(. اذعان به ارتباط متقابل سلامت روان و اعت123، ص 2023همکاران، 

 مهم است. اریپردازد، بس یافراد م یکه به تعارضات درون کپارچهیجامع و  یدرمان

تجربه شده توسط افراد  یتضاد درون یبه طور قابل توجه رانیا یو اجتماع یهنگفر بافت

 یو هنجارها یخانوادگ یفشارها ،یدهد. انتظارات اجتماع یبا سوء مصرف مواد را شکل م ریدرگ

نند ک دیرا تشد یتوانند به احساس گناه، شرم و انزوا کمک کنند و کشمکش درون یم یفرهنگ

 توسعه یبرا یفرهنگ راتیتأث نی(. شناخت و پرداختن به ا167، ص 1391 ران،و همکا ی)موسو

 نیمواجه هستند طن یداخل یکه با تضادها یکسان ستهیکه با تجارب ز یمداخلات حساس فرهنگ

 است. یانداز است، ضرور

ته گذش یها بیدر آس شهیمرتبط با سوء مصرف مواد ر یاز افراد، تعارض درون یاریبس یبرا

توانند  یم ،یشخص یها یتراژد ایمربوط به جنگ  یدادهایزا، مانند رو بیآس تایدارد. تجرب

و همکاران،  یمقابله سوق دهند )روشان چسل زمیافراد را به سمت مصرف مواد به عنوان مکان

که هم  یمداخلات یمناسب ساز یبرا ی(. اذعان به نقش تروما در تعارض درون88، ص 2023

 مهم است. اریکند، بس یآگاهانه از تروما را فراهم م یت هاو هم مراقب ادیاز اعت تیحما

وء س یرا در تضاد درون یدیکل یروانشناخت یساختارها یو دوسوگرائ یشناخت یناهماهنگ

خود  ادیرا در مورد اعت یدهد. افراد ممکن است افکار و احساسات متناقض یمصرف مواد نشان م

اران، و همک یادامه مصرف در نوسان است )مومن یرابه ترک و اجبار ب لیتما نیتجربه کنند که ب

 تیاز افراد در هدا تیحما یبرا یشناخت یندهایفرآ نی(. شناخت و پرداختن به ا210، ص 2022

 است. یاتیح یدر سفرشان به سمت بهبود یتعارض درون
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ذارد. بگ ریتأث یفرد نیاست تا بر روابط ب یسوء مصرف مواد فراتر از مبارزات فرد یدرون تضاد

 نندکیرا تحمل م یدرون یعاشقانه غالباً بار عمده تضادها یهاو شراکت هایخانواده، دوست ییایپو

 ،نو همکارا ی)احمد شودیم یاجتماع تیحما یهاستمیس یروابط و فروپاش یرگیکه منجر به ت

 که به یمداخلات یطراح یبر روابط برا یتعارض درون یموج راتی(. درک تأث155، ص 2023

 است. یضرور کند،یکمک م یارتباطات اجتماع یبهبود و بازساز

 یبلکه کاوش در راه ها ،یچنگال سوء مصرف مواد نه تنها مستلزم درک تعارض درون شناخت

دارند  یدر روند بهبود یمؤثر نقش محور یمقابله ا یو راهبردها یغلبه بر آن است. تاب آور

 ییو شناسا کنندیکمک م یآورکه به تاب یعوامل یس(. برر45، ص 2022و همکاران،  انی)فرهود

ه و حرکت ب یاز تعارض درون ییرها یافراد برا یتوانمندساز یبرا یمقابله انطباق یهاسمیمکان

 مهم است. اریبس داریپا یسمت بهبود

را در  ادیاعت یو عاطف یروان دهیچیابعاد پ« : شناخت چنگال سوء مصرف موادیتضاد درون»

 نیبر روابط ب ریو تأث یفرهنگ راتیگرفته تا تأث یشناخت یندهایکند. از فرآ یروشن م یرانیبافت ا

 وبروسوء مصرف مواد با آن ر یکه افراد در کشمکش درون یهر جنبه به مبارزه پنهان ،یفرد

 یگدیرس یرا برا یمداخلات توانیم ها،یدگیچیپ نیکند. با شناخت و درک ا یهستند، کمک م

ه ک یتر از افرادمؤثرتر و دلسوزانه تیحما یانجام داد و راه را برا یتعارض درون یاشهیبه علل ر

 سر و کار دارند هموار کرد. ادیبا اعت

 ادیشکستن سکوت: باز کردن درباره اعت

 رامونیپ باز یگفتگوها قیتشو یبه جنبه انتقاد «ادیشکستن سکوت: باز کردن درباره اعت»

 کند و از کمک یمرتبط با سوءمصرف مواد اغلب افراد را ساکت م ریپردازد. انگ فراگ یم  ادیاعت

سکوت، پرورش فرهنگ باز  نیشکستن ا تیاهم یبررس بخش نیدارد. هدف ا یگرفتن باز م

 است. یرانیدر بافت ا ادیاعت یدرمان و بهبود ،یریشگیمثبت بالقوه بر پ ریتأث وبودن، 

 یشخص یهاتیقدرت روا قیاز طر اد،یاعت ونرامیشکستن سکوت پ یمؤثر برا یهااز راه یکی

 یراب یزوریکاتال تواندیاند مغلبه کرده ادیکه بر اعت یافراد یهاداستان یگذاراست. اشتراک

باشد که در حال حاضر در  یکسان یبرا دیام جادیو ا یادراکات اجتماع دنیبه چالش کش ر،ییتغ

در  یشخص یهاتی(. با گنجاندن روا76، ص 2023و همکاران،  یهستند )موسو مبارزهحال 
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 رتکنندهتیحما طیمح کی جادیو درک را پرورش داد و به ا یحس همدل توانیم ،یگفتمان عموم

 کمک کرد. یافراد در سفر به سمت بهبود یبرا

 بر نگرش جامعه نسبت یرگذاریو تأث یدر شکل دادن به افکار عموم ییها نقش بسزا رسانه

ت کمک به سکو یدرک چگونگ یبرا رانیا یهادر رسانه ادیاعت ریتصو لیدارند. تحل ادیبه اعت

(. پرداختن و به چالش 115، ص 1392 ،یو عابد ینیمهم است )حس اریموضوع بس نیا رامونیپ

آگاهانه  یگفتمان عموم جادیا یاند برا افتهیکه توسط رسانه ها تداوم  یمضر یها شهیکل دنیکش

 است. یضرور ادیتتر و دلسوزانه تر در مورد اع

آموزش  یهماهنگ در حوزه آموزش است. ادغام برنامه ها یسکوت مستلزم تلاش شکستن

 یتواند به حذف افسانه ها، کاهش انگ، و توانمندساز یجامع مواد مخدر در مدارس و جوامع م

(. ابتکارات 45، ص 2023و همکاران،  یکمک کند )فتح ازیکمک گرفتن در صورت ن یافراد برا

واند ت یم ،ینقص اخلاق کیو نه  یموضوع بهداشت کیبه عنوان  ادیدرک اعت تیبا تقو یزشآمو

 کمک کند. تگرتریهمدل تر و حما یبه جامعه ا

ثر است. مؤ ادیاعت رامونیبر جامعه در شکستن سکوت پ یمبتن یتیحما یهاستمیس استقرار

 شانیهاافراد و خانواده یرا برا ییتوسعه، فضاها یهاو برنامه یمراکز اجتماع ،یتیحما یهاگروه

خود را به اشتراک بگذارند و بدون قضاوت به دنبال کمک باشند  اتیتا تجرب کنندیفراهم م

 ییبردن انزوا نیاز ب یبرا یتیحما یهاستمیس نیچن جادی(. ا210، ص 2022و همکاران،  ین)رازا

 است. یاتیح کنند،یسر و کار دارند تجربه م ادیکه با اعت یکه اغلب توسط افراد

ها چهره نیکردن ا ریدارند. درگ رانیدر جامعه ا ینفوذ قابل توجه یو فرهنگ یمذهب رهبران

دگرگون کننده در شکستن سکوت داشته باشد.  یریتأث تواندیم ادیباز درباره اعت یهادر بحث

 درااز اف تیحما یبرا یفرهنگ یهاو استفاده از ارزش ینید یهادلسوزانه آموزه یهابر جنبه دیتأک

، 2022و همکاران،  یتر کمک کند )مهرابکنندهو درک رتریبه جامعه فراگ تواندیم یدر بهبود

 (.92ص 

 ادیاعت رامونیدر شکستن سکوت پ یاتیح یگام یعموم یها استیدر س رییاز تغ تیحما

 کند،یم دیتأک بیو بر کاهش آس دهدیم تیکه درمان را بر مجازات اولو یاستیاست. اصلاحات س

، ص 2023و همکاران،  یکمک کند )داوود ادیتر و مؤثرتر به اعتدلسوزانه یکردیبه رو تواندیم

 یهاو گروه یبهداشت یهامتخصصان مراقبت گذاران،استیس نیمشترک ب یها(. تلاش160
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 یضرور د،زپردایم ادیاعت رامونیسکوت پ یاشهیکه به علل ر یستمیس راتییتغ جادیا یمدافع برا

 است.

  ادیعتا رامونیباز پ یگفتگوها جیترو تیبر اهم «ادیشکستن سکوت: باز کردن درباره اعت»

بر  یتنمب تیحما ،یها، ابتکارات آموزشگرفته تا نفوذ رسانه یشخص یهاتیکند. از روا یم دیتأک

در  یمهم قشها ناز جنبه کیهر  ها،استیاز س تیو حما ،یجامعه، تعامل با رهبران مذهب

به  دارند. با پرداختن ادیبا اعت ریافراد درگ یبرا ترکنندهتیحما طیمح جادیشکستن سکوت و ا

در  و شفقت را یکند که همدل یم تیحما یفرهنگ رییتغ کیاز  بخش نیدرک، ا تیننگ و تقو

 دهد. یقرار م تیدر اولو ادیمرتبط با اعت دهیچیپ یمواجهه با چالش ها

 جامعه: درک قضاوت و تعصب ینامرئ یها رهیزنج

نوان با ع یبخشجنبه مهم  اد،یبا اعت رانیمبارزه پنهان ا نهیدر زم یریقضاوت و سوگ یبررس

و  هاشهیکل ،یاجتماع یهانگرش حیبخش تشر نیاست. هدف ا« جامعه ینامرئ یها رهیزنج»

 ،یئنامر یهارهیزنج نیبا آن مواجه هستند. با کشف ا  ادیبا اعت ریاست که افراد درگ ییهایریسوگ

به دست  هدید بیافراد آس یبر زندگ یقضاوت اجتماع ریفراگ ریدر مورد تأث ییهانشیب میتوانیم

 .شودیو درمان م یریشگیپ یهاکه مانع از تلاش میآور

را که با سوء  یکه افراد شودیمخدوش م یاجتماع یهاشهیاغلب توسط کل ادیتصور اعت ،

 یانگ نی. چندانندیفاقد اراده م ایناقص  یاز نظر اخلاق کنند،ینرم م مصرف مواد دست و پنجه

 اکه ب یرا نسبت به کسان یدوانده است و نگرش قضاوت شهیر یو مذهب یفرهنگ اتیدر روا قاًیعم

چگونه  نکهی(. درک ا75، ص 2023بخشد )روشنفکر و همکاران،  یمواجه هستند تداوم م ادیاعت

 که مانع ینامرئ یهارهیبردن زنج نیاز ب یبرا دهندیشکل م یاجتماع ادراکات به تعاملات نیا

 است. یاساس شوند،یم ادیبه اعت یدگیدر رس شرفتیپ

دارند.  یتعصبات اجتماع تیو تقو یدر شکل دادن به افکار عموم یمحور یها نقش رسانه

 ریتأث و هاشهیداوم کلرا در مورد ت ییهانشیب ران،یا یهادر رسانه ادیاعت شینما یچگونگ یبررس

(. 112، ص 1392و همکاران،  ی)موسو کندیهستند، ارائه م تیکه به دنبال حما یآن بر افراد

 شده و پرورش فیتحر یها تیروا دنیبه چالش کش یبرا یرسانه ها بر ادراک عموم ریثکشف تأ

 است. یدرک همدلانه تر از مبارزه پنهان ضرور
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 یرخگذارد. ب یم ریتأث ادیبر نگرش جامعه نسبت به اعت یوجهبه طور قابل ت  یمذهب یباورها

 یکند )خسرو یدانند که به انگ اطراف آن کمک م یم یرا مظهر ضعف اخلاق ادیاعت ریاز تفاس

 یبرا یو قضاوت اجتماع ینید یهاآموزه نیمتقابل ب ریتأث لی(. تحل90، ص 1391و همکاران، 

 کی یابه ج دهیچیپ یپزشک تیوضع کیرا به عنوان  دایاز اعت یقیکه درک دق ییگفتگوها آغاز

 مهم است. اریبس کنند،یم جیترو یشکست اخلاق

 یممکن است دارا ،یاجتماع یاز ارزش ها یبه عنوان بازتاب ،یبهداشت یمراقبت ها ستمیس

ذارد. گ یم ریافراد معتاد تأث یافتیدر یمراقبت ها تیفیباشد که بر ک یضمن یها یریسوگ

 یها یشداوریممکن است پ یبهداشت یدهد که ارائه دهندگان مراقبت ها یشان من قاتیتحق

و  یریگذارد )نص یم ریتأث ماریب یو تجربه کل یدرمان ماتیکه بر تصم ندناخودآگاه داشته باش

 مراقبت طیمح کی جادیا یها برا یریسوگ نی(. شناخت و پرداختن به ا145، ص 2023همکاران، 

 است. یکننده و بدون قضاوت باشد، ضرور تیاکه واقعاً حم یبهداشت

مهم است. افراد ممکن  اریبس رانیدر مبارزه پنهان در داخل ا یریتقاطع قضاوت و سوگ درک

با  یمنطقه ا یها یو نابرابر یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ت،یمانند جنس یاست بر اساس عوامل

را  یمداخلات توسعهامکان  ،یریسوگ هیچند لا تیماه لیو تحل هیانگ مرکب مواجه شوند. تجز

 حیتوض کنند،یرا دنبال م ادیاعت یهارا که چالش یمتنوع افراد اتیکه تجرب کندیفراهم م

 .دهدیم

د. شو یظاهر م یبردن قضاوت و تعصب اجتماع نیابزار قدرتمند در از ب کیبه عنوان  آموزش

رش نگ رییتواند به تغ ید مشو یم یو همدل یآگاه شیکه باعث افزا یابتکارات آموزش یمعرف

 یب یها نیکمپ ی(. اجرا210، ص 2023و همکاران،  ینیدحسیکمک کند )فر ادینسبت به اعت

 یکه قضاوت اجتماع ینامرئ یها رهیگسستن زنج یبرا یآموزش یدرس یها امهدر برن یساز تیهو

 است. یاتیبخشد، ح یرا تداوم م

افراد در  یبرا یتیحما طیمح کی جادیو ا یمبارزه با تعصبات اجتماع یجامعه برا مشارکت

 و کندیم جیرا ترو یریبر جامعه که فراگ یمبتن یهابرنامه جادیاست. ا یمبارزه پنهان ضرور

ک کم یقضاوت یهابه شکستن نگرش تواندیم کند،یفراهم م تیآموزش و حما یرا برا یمنابع

 یریسوگ دنیع در به چالش کشبر نقش جوام دی(. تاک78، ص 2022و همکاران،  یکند )هاشم

 مهم است. اریبس داریپا رییتغ جادیا یبرا
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ردازد. پ یم  ادیاعت رامونیپ یریقضاوت و سوگ دهیچیبه شبکه پ« جامعه ینامرئ یها رهیزنج»

و  یارسانه ریدارند تا تصاو یو مذهب یفرهنگ یدر باورها شهیکه ر یاز ادراکات اجتماع

کمک  ینامرئ یهارهیها به زنجاز جنبه کیهر  ،یبهداشت یهادر مراقبت یضمن یهایریسوگ

 هایریسوگ نی. شناخت و پرداختن به ابندندیمبارزه پنهان م ریکه افراد را در غل و زنج کنندیم

 یبهبود یتر است که از افراد در سفرشان به سوکنندهدلسوزتر و درک یاساختن جامعه یبرا

 .کندیم تیحما

 ادیاعت دهیناد ریتأثخانواده:  ییایپو

را  ادیاعت ریاز تأث یخانواده، بعد مهم ییایتمرکز بر پو ،«مبارزه پنهان »در کاوش گسترده تر 

، در شوند یبه عنوان بستر جامعه در نظر گرفته م یکند. خانواده ها  که به طور سنت یآشکار م

 یهان بخش به روشی. اکنند یدست و پنجه نرم م ادیاعت دهیاغلب ناد یامدهایخود با پ انیم

و بر روابط، ارتباطات و  کندیخانواده نفوذ م یبه ساختارها ادیکه در آن اعت پردازدیم یادهیچیپ

 .گذاردیم ریتأث یرفاه کل

 ریخانواده تأث یاعضا نیب ییایکند و بر پو یم جادیا یاثر موج کیخانواده  طیدر مح ادیاعت

تواند روابط را تحت فشار قرار دهد  یم ادیعضو با اعت کیه از مبارز یناش یگذارد. فشار عاطف یم

بر  ری(. تأث76، ص 1392و همکاران،  یو منجر به گسست ارتباطات و احساس انزوا شود )رزاق

 یدهد که فراتر از فرد یرا نشان م یاست و عواقب گسترده ا قیو فرزندان عم نیوالد مسران،ه

 کند. یدست و پنجه نرم م ادیاست که با اعت

 یخانواده را مختل م لیمرسوم مرتبط با تشک یها تینقش ها و مسئول ادیاعت ن،یوالد یبرا

در  تیاحساس امن تیرفاه کودکان و تقو نیخانه باثبات، تضم طیمح کیحفظ  یهاکند. چالش

 ییای(. پو98، ص 2022و همکاران،  ی)احمد شوندیم لیدشوار تبد یفیبه وظا ادیمواجهه با اعت

ها و نقش ادیاعت رییتغ یاز چگونگ یقیدر ساختار خانواده مستلزم درک دق رییل تغدر حا

 است. نیوالد یسنت یهاتیمسئول

را  ریأثت نیشتریشوند که ب یخاموش ظاهر م انیکودکان اغلب به عنوان قربان اد،یاعت هیسا در

ت تح یهار خانوادهکه د یبر کودکان یو روان یکنند. عوارض عاطف یخانواده تحمل م ییایبر پو

ل گرفته تا مسائ یلیتحص یهابه طرق مختلف، از چالش تواندیم کنند،یرشد م ادیاعت ریتأث

منحصر  یهایریپذبی(. شناخت آس162، ص 2023منش و همکاران،  کیآشکار شود )ن یاررفت
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 د،کنیطرف مها را برخاص آن یازهایکه ن یانجام مداخلات یبرا هاتیموقع نیبه فرد کودکان در ا

 است. یاتیح

و  یکند که منجر به فروپاش یخانواده وارد م یارتباط یعنصر مخرب به الگوها کی ادیاعت

 یریباز شود و باعث کناره گ یممکن است مانع گفتگو ادیشود. شرم و انگ مرتبط با اعت یانزوا م

ارتباطات در  ییای(. درک پو120، ص 2023و همکاران،  یخانواده شود )سجاد یاعضا یعاطف

 کند یم جیسالم را ترو یاست که گفت و گو یضرور ییابداع راهبردها یبرا خانوادهدرون واحد 

 کند. یم جادیا رند،یگ یقرار م ادیاعت ریکه تحت تأث یکسان یرا برا یتیحما یطیو مح

 یناش یل. فشار ماردیگ یفراتر از فرد است و کل واحد خانواده را در بر م ادیاعت یاقتصاد ریتأث

 یریپذ بیآس ،یاحتمال یو مسائل حقوق یپزشک یها نهیاز جمله هز اد،یاعت یها نهیاز هز

 یابعاد اقتصاد ی(. بررس45، ص 1391و همکاران،  انیابهر یکند )حسن یم دیرا تشد یاقتصاد

 یاقتصاد-یاجتماع یهارا در مورد چالش ییهانشیها، ببر خانواده ادیاعت نامشخص ریتأث

 .کندیارائه م یترگسترده

کنترل  یرا برا یریپذمقابله و انعطاف یهاسمیخانواده اغلب مکان یها، اعضاچالش انیم در

 ادیاعت یدایبا اثرات ناپ ییارویرو یکه خانواده ها برا یی. درک راهبردهاکنندیم جادیا ادیاعت ریتأث

، 2023و همکاران،  ید )خسروخبر ده یتیحما یها ستمیتواند از توسعه س یم رند،یگ یبه کار م

مثبت در مواجهه با  جینتا یارتقا یدر خانواده ها برا یتاب آور تیو تقو یی(. شناسا210ص 

 است. یضرور ادیمرتبط با اعت ماتیناملا

 ادیتنامشخص اع رینهفته است، تأث یرانیا یهاکه در خانواده یتیو جنس یفرهنگ یهاییایپو

ممکن است بر نحوه درک و  یتیجنس یو نقش ها یات فرهنگ. انتظاردهدیشکل م شتریرا ب

اضافه  یرا به تجربه خانوادگ یدگیچیاز پ ییها هیبگذارد و لا ریتأث ادیواکنش خانواده ها به اعت

که  یمداخلات یبرا هاییایپو نیا لیو تحل هی(. تجز78، ص 2022و همکاران،  ییرزایکند )م

 است. یضرور رند،یگیرا در نظر م یرانینواده ادر ساختار خا یذات یفرهنگ یهاتفاوت

ها  وادهبر خان ادیاعت قیعم یامدهایاز پ یقیدق یبررس «ادیاعت دهیناد ریخانواده: تأث ییایپو»

 یهایریپذبیکودکان و آس اتیگرفته تا تجرب نیوالد یهاو نقش یفرد نی. از روابط بکندیارائه م

 یتوسعه مداخلات هدفمند یرانامشخص ب ریهستند، درک تأث ها با آن مواجهکه خانواده یاقتصاد

 است. یاتیح کنند،یدست و پنجه نرم م ادیکه با اعت ییهاخاص خانواده یازهایکه به ن
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 : شرم، گناه، و ننگ به خودیوزن روانشناخت

 قیبه کاوش عم ادیاعت یشناختبا کنکاش در ابعاد روان «مبارزه پنهان »با عنوان  یبخش

از بخش ب نیبخش به طور خاص بر شرم، گناه، و ننگ به خود است، هدف ا نی. تمرکز ادازدپریم

ر د لبکنند اغ یمبارزه م ادیکه  با اعت یاز احساسات است که افراد یا دهیچیکردن شبکه پ

توسعه  یاحساسات برا نیا یکنند. درک وزن روانشناخت یسکوت با آن دست و پنجه نرم م

 ادیمبارزه پنهان در اعت یو عاطف یبلکه روان یکیزیف ینه تنها جنبه ها که یمداخلات هدفمند

 مهم است. اریدهد، بس یرا مورد توجه قرار م

 قیعم ادیبا اعت ریآن بر افراد درگ ریاست و تأث رانیا یدر بافت فرهنگ ریاحساس فراگ کی شرم

 یشود و باعث م یم یمرتبط با سوء مصرف مواد اغلب منجر به شرم درون یاست. انگ فرهنگ

مانع  کیشده به  یشرم درون نینگاه کنند. ا یشکست شخص چهیشود افراد به مبارزات خود از در

 شود. یم یشود و مانع از روند بهبود یم لیتبد ییکمک جو یمهم برا یروان

دارد. افراد  ادیدر مبارزه پنهان در اعت ینقش مهم ،یاز احساسات قو گرید یکیگناه،  احساس

اند دست و پنجه نرم شان وارد کردهکه به خود و خانواده یبیبا احساس گناه به خاطر آس اغلب

ند که ک یم جادیکننده ا تیچرخه خودتقو کیو احساس گناه  ادیاعت نی. فعل و انفعال بکنندیم

 یها شهی(. پرداختن به ر167، ص 1391زاده،  میباشد )کر زیتواند چالش برانگ یآن م کستنش

 یکه به دنبال بهبود یدر افراد تیحس عامل تیچرخه و تقو نیبردن ا نیاز ب یناه برااحساس گ

 است. یهستند ضرور

ل قائ ضیخود تبع هیکنند و عل یم یرا درون یکه در آن افراد تعصبات اجتماع ،یخودانگار

به  ادیاز اعت یادراک اجتماع ران،یاست. در بافت ا ادیاعت یاز وزن روان یشوند، جنبه مهم یم

ش و من کیکند )ن یافراد مبتلا کمک م انیدر م یخودانگار جادیبه ا یشکست اخلاق کیعنوان 

 ازمندیاست که ن یدر سفر بهبود یاتیح ی(. غلبه بر خود انگ گام210، ص 2023همکاران، 

 کند. یم یدگیشده از خود رس فیتحر یاست که به ادراک ها یمداخلات هدفمند

 یراگذارد ب یم ریتأث یمقابله ا یها سمیبر مکان یاه، و خودانگارچگونه شرم، گن نکهیا درک

طاقت فرسا ممکن است به  یمقابله با بار روان یاست. افراد برا یمداخلات مؤثر ضرور یطراح

(. 45، ص 1392و همکاران،  یمصرف مواد متوسل شوند )سارو شیناسازگار مانند افزا یرفتارها

 به ازیو ن ادیاعت یچرخه ا تیرا در مورد ماه ییها نشیب یامقابله  یها سمیمکان نیا یبررس
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را مورد توجه  یرفتار یو هم جنبه ها یروان یدهد که هم جنبه ها یکل نگر ارائه م یکردهایرو

 دهد. یقرار م

است و بر سلامت روان و رفاه  یفراتر از قلمرو عاطف یشرم، گناه و خودانگار یروانشناخت وزن

و  شدن انگ یدرون نیمعنادار ب یاز همبستگ ی. مطالعات انجام شده  حاکگذارد یم ریتأث یکل

و  یدر افراد مبتلا به اختلالات مصرف مواد است )احمد یاضطراب و افسردگ یسطوح بالا

از سلامت روان در  تیادغام حما یبر سلامت روان برا ری(. شناخت تأث112، ص 2022 کاران،هم

 مهم است. رایبس ادیدرمان اعت یها یاستراتژ

 ریو کنار آمدن افراد با احساسات تأث انیبر نحوه ب یبه طور قابل توجه رانیا یفرهنگ بافت

که با مناظر  یشناختمداخلات روان یطراح یبرا یفرهنگ یهاتفاوت نیگذارد. درک ا یم

 یاتیح شود،یم اندازنیطن کنندیدست و پنجه نرم م ادیکه با اعت یفرد افرادمنحصربه یاحساس

 یوگوگفت توانندیم یحساس فرهنگ یکردهای(. رو88، ص 2023و همکاران،  یکراماست )شا

ساسات اح نیرا که اغلب ا ریکنند و سکوت فراگ تیرا تقو یشرم، گناه، و خودانگار رامونیبازتر پ

 را پوشانده است، به چالش بکشند.

 یا برار یروابط خانوادگ لیتانسپ اد،یدر اعت یخانواده در کاهش وزن روان ییاینقش پو یبررس

 یپادزهر قو کیتواند به عنوان  یخانواده م تیدهد. حما ینشان م یکاهش بار عاطف ای دیتشد

، 2022و همکاران،  انیکند )فرهود تیرا تقو رشیشرم و گناه عمل کند و حس تعلق و پذ یبرا

توسعه  یرا برا یندارزشم یها نشیدر خانواده ها ب یعاطف تیحما ییایپو ی(. بررس155ص 

 .ردیگ یگسترده تر را در نظر م تیدهد که شبکه حما یمداخلات کل نگر ارائه م

ند. ک یروشن م یرانیرا در بافت ا ادیاعت یعاطف یها یدگیچیپ "یوزن روان" بخش ان،یپا در

بر  یدهند که به طور قابل توجه یم لیرا تشک یسه گانه روانشناخت کی یشرم، گناه و خودانگار

عه توس یاحساسات برا نیگذارد. درک ا یم ریکه افراد با آن روبرو هستند تأث یمبارزات پنهان

ه که سفر ب یتیحما طیمح کی جادیپردازد، و ا یم دهید بیافراد آس یکه به رفاه کل یلاتمداخ

 مهم است. اریکند، بس یم لیرا تسه یسمت بهبود
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 غلبه بر سکوت یشخص یشجاعت: سفرها یداستان ها

است که با نبرد خاموش  یبخش افرادو الهام قیعم یهاتیروا «مبارزه پنهان »با عنوان  یبخش

 یمیمص یهاتر به داستانگسترده یانهیزم لیبخش، تمرکز از تحل نیاند. در اروبرو شده  ادیاعت

ن اعنوبه هاتیوار نی. اکندیم رییتغ ندیآیم رونیسکوت ب یهاهیشجاعت که از سا یو شخص

و  کنند،یعمل م ادیروح انسان در مواجهه با اعت یریپذانعطاف یبرا یقدرتمند یهایگواه

ننده ککار گرفته شده و قدرت دگرگونبه یهایاستراتژ رو،شیپ یهارا در مورد چالش ییهانشیب

 .کنندیغلبه بر سکوت ارائه م

 یهاو چالش کندیم یرا ط ادیاعت ی، هزارتوبخش نیارائه شده در ا یسفر شخص هر

با  هی. از مبارزات اولکندیها مواجه هستند، روشن مبا آن یبهبود ریرا که افراد در مس یادهیچیپ

ر د یذات یها یدگیچیاز پ یقیداستان ها درک دق نیا ر،ییبه تغ ازیسوء مصرف مواد تا درک ن

خوانندگان  ها،تیروا نیا قی(. از طر76، ص 2023و همکاران،  یریدهند )ام یم رائها ندیفرآ

 یکه در آن افراد با نبردها کنندیم دایپ یفرد و متنوعمنحصربه یهااز روش یترقیدرک عم

 .شوندیم روزیپ تیو در نها کنندیخاموش خود دست و پنجه نرم م

 ندیفرآ در یبانیپشت یهاستمیس یاتینقش ح ،یشخص یموضوع تکرارشونده در سفرها کی

به  یتیشبکه حما کیباشند، وجود  یافراد حرفه ا ایخانواده، دوستان  یاعضااست. خواه  یابیباز

 ی(. بررس93، ص 2022گذارد )رضازاده و همکاران،  یم ریتأث یبهبود ریبر مس یطور قابل توجه

ه که ب دهدیارائه م یرا در مورد عناصر یارزشمند یهانشیب ،یتیحما یهاستمیس نیا ییایپو

 .کندیکمک م کنندیغلبه م ادیکه بر اعت یافراد یو توانمند برامثبت  طیمح کی جادیا

با آن مواجه  ریپذبیآس یهاتیرا که جمع یخاص یها، چالشبخش نیدر ا یخاص اتیروا

ه اند، برجسترانده شده هیکه از جوامع به حاش یکسان ایسابقه تروما  یهستند، مانند افراد دارا

 یهبودب یها یدگیچیبر پ یکننده اجتماع نییعوامل تع ریاو س ادی. متقاطع بودن اعتکنندیم

 یطراح یبرا هاتیروا نی(. کاوش در ا120، ص 2023و همکاران،  یمیکند )کر یم دیتأک

که  کندیم نیو تضم کندیمختلف را برطرف م یهاتیفرد جمعمنحصربه یازهایکه ن یمداخلات

 است. یضرور همه است، یو قابل دسترس برا ریفراگ یبهبود ریمس

 یذهبو م یفرهنگ راتیتأث قیعم ریتأث زین شودیبازگو م بخش نیکه در ا یشخص یسفرها

موضوع مهم ظاهر  کیبه عنوان  یو بهبود مانیا ی. تلاقکندیرا منعکس م یبر روند بهبود


