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 فصل اٍل

 کلیات

 هقذهِ

٤ى٣ اُ لي٣ٕ٤ س٤َٗ ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٭ب٣ِ س٤َٗ  1ٙب٤ي ثشٛاٖ ٌفز وٝ اٍسجب٣

ىٕشبٍٚىٞب٢ ثَٚ ثٛىٜ إز.اٍسجب٣ ىٍ ٌٌٙشٝ ٚ ثَا٢ اٖ٘بٖ ا٥ِٚٝ ،٭لاٜٚ ثَ وبٍوَىٞب٣٤ 

وٝ ىٍ ػٟز كف٨ ك٥بر ٚ ٤ب٢ٍ ٌَفشٗ اُ ى٤ٍَاٖ ىاٙشٝ ،٥ُٔٙٝ ٕبُ فٮب٥ِشٟب٢ اػشٕب٭٣ 

ٔب٥ٞز اػشٕب٭٣  .#2،1386ٛ،13ٚ َٕآغب٢ُ ثَ ُ٘ي٣ٌ اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ ثٛىٜ إز$ثِٛشٖٛ

ىٍٖٚ آٖ  اٖ٘بٖ ا٤ؼبة ٣ٔ وٙي وٝ آى٣ٔ ثب ٚػٜٛ ٌٛ٘بٌٖٛ اػشٕب٫ ٚ ٔؼٕٛ٭ٝ ٞب٢

ُ٘ي٣ٌ  وٝ ِٕٞٔبٖ ثب د٥ـ٥يٜ سَ ٙيٖ فِا٤ٙيٜ  ا٢َُٚٔ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي. ىٍ ػٛا٬ٔ

ٔٚىلار ػي٤ي٢ ثَا٢ اٖ٘بٖ دي٤ي آٔيٜ إز،ا٥ٕٞز اٍسجب٥بر ث٥ٚشَ ٥ٔٚٛى. ىٍ ؿ٥ٙٗ 

 ٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛأُ سٕٛٮٝ ٚ سٮب٣ِ ٚ ٔٛفم٥ز اٖ٘بٖ إزػٛأٮ٣ اٍسجب٥بر ٤ى

  .#1381$آٞٙـ٥بٖ،

ٞٚشبى ىٍٝي افَاى٢ وٝ ىٍ وبٍ هٛى ٙىٖز ٣ٔ هٍٛ٘ي فم٤ ٤ه ى٥ُِ ثَا٢ آٖ 

ىاٍ٘ي،آ٘بٖ لبىٍ ٥ٖ٘شٙي ثٝ هٛث٣ ثب ى٤ٍَاٖ ٍاث٦ٝ ثَلَاٍوٙٙي.ثَٟٜ ٢ٍٚ ٤ه فَى ثٝ ٭ٙٛاٖ 

،ٚو٥ُ  وبٌٍَ َٕا٤ياٍ، ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٤بَٚ إَٕدَٕز ٤ب ٔي٤َ،دَٕشبٍ ٤ب ٣ٚٙٔ،ٖٔ

،دِٙه ،فَٚٙٙيٜ ٚ ٤ب ٤َُٚاُ ٤َ٥ك وٖت سٛا٘ب٣٤ ثَلَا٢ٍ ٤ه اٍسجب٣ هٛة افِا٤٘ 

٣ٔ ٤بثي.ىٍ ٚال٬ سٍٞٛ ٙغ٣ّ وٝ ىٍ آٖ اٍسجب٣ ٭بُٔ ٣ٕٟٔ ٘جبٙي،وب٢ٍ ثٔ ىٙٛاٍ 

اٍسجب٣ ٟٔبٍر إز ،َٞٙ إز ٭ّٓ إز ٚ ٤ب...؟٣ٔ سٛاٖ . #28،ٛ 1386ثِٛشٖٛ،إز$
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فز اٍسجب٣ ٕٞٝ ٢ ا٤ٗ ٞبٕز ٚ د٥ـ٥ي٣ٌ ٞب ٚ ٩َا٤ف هب٣ٝ ىاٍى. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٌ

،ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ث٥ٗ افَاى آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي،وبٍ ٕبىٜ ا٢ ٥ٖ٘ز.اٍسجب٣ ٔٛطَ ثٝ 

ٙٙبهز ،س٤َٕٗ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٖٔشَٕ ٥٘بُ ىاٍى.ثو٘ ٣ٕٟٔ اُ ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ٤َٞه 

ٖ ىٍ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ،لبثُ سف٥َٖإز اُ ٔب اُ ُ٘ي٣ٌ ثب سٛا٘ب٣٤ ٞب٤ٕب

ثَا٢ ا٘ؼبْ ،وٝ اٍسجب٥بر ثَا٢ اٖ٘بٖ ك٥بس٣ إز ٥ٍٛ  ٕبٖٞ#.44،ٛ 1390$اٝلا٣٘،

. ٥ِ٘ ك٥بس٣ ٣ٔ ثبٙي ثمب٢ ٕبُٔبٖ٭٥ّٕبر ٕبُٔب٣٘ ٤بثٝ ٭جبٍر ثٟشَ ثَا٢ ٙىُ ٢َ٥ٌ 

ثيٖٚ اٍسجب٥بر، ٕبُٔب٣٘ ٚػٛى ٘وٛاٞي ىاٙز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ   » ٣ٔ ٤ٌٛي: 3َٞثَر ٕب٤ٕٖٛ

٥شٛاٖ ٌفز أىبٖ سأط٥َ ٌَٜٚ ثَ ٍفشبٍ فَى ٥ِ٘ غ٥َٕٔىٗ هٛاٞي ٔ٭ّز 

ٕبُٔبٖ ٞب٢  ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٕبُٔبٟ٘ب٢ ٔٛػٛى ىٍ ػبٔٮٝ#.1373ٛ،36$ى٭ب٣٤،«ثٛى

ٍاث٦ٝ .آُٔٛٗ ،ثيٖٚ ا٤ؼبى ٚ ثٝ ٭جبٍس٣ ٥ٕٖشٓ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٔيآٍ ٖٞشٙيآ٣ُٙٛٔ 

.ٔٮّٕبٖ ىٍ ٕٞبٖ آغبُ وبٍ هٛى د٣ ٣ٔ ثَ٘ي وٝ ٘لٜٛ ثَلَا٢ٍ  ٔٮٙب٣٤ ٘وٛاٞي ىاٙز

ُ ٟٕٔش٤َٗ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ا .#1384اٍسجب٣ ثب ىا٘٘ آُٔٛاٖ ث٥ٖبٍ ا٥ٕٞز ىاٍى $ٔٮ٣ٙ٥ آٍا٣٘

اٖ٘بٟ٘ب ،ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٣ٕ٥ٕٝ ٚ   آٌُٔٛبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙو٥ٞش٣ سبط٥ٌٌَاٍ ىٍ َٕ٘ٛٙز

ٔٛطَ ثب ىا٘٘ آُٔٛاٖ إز.ٕٞٝ ٢ ٔب هب٥َار ٣ٙ٤َ٥ٙ اُ ٔٮّٕب٣٘ ثٝ ٤بى ىا٤ٍٓ وٝ اُ 

سٛا٘ب٣٤ اٍسجب٣٥ هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ ا٘ي.اٍسجب٣ ث٥ٗ ىا٘٘ آُٔٛ ٚ ٔٮّٓ ٤ى٣ اُ ثٟش٤َٗ 

 $اٝلا٣٘ َىا٘ٛا٫ ٍٚاث٤ اٖ٘ب٣٘ إز وٝ َٞ ى٢ٚ آٟ٘ب ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ سؼَثٝ هٛاٞٙي و

سٛاٖ ىٍ ىا٘٘  ٣غّت ٔٮّٓ ٞب هٛاٞبٖ آٖ ٖٞشٙي وٝ ثيا٘ٙي ؿٍٛ٘ٝ ٔا.46#،ٛ 1390،

ٚ ا٭شٕبى  ٙب٥ٖإز وٝ ىٍ اٚ اكٖبٓ ا٥ٕ ٤ٗوَى. دبٕن ا ؼبى٤ا ٥َ٢بى٢٤ٌ  ٥ِٜآُٔٛ اٍ٘

سَٓ إز؛  ٥َ٢بى٤ٌٔب٬٘  ٤ٟٗٔٓ سَ َا٤سب ثشٛا٘ي ٙىٖز ٍا ٔشلُٕ ٙٛى. ُ ي٥وٙ ؼبى٤ا

 ٤ٗٚ سَٓ اُ ٘بىاٖ ثٝ كٖبة آٔيٖ. أب ٔٮّٓ ٔٛفك ا ن٥سَٓ اُ ٙىٖز، سَٓ اُ سٛث

 ٥ٝٛىٗ ٍا اُ سٙجهوٙي  ٣اٙشجبٜ ٔ ٣آٍٚى وٝ ٚلش ٣َٞ ىا٘٘ آُٔٛ فَاٞٓ ٔ ٢أىبٖ ٍا ثَا

                                                             
3
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سلاٗ ٚ  ٢ثَا ٢ا ٥ٝٙثَىٖ سَٓ ىٍ ىا٘٘ آُٔٛ، ُٔ ب٥ٖٚ ٔؼبُار ىٍ أبٖ ثيا٘ي. اُ ٔ

 ٥َ٢بى٤ٌهٛٗ، اٚ ٍا ثٝ  ٢اٙشجبٜ ىا٘٘ آُٔٛ ثب ٍٚ َفش٤ٗىٙي. د٥ٌٔ ؼبى٤اوٛٙ٘ ىٍاٚ

َٞ ؿٙي ٘٪بْ آ٣ُٙٛٔ ٚ سَث٥ش٣ ٔيٍٕٝ ثَا٢ #.28ٛ ،1389،  $فَاٞب٣٘«ٙيو ٣ٔ ك٤سٚٛ

فَٝز ٌٖشَٗ ػٖشؼٛ ثَا٢ وٖت ٙب٤ٖش٣ٍ ٚ ٟٔبٍسٟب ٍا د٥٘ ٣ٔ آٍٚى أب وٛىوبٖ 

آ٤ي.٭٣ّ ٍغٓ ا٤ٙىٝ فَا٢َ٥ٌ ىٍ ٔيٍٕٝ اُ وٛىن سٛلٮبر ٚ ا٘ش٪بٍار ػي٤ي٢ دي٤ي ٣ٔ 

ا٥لا٭بر سبُٜ ٣ٔ سٛا٘ي ثَا٢ اوظَ وٛىوبٖ ٥ٞؼبٖ ا٥ٍِ٘ ثبٙي أب ىٍ ٍٔٛى ثَه٣ وٛىوبٖ 

٘بسٛا٣٘ ٚ ٔل٥َٔٚز ٚ ثٝ ٙىٖز ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚ سو٤َت ٙو٥ٞز   ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػت

آ٘بٖ ٔٙؼَ ٙٛى.ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ سبط٥َ ٌٌاٍ ىٍ ٙىُ ٢َ٥ٌ 

٤ى٣ اُ ٔٚىلار #.1386إز $وٕب٣ِ،  وٛىوبٖ ٚ و٥ف٥ز سل٣ّ٥ٞ آ٘بٖ ٙو٥ٞش٣

إشَٓ ه٣ّ٥ ُٚى ٚ اُ ىٍٚاٖ وٛىوٖشبٖ   إز. 4ٍفشب٢ٍ ٙب٬٤ وٛىوبٖ ىثٖشب٣٘ إشَٓ

ٚ ىٕٚش٣  ،٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى . إشَٓ ثب٢ُ ٍا ثٝ ٍلبثز ىٍ ٍُٚٗ ٚ وٛٙ٘ ثَا٢ ثَس٢َ

إشَٓ ٚػٛى ىاٍى أب  ،٢ ٤بى٢َ٥ٌٍ سٕبْ سئ٤ٍٟٛبىٍا ثٝ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ سجي٤ُ ٣ٔ وٙي .

اٌَ إشَٓ ثب سىبُٔ سياهُ ىاٙشٝ ثبٙي ا٤ٗ ٤ه ٔٚىُ إز . ٌب٣ٞ ثب إشَٓ ه٣ّ٥ 

  ٥ىٝئاُ آ٘ؼب. #1389ٛ،24، $٤ُجب وبٍآئ٣ هٛى ٍا اُ ىٕز ٣ٔ ىٞٙي ،٤ُبى ا٥فبَ

،ثٙبثَا٤ٗ ىٍا٤ٗ  ٟٔبٍسٟب٢ اٍسجب٣٥ ٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٟٔبٍر ٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ٔٮّٕبٖ إز

اٍسجب٣٥ ٔٮّٕبٖ ٚ إشَٓ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ٟب٢ ٟبٍسٔ دْٚٞ٘ ٍاث٦ٝ

 ٥ٌَى.

 راتطِ ارتثاط ٍهْارت ٍایجاد یادگیزی در داًص آهَساى تیاى

ىٍ ى٥٘ب٢ أَُٚ اٍسجب٥بر ٔٛطَ ٤ى٣ اُ اٍوبٖ و٥ّي٢ ٔٛفم٥ز ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ آ٤ي.ُ٘ي٣ٌ 

اٖ٘بٖ ثب ثَلَا٢ٍ ٍاث٦ٝ ٚ اٍسجب٣ آغبُ ٣ٔ ٙٛى ٚ د٥ٕٛشٝ ثَ سٮياى ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ آٟ٘ب افِٚىٜ 
                                                             

4
-stress 
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٣ٔ ٙٛى.اٌَ ؿٝ ٍاث٦ٝ ٚ اٍسجب٣ ىٚ ٔفْٟٛ ٔشَاىف فَٟ ٣ٔ ٙٛ٘ي أب ٣ٔ سٛاٖ ثَا٢ ا٤ٗ 

ىٍ ٘٪َ ٌَفز.ٍاث٦ٝ ثٝ َٞ ٌٛ٘ٝ سٕبٓ ٥ٔبٖ افَاى ٤ب ٌَٜٚ ٞب ٚ  ىٚ ،ٔفب٣ٕ٥ٞ ػياٌب٘ٝ

ا٥ٙبء ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى،ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ اٍسجب٣ ٍاث٦ٝ ا٢ ٞيفٕٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ آٌبٞب٘ٝ 

اٍسجب٣ ؿ٢ِ٥ .#1385إز وٝ ث٥ٚشَ ىٍ كُٜٛ ٢ افَاى ثَٚ ٦َٔف إز$ٙٮب٢ٍ ْ٘اى،

 .#٤ٚ،1387هٕٚغ  $اىٌبٍ .إز وٝ اػشٕب٫ ٍا ٖٔٙؼٓ ٍ٘بٜ ٣ٔ ىاٍى

اٌَ ث٥٤ٍٛٓ اٍسجب٣ ٔٮؼِٜ ٤ب وب٢ٍ ٙج٥ٝ ٔٮؼِٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي،ٕوٗ ٔجبِغٝ آ٢ِ٥ٔ ث٥بٖ 

٘ىَىٜ ا٤ٓ،٤َُا اٌَ اٍسجب٣ ٘جبٙي ث٥ٖب٢ٍ اُ أٍٛ ى٤ٍَ ٔظُ ٍٙي ٭ملا٣٘،٭ب٥ف٣ ٚ 

 . اهلال٣ ثٝ ٚػٛى ٘وٛاٞي آٔيٚ كش٣ ٍٙي ػٖٕب٣٘ اٖ٘بٖ ٥ِ٘ ىؿبٍ اهشلاَ هٛاٞي ٙي

  اٍسجب٣ ٥ُٔٙٝ ٢ ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز: ثَٚ ثي٤ُ ٘ياٍى. ٫ٛ١ٛٔ اٍسجب٣ ىٍ ك٥بر

َٞ وٛىن ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ .#1390$ّٔى٣، ثٝ ٤ْٜٚ وٛىن إز ٔٙلَٞ ثٝ فَى اٖ٘بٖ ،

كيٚى ٞؼيٜ ِٞاٍ ٕب٭ز اُ ٭َٕ هٛى ٍا ىٍ ٔيٍٕٝ ٕذ٢َ ٣ٔ وٙيٚ سلز سبط٥َ ٔٮّٕبٖ، 

اُ آ٘ؼبوٝ ث٥ٚشَ  ا٥ِٚب٢ ٔيٍٕٝ،ثَ٘بٔٝ ٞب ٚ اٍُٗ ٞب٢ هبٛ آٟ٘ب لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.

٤بى٢َ٥ٌ ٞب٢ فَى ثٮي اُ ٕٗ ٙ٘ ٕب٣ٍِ إز،ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٔيآٍ ٘م٘ 

٣ٕٟٔ ٍا ىٍ سَث٥ز وٛىوبٖ ىاٍ٘ي.وٛىوبٖ ىٍ ٔيآٍ ثب ٖٔب٤ُ ٭ب٥ف٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٔشٮيى٢ 

ٔٛاػٝ ا٘ي وٝ ٤ى٣ اُ آٟ٘ب اهشلالار ٭ٞج٣ ٔب٘ٙي:ا٦١َاة ،كٖب٥ٕز ٤ُبى،ٌٛٙٝ 

فىَٚ ه٥بَ،اكٖبٓ ٘بٍاكش٣ ث٥٘ اُ كي ٚ سٛػٝ ٘ىَىٖ ثٝ ٢َ٥ٌ،غ٥ٛٝ ٍٚ ٙيٖ ىٍ 

دٍَْٚٞٚاٖ ٔٮشمي٘ي و٥ف٥ز اٍسجب٣ ٔٮّٓ ت اغّ# .1391ا٥َاف ٣ٔ ثبٙي $دٍٛ ٭٣ّ ١ٍب،

ا٘٘ آُٔٛاٖ ى ٤٢َ٥ٌبىثب ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٘م٘ ٭ٕيٜ ا٢ ىٍ اطَثو٣ٚ سي٤ٍٔ اٚ ٚ ا٤ؼبى

ػٛى ،# .  ٥٘،1988ٚيِِ ؛ 2006ٌٍٛىٖٚ، و٥ٗ، ٚ إشب٤ؼَ ، ، 2007ٛ٘ي،ىاٍى$ىا٥ًٍِٙ ٞبٔ

آُٔٛاٖ ىٍ ٔيٍٕٝ ك٥بس٣  ٔٮّٕبٖ وبٍآٔيسَ ػٟز ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ ٦ّٔٛة سَ ثب ىا٘٘

٤َُا ٔٮّٕبٖ ٖٞشٙي وٝ ٔيٍٕٝ ٍا ٔل٣٦٥ ٣ٔ ٕبُ٘ي وٝ ٣ٔ سٛا٘ي افك #.2004إز $لان،

ا٥ٔي ثو٣ٚ اُ ىٕٚش٣، سٮبىَ، كٕب٤ز، ا٥ٙٔز، ٔٛفم٥ز، اكشَاْ ٚ ٕٮبىر ٍا ثَا٢ ىا٘٘ 
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# . ثٙبثَا٤ٗ ٔٮّٕبٖ ثَا٢ وٕه ثٝ ىا٘٘ آُٔٛاٖ 2002$و٤َٖشٝ،ٝ أٍغبٖ آٍٚىآُٔٛاٖ ث

،ثٝ ٘مُ اُ 5ػٟز ٍٙي اػشٕب٭٣ ٚ ٭ب٥ف٣ آٟ٘ب ٟٕٔش٤َٗ ٔٛلٮ٥ز ٍا ىاٍ٘ي $ٔه لا٥ٌّٗ

# ثَا٢ ٔي٤َ٤ز ٚ ثَهٍٛى ثب 1387# . ثٝ ٭م٥يٜ ٕب٘شَان  $18،ٛ 1391اٝغ٢َ دٍٛ ،

ٔلممبٖ ٞب٢ اٍسجب٣٥ ٔٙبٕت ىا٤ٍي.  س٢بىٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ولآ ىٍٓ ٥٘بُ ثٝ ٟٔبٍر

ٔٚىلار  ىاٍا٢ىٍٝي وٛىوبٖ ٔيٍٕٝ ا٢ ،10-20ٔوشّف ثَآٍٚى وَىٜ ا٘يوٝ ث٥ٗ 

 8؛ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ٍٚا1993٣٘  7؛1993ٍٗ٘ٚ  6$وبسَّ ٖٞشٙي٭ب٥ف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ 

 17،ٛ 1391،ثٝ ٘مُ اُ اٝغ٢َ دٍٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،2000 9؛سبٔذٖٖٛ ٚ ٍاىِف1999

ىا٘٘ آُٔٛ ٤ه ٘فَ ثٝ ٘ٛ٭ى ىؿبٍ  5بٖ ٔى ىٞي وٝ اُ َٞ دْٚٞ٘ ٞبى ٔشٮيى ٘ٚ#.

ٕفب٘ٝ ثٝ ى٥ُِ ٭يْ د٥ٍ٥َى ٚ ٔياهلار أٔٚىلار َٔث٣ٛ ثٝ ٕلأز ٍٚا٘ى إز وٝ ٔش

لاُْ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اهشلالار سب اهٌ ٔياٍع سل٥ّٞى ثبلاسَ ٚ كشى ىٍ ٍٚٚى ثٝ اػشٕب٫ ىٍ 

سَٓ اُ ٔيٍٕٝ، ٕٚٛآ ٚ ا٘ٛا٫ س٥ه ٞب  إشَٓ،آٟ٘ب ثبلى ٔى ٔب٘ي. ا٦١َاة ػيا٤ى،

اهشلالار ٭بىى ٔب٘ٙي ٘بهٗ هٍٛىٖ وٙيٖ ٤ب و٥ٚيٖ ٔٛى َٕ وٓ سٛػٟى ٚ اهشلالار 

٭ب٥فى ٚ هّمى $افَٖىٌى# ٔٚىلار ًٞٙى ٚ ٤بى٥ٌَى اُ ػّٕٝ ٟٕٔش٤َٗ ٚ ٍا٤غ س٤َٗ 

ىٍ  ٓ إشَٓئ٭لا  # .1386وٕب٣ِ، اهشلالار ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىٍٜٚ اثشيا٤ى ثٝ ٕٙبٍ ٔى ٍٚى

ٔل٥َٔٚز ٚ  -ٔٙف٣ ثبف٣ ٚ ىٍٚغ٣٤ٍٛ -سَٓ ٚ وبثٕٟٛب٢ ٙجب٘ٝ -ىثٖشبٖ ٭جبٍسٙي اُ:

وٛىوبٖ ث٥ّٕٛٝ َٕىٍى ٚ ىَ  ؛ٙىب٤بس٣ ٔب٘ٙي ىَ ىٍى ٚ َٕىٍى ٚ هؼبِش٣ ثٛىٖ افَا٣٥

ىٍى ٣ٔ هٛاٞٙي اُ ؿ٢ِ٥ فَاٍ وٙٙي أب ا٤ٗ ٤ه ٔٚىُ ٚالٮ٣ إز ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ٍا٣ٞ 

اٌَ ٔٚىُ  .#1389ٛ،27$٤ُجب،ثب إشَٓ ٞب س٦بثك ثيٞٙيثبٙي ثَا٢ ا٤ٙىٝ آٟ٘ب هٛى ٍا 

                                                             
5
-Mc Laughlin 

6
- Kottler 

7 -Vernon 
8

- Mental health foundation 
9
 -Thompson and Rudolph 
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ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ وٛىوبٖ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ثٝ ٤ْٜٚ ا٥ِٚٗ ٕبِٟب٢ ٍٚٚى ثٝ ٔيٍٕٝ ٙٙبٕب٣٤ ٚ 

سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٥ٍَ٘ى اكشٕبَ ٭ٛى آٖ ىٍ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ ثٌٍِٖب٣ِ ٚ اثشلا ثٝ ٕب٤َ 

٤بثي.٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ،ثٝ ٭ّز ٔٚىلار ا٦١َاث٣ ٚ افَٖى٣ٌ ىٍ آٟ٘ب افِا٤٘ ٣ٔ 

ىٍهٛإز ٞب٢ ٔىٍَ وٛىوبٖ ٦٢َٔة ثَا٢ سَن ولآ ٚ غ٥جز ٞب٢ ٌبٜ ٚ ث٣ ٌبٜ اُ 

،ٛ  1392ٔيٍٕٝ،افز سل٣ّ٥ٞ ٚ سىَاٍ دب٤ٝ ىٍ آٟ٘ب افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي $ٔلٕي هب٣٘،

ٔٚىُ إشَٓ ٤ى٣ اُ ٔٚىلار ٙب٬٤ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىثٖشب٣٘ ىٍ ا٤ٗ َٟٙ إز  .19#

ٍٔٛى اُ َٔاػٮبر ثٝ ا٤ٗ ىفشَ ، َٔث٣ٛ ثٝ ا٘ٛا٫ ٘ٚب٘ٝ  5ٞفشٝ ا٢ ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ث٤ٍٛ٦ىٝ 

وٝ اغّت ٔٙؼَ ثٝ افز سل٣ّ٥ٞ ، سىَاٍ دب٤ٝ، وبٞ٘  ٞب٢ إشَٓ ٚ ا٦١َاة ٣ٔ ثبٙي

، ؿٙب٘ـٝ ثٝ ا٤ٗ آٔبٍكبَ . ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚ اهشلاَ ىٍ ٍٚاث٤ ثب ٕٞىلا٣ٕ ٞب ٣ٔ ٙٛى

، سٮياى ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٞب٢ هبٍع اُ ثو٘ ٔٚبٍٜٚ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ 

َٔاػٮٝ ٣ٔ وٙٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ سٮياى٢ وٝ ثب ٚػٛى ٔٚىُ،٥ٞـٍٛ٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ىٍ هٞٛٛ 

ٍف٬ آٖ ا٘ؼبْ ٣ٕ٘ ىٞٙي ،افِٚىٜ ٙٛى ،٭ٕك ٚػٛى ا٤ٗ ٔٚىُ ىٍ ٦ٙٔمٝ ثٟشَ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ 

ٗ ٕٛاَ إب٣ٕ دبٕن ىٞي وٝ آ٤ب ث٥ٗ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٝيى إز ثٝ ا٤ . ٌِا ٌَىى.

 ٍاث٦ٝ ا٢ ٚػٛى ىاٍى؟ٔيآٍ اثشيا٣٤ ٟٔبٍسٟب٢ اٍسجب٣٥ ٔٮّٕبٖ ٚ إشَٓ ىا٘٘ آُٔٛاٖ 

 ارتثاط اّویّّت ٍضزٍرت 

اثِاٍ ػبٔٮٝ ٢ ٔشٕيٖ ٣ٔ ثبٙي ٚ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ اٍسجب٥بر  ٤ٗاُ ٟٕٔشَ ٣ى٤اٍسجب٥بر 

٥ّز ٟٔٓ س٤َٗ ٭بُٔ سٕٛٮٝ ٚ سٮب٣ِ اٖ٘ب٣٘ إز ؛ ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ اٍسجب٥بر ثَا٢ ٔٛفم

٦ٔبِٮٝ ثَ ٢ٍٚ افَاى ٙبغُ ى٥ٍُٔٙٝ ٞب٢  # .1379$َٟٔثبٖ، اٖ٘بٖ ا٢َٔ ك٥بس٣ ٣ٔ ثبٙي

٢ٍ آ٘بٖ ثٝ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٣ٔ ىٍٝي ِل٪ٝ ٞب٢ ث٥يا 70ٔشفبٚر ٘ٚبٖ ىاىٜ  إز وٝ 

ىٍٝي ٚ  30ىٍٝي، ٝلجز وَىٖ  16ىٍٝي ،٦ٔبِٮٝ  9ٌٌٍى ٚ اُ ا٤ٗ ُٔبٖ ،٘ٛٙشٗ 

# . 58، ٛ 1386ىٍٝي ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٣ٔ ىٞي $ثِٛشٖٛ ، 45ٌٛٗ وَىٖ 

؛ؿَا ؟ اٌَ ثٝ ٔفْٟٛ اٍسجب٣ ٚ وبٍوَىٞب٢ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٔٛطَ ٥ٕٞٚٝ وبٍ إٓب٣٘ ٥ٖ٘ز 


