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 تذریس چیست؟

، ضازڂٹ، ثسٸٴ حًٹض ٸڀ اظ َطڂ١ ٞڃٯٱ ڂب آٲٹظـ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب حًٹض ٲٗٯٱ ٸ

ټبڀ  ٞٗبٮڃز ٲٟٽٹٰ سسضڂؽ ثٻ آٴ ٢ؿٳز اظ ؾبڂط ضؾبٶٻ ټب نٹضر ٪ڃطز. ٸ سٯٹڂعڂٹٴ

سسضڂؽ  قٹز. اٞشس اَلا٠ ٲځآٲٹظقځ ٦ٻ ثب حًٹض ٲٗٯٱ زض ٦لاؼ زضؼ اسٟب٠ ٲځ 

 ټسٜ ٲساض، ټبڀ ٲٷٓٱ ٸٮځ ټٳچٹٴ آٲٹظـ ڂ٥ ؾٯؿٯٻ ٞٗبٮڃز، ثركځ اظ آٲٹظـ اؾز

ټسٞف اڂدبز قطاڂٍ ٲُٯٹة ڂبز٪ڃطڀ اظ  ٸ اظ دڃف َطاحځ قسٺ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز ٸ

ثسٸٴ  ټبڀ آٲٹظقځ ٦ٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ ضؾبٶٻ ټب ٸ ثٻ آٴ ٢ؿٳز اظ ٞٗبٮڃز ؾٹڀ ٲٗٯٱ اؾز.

ثٻ ټڃچ ٸخٻ سسضڂؽ ٪ٟشٻ ٶٳځ  ٸ ٯٱ ثب زاٶف آٲٹظ نٹضر ٲځ ٪ڃطزسٗبٲ٭ ٲٗ حًٹض ٸ

ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ټط  ثٷبثطاڂٵ آٲٹظـ ٲٗٷبڂځ ٖبٰ سط اظ سسضڂؽ زاضز. قٹز.

ٸڂػ٪ځ ذبل زض سٗطڂٝ  چٽبض ٸٮځ ټط آٲٹظـ سسضڂؽ ٶڃؿز. سسضڂؿځ آٲٹظـ اؾز

 سسضڂؽ ٸخٹز زاضز ٖجبضسٷس اظ:

 ٲٹظاٴٸخٹز سٗبٲ٭ ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸزاٶف آ 

 دڃف سٗڃڃٵ قسٺ اظ ٞٗبٮڃز ثط اؾبؼ اټساٜ ٲٗڃٵ ٸ 

 اٲ٧بٶبر َطاحځ ٲٷٓٱ ثب سٹخٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ٸ 

 اڂدبز ٞطنز ٸسؿٽڃ٭ ڂبز٪ڃطڀ 

ڂ٥ خبٶجٻ ٲٗٯٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٛڃڃطڀ ټٱ زض  ثٷبثطاڂٵ ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ دطا٦ٷسٺ ٸ

ټٳچٷڃٵ ثٻ آٴ ٶٹٔ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ  ٳځ قٹز.ٶزاٶف آٲٹظاٴ اڂدبز ٦ٷس سسضڂؽ ٪ٟشٻ 
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ا٪ط چٻ ، ؾبڂط ضؾبٶٻ ټب نٹضر ٲځ ٪ڃطز ٦شبة ٸ، سٯٹڂعڂٹٴ، آٲٹظقځ ٦ٻ اظ َطڂ١ ٞڃٯٱ

ثٻ زٮڃ٭ ٦ٷف ٲش٣بث٭ ڂب سٗبٲٯځ ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸزاٶف آٲٹظاٴ ٸخٹز ، ٲٷدط ثٻ ڂبز٪ڃطڀ قٹز

 ٶشڃدٻ اڂٵ ٦ٻ ٲٗٯٱ ثب سٹخٻ ثٻ ٲدٳٹٖٻ قطاڂٍ ٲكرم ٶساضز سسضڂؽ ٪ٟشٻ ٶٳځ قٹز.

ځ ثبڂس زض زاٶف آٲٹظاٴ دطٸضـ ڂبثس سب ثط ڂچٻ ٢بثٯڃشٽب ٦ٷس ټسٜ اظ سسضڂؽ چڃؿز؟

سسضڂؽ زض  ٞٗبٮڃشٽبڀ ٲشٷبؾت ثب آٴ َطاحځ قٹز. اؾبؼ آٶٽب ٲحشٹاڀ آٲٹظقځ اٶشربة ٸ

ثًٗځ آٴ ضا ثڃبٴ ٲؿش٣ڃٱ ح٣بڂ١  ٲٗٷبڀ ٲرشٯٟځ زاضز. ټبڀ ٲرشٯٝ ٲبټڃز ٸ زڂس٪بٺ

زاٶف آٲٹظ  ٪طٸټځ زڂ٫ط آٴ ضا سٗبٲ٭ ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸٸ ٖٯٳځ اظ َطٜ ٲٗٯٱ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ 

ٞطاټٱ ، سطثڃز ٖسٺ اڀ اظ ٲشرههبٴ سٗٯڃٱ ٸ سٗطڂٝ ٦طزٺ اٶس. ٲحشٹا زض ٦لاؼ زضؼ ٸ

سسضڂؽ ضا  اٸيبٔ احٹاٮځ ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ضا ثطاڀ زاٶف آٲٹظاٴ آؾبٴ ٦ٷس آٸضزٴ ٲٹ٢ٗڃز ٸ

، ٲٹ٢ٗڃشځ، سٹنڃٟځ اؾٳڃز ثٻ دٷح ٶٹٔ سسضڂؽ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ ٶبٲڃسٺ اٶس.

ثٻ ٶٓط اؾٳڃز سٗطڂٝ سٹنڃٟځ سسضڂؽ ٦ٻ سب٦ڃس ثط ٲٗٷبڀ . ٖٯٳځ ٸ ټٷدبضڀ، ڀزاضا

ٲٽبضر اظ َطٜ  نطڂح زاٶف ٸ ثڃبٴ ٲؿش٣ڃٱ ٸ: ٲٗٳٹٮځ آٴ زاضز ٖجبضر اؾز اظ ؾٷشځ ٸ

ضٸقٵ ٸٮځ ثؿڃبض ٲحسٸز  زض اڂٵ سٗطڂٝ ٲٟٽٹٰ سسضڂؽ نطڂح ٸ. زاٶف آٲٹظاٴ ٻٲٗٯٱ ث

زاٶف آٲٹظ اظ َطڂ١ ؾرٷطاٶځ زض  ڂؽ ضا ثٻ ٲٗٷبڀ اضسجبٌ ٲٗٯٱ ٸڂٗٷځ سسض ٲځ ثبقس.

 ٲٗٷبڀ ؾٷشځ سسضڂؽ ٶٳځ سٹاٶس ز٢ڃ١ ٸ ٦طزٺ اٶس. سحطڂط ٲٽبضر سٹنڃٝ ٸ ظٲڃٷٻ زاٶف ٸ

٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ٦بٸق٫طڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ حٳبڂز ٲځ ٦ٷٷس ثب چٷڃٵ  .خبٲٕ ثبقس

  سٹنڃٟځ اظ سسضڂؽ قسڂسا ٲربٮٝ اٶس.

ڂبز٪ڃطڀ ٶ٣كځ سٗڃڃٵ  زٸ ٲٟٽٹٰ سسضڂؽ ٸ ٗٷبڀ ٲٹ٢ٗڃززض سٗطڂٝ سسضڂؽ ثٻ ٲ

ٲ٫ط ، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ٖٳ٭ سسضڂؽ نٹضر ٶرٹاټس ٪طٞز ٦ٷٷسٺ ضا اٶ٧ٟب٤ ٶبدصڂط زاضٶس.

اڂٵ چٷڃٵ سٗطڂٟځ اظ سسضڂؽ ٲُٗٹٜ ثٻ انُلاح  اڂٷ٧ٻ ڂبز٪ڃطڀ اسٟب٠ اٞشبزٺ ثبقس.

ڂٗٷځ ا٪ط زض  قٹز.اؾز ٦ٻ زض ٲشٹٴ ٖٯٹٰ سطثڃشځ ثؿڃبض زڂسٺ ٲځ  ڂبز٪ڃطڀ-سسضڂؽ

ٶٳځ ، ڂبز٪ڃطڀ ٲٗٯٳځ سسضڂؽ ٦ٷس اٲب ٖٳ٭ ڂبز٪ڃطڀ نٹضر ٶٳځ ٪ڃطز-ٞطآڂٷس ڂبززټځ

ٞطٸـ ٲثب٬ ذٹثځ  سٳثڃ٭ ذطڂس ٸ سٹاٴ ٲٟٽٹٰ سسضڂؽ ضا ثٻ چٷڃٵ ٞٗبٮڃشځ اَلا٠ ٦طز.

زض اڂٵ سٗجڃط اظ سسضڂؽ ٦ٻ ٶرؿز ثٻ ٸؾڃٯٻ  ثطاڀ سجڃڃٵ سسضڂؽ ثٻ ٲٗٷبڀ ٲٹ٣ٞڃز اؾز.
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سسضڂؽ ثطاڀ آٲٹذشٵ ؛ سجڃڃٵ قسٺ اؾز ذؽ ثٻ ٸؾڃٯٻ آڂعٶط سحٯڃ٭ ٸؾ زڂٹڂځ ٲُطح ٸ

اڂٵ ٖجبضر ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ا٪ط  .آٴ چٷبٴ ٦ٻ ٞطٸذشٵ ثطاڀ ذطڂسٴ اؾز اؾز

زض ٶشڃدٻ  ٦بلاڂځ ٲجبزٮٻ ٶكسٺ ثبقس ڂٗٷځ ٦ؿځ چڃعڀ ٶٟطٸذشٻ اؾز. ذطڂساضڀ ٶجبقس ٸ

ز ٶ٫طٞشٻ ثبقس ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ټبڀ ٲٗٯٱ زاٶف آٲٹظ چڃعڀ ڂب ٸ٢شځ دؽ اظ اٶدبٰ ٞٗبٮڃز

سح١٣ ڂبز٪ڃطڀ  ٖٳ٭ سسضڂؽ ثب ٸخٹز زاٶف آٲٹظ ٸ ٦ٻ سسضڂؽ نٹضر ٶ٫طٞشٻ اؾز ٸ

ثطاؾبؼ چٷڃٵ ٶ٫طقځ سسضڂؽ سٷٽب اٶش٣ب٬ اَلاٖبر ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ڂ٥  ٲٗٷب دڃسا ٲځ ٦ٷس.

سبثطڀ  ا٪ط زض ٞطآڂٷس اضسجبَځ سبثڃط ٸ زاٶف آٲٹظاٴ اؾز. سٗبٲ٭ ڂب ڂ٥ اضسجبٌ ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸ

چٷڃٵ سٗجڃطڀ ا٪ط چٻ ظڂجبؾز ٶڃبظ ثٻ  ٟب٠ ٶڃٟشس زض ٸا٢ٕ اضسجبَځ ثط٢طاض ٶكسٺ اؾز.اس

ټٳٻ  ټٳڃكٻ ٸ ظڂطا ڂبز٪ڃطڀ سٷٽب ٲحهٹ٬ سسضڂؽ ٶڃؿز ٸ ،سٗٳ١ ثڃكشطڀ زاضز سبٲ٭ ٸ

خب حشځ ثسٸٴ حًٹض ٲٗٯٱ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز اسٟب٠ ثڃٟشس. ٲٗٯٳبٴ ثط سٳبٰ ٲشٛڃط ټبڂځ ٦ٻ 

چٷڃٵ ٦ٷشطٮځ زض ٲٹ٢ٗڃز ٲٹخٹز اٲ٧بٴ دصڂط  اضٶس ٸ٦ٷشط٬ ٶس ثط سسضڂؽ ٲٹثط ټؿشٷس

اٲب اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ذٹة چٷڃٵ سٗطڂٟځ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲٗٯٱ ضا ٲٹْٝ ٲځ ٦ٷس سب  ٶڃؿز.

 ڂبز٪ڃطڀ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ؾبظٲبٶسټځ ٦ٷس ٦ٻ ٲٷشح ثٻ ڂبز٪ڃطڀ قٹز.-ٞٗبٮڃشٽبڀ ڂبززټځ

ضذسازټبڀ  سسضڂؽ زض ٲٟٽٹٰ اضازڀ ٖٳٯځ اؾز ټسٜ ٲساض ٦ٻ اټٳڃز ٦بض٦طز آٴ زض

ٶ٫بٺ ثٻ  ٲكرم ٲځ ؾبظز. ،قٹز آٲٹظقځ ثؿش٫ځ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز سٗڃڃٵ قسٺ ټساڂز ٲځ

ثبٸض ٲٗٯٳبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ  سسضڂؽ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞٗبٮڃز اضازڀ زض سكرڃم ټسٜ اٶسڂكٻ ٸ

ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ آٶچٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ آٲٹظقځ ضا  ٲدطڂبٴ آٲٹظـ ثؿڃبض حبڂع اټٳڃز اؾز.

–ثبٸض ٲٗٯٳبٴ ٶؿجز ثٻ ٞطآڂٷس ڂبززټځ  ٶ٫بٺ ٸ خٽز ٲځ زټس ؾبٲبٶسټځ ٲځ ٦ٷس ٸ

ط اضازڀ ٲځ سٹاٶس ٶ٣ف ٲٹثطڀ زض سطثڃز ٲٗٯٱ ٓٶ٫بٺ ثٻ سسضڂؽ اظ ٲٷ .اؾز ڂبز٪ڃطڀ

ٲطا٦ع سطثڃز ٲٗٯٱ ، ظڂطا ا٪ط ثبٸض ٲٗٯٳبٴ ضا اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ سسضڂؽ سٯ٣ځ ٦ٷڃٱ ،زاقشٻ ثبقس

ثط ٲحٹض ق٧٭ زټځ ټبڀ سسضڂؽ  اټساٜ ٞٗبٮڃز ذٹز ضا ٢ج٭ اظ ٲٽبضر ثبڂس اؾبؼ ٸ

ثبٸضټبڀ  ٲٹ٢ٗڃشځ ضا ثٻ ٸخٹز آٸضٶس ٦ٻ اٶسڂكٻ ټب ٸ ٸ ثبٸض ٲٗٯٳبٴ َطاحځ ٦ٷٷس اٶسڂكٻ ٸ

 سٗطڂٝ سسضڂؽ اظ ٲٷٓط سدطثٻ قسٺ ٖٯٳځ خٽز زټٷسٺ ا٧ٞبض ٲٗٯٳبٴ ثبقس. نحڃح ٸ
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اؾشسلا٬ ثٷب  ٲُٗٹٜ ثٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ اؾز ٦ٻ ثط دبڂٻ انٹ٬ اذلا٢ځ قٹاټس ٸ ټٷدبضڀ

 چٷڃٵ ثطزاقشځ اظ سسضڂؽ ټٳٹاضٺ زٸ ؾٹا٬ اؾبؾځ ٸخٹز زاضز:قسٺ ثبقس. زض 

 ؟چٻ چڃعڀ ثبڂس آٲٹذشٻ قٹز 

 ؟چ٫ٹٶٻ ثبڂس آٲٹذشٻ قٹز 

ٲحشٹا ثبڂس  ضٸقځ سدٹڂع ٶٳځ قٹز. ٮصا زض ضٸڂ٧طز ټٷدبضڀ سسضڂؽ ټط ٲحشٹا ٸ

 .ثبقس ٸ زلاڂ٭ قٹاټس ثط ٲش٧ځ ثبڂس ڂبز٪ڃطڀ–ضٸقٽبڀ ڂبززټځ  س٧ٟط آٞطڂٵ ٸ اضظقٳٷس ٸ

ٸ  زلاڂ٭ ثسٸٴ ضا ذٹز ټبڀ ٸ ثبٸض ټب اٶسڂكٻ ٶساضز ح١ ٲٗٯٱ سسضڂؽ اظ قڃٹٺ اڂٵ زض

سسضڂؽ ثبڂس ٲٹخت اٶسڂكڃسٴ  آٲٹظاٴ سحٳڃ٭ ٦ٷس. زاٶف ثط ٦ٷٷسٺ سبڂڃس ٖٯٳځ قٹاټس

ٖسٺ اڀ سجٯڃٙ ڂب سٯ٣ڃٵ ضا ٦ٻ ثطاڀ  .٦ٷس اڂدبز آٶبٴ زض ضا دػٸټف ٸ اٶ٫ڃعٺ قٹز  زاٶف

سسضڂؽ ثٻ  ءخع ټٳچٹٴ قطَځ قسٴ ٲځ زاٶٷس ٸ ،ٸزس٣ٹڂز ثبٸضټب ثٻ ٦بض ٲځ ض اڂدبز ٸ

سٽسڂس  اثط سطؼ ٸ ڂب سٛڃڃط ثط حؿبة ٶٳځ آٸضٶس. ثٻ اٖش٣بز آٶٽب ټط ٶٹٔ سحٳڃ٭ اٶسڂكٻ ٸ

 ثٻ ټڃچ ٸخٻ خع سسضڂؽ ثٻ حؿبة ٶٳځ آڂس.

ز٢ڃ١ ٦ٻ ضڂكٻ زض سدبضة  ٞٗبٮڃشځ اؾز نطڂح ٸځ، ٖٯٳ ٲٟٽٹٰ سسضڂؽ اظ ٲٷٓط

ثطا اؾبؼ چٷڃٵ ضٸڂ٧طزڀ سٗطڂٝ سسضڂؽ ثبڂس  سطثڃشځ زاضز.ٲشرههبٴ  ٪صقشٻ ٲٗٯٳبٴ ٸ

ٖجبضاسځ ثڃبٴ قٹز ٦ٻ يٳٵ ضڂكٻ  ثب خٳلار ٸ ٖسٰ ز٢ز ثبقس ٸ ٖبضڀ اظ ټط٪ٹٶٻ اثٽبٰ ٸ

 ٸ ثسٸٴ اثٽبٰ زاقشٻ ثبقس زاقشٵ زض ٖطٜ ٸ ٞطټٷ٩ ٖٳٹٲځ زلاٮز ثط ضٞشبضټبڀ نطڂح ٸ

زؾشٻ اظ ٞٗبٮڃز ټبڀ آٲٹظقځ ٦ٻ ثٷبثطاڂٵ ثٻ آٴ  آثبضـ ٶڃع اظ َطڂ١ سدطثٻ سبڂڃس قٹز.

  قٹز. ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞٹ٠ ضا ٶساضز سسضڂؽ ٪ٟشٻ ٶٳځ
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 تؼزیف یادگیزی 

اؾز ٦ٻ  ثٽشطڂٵ سٗطڂٟځ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ اظ ڂبز٪ڃطڀ قسٺ اؾز ٲطثٹٌ ثٻ ټڃٯ٫بضز ٸ ٲبض٦ڃع

ڂبز٪ڃطڀ : اڂٵ سٗطڂٝ ثٻ ٢طاض ظڂط اؾز زض ٦شبة قطَځ ؾبظڀ ٸ ڂبز٪ڃطڀ  آٲسٺ اؾز.

ٶؿجشب دبڂساض زض ضٞشبض ثبٮ٣ٹٺ ڂبز٪ڃطٶسٺ، ٲكطٸٌ ثط آٴ ٦ٻ اڂٵ سٛڃڃط  ڂٗٷځ اڂدبز سٛڃڃطار

ثط اؾبؼ اڂٵ سٗطڂٝ ڂبز٪ڃطڀ  ز.اڂٵ سٗطڂٝ چٷس ٶ٧شٻ ٲٽٱ زاض .ثط اثط اذص سدطثٻ ضخ زټس

ٲٷدط ثٻ سٛڃڃط ٲځ قٹز؛ ڂٗٷځ اٶؿبٴ ٸ ڂب حڃٹاٴ دؽ اظ ٦ؿت سدطثٻ ڂبز٪ڃطڀ؛ اظ حبٮز 

بثس. اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ ٲٳ٧ٵ اؾز دڃچڃسٺ ڂ ڃڃط ٲځ٢ج٭ اظ ٦ؿت سدطثٻ، ثٻ حبٮز خسڂس سٛ

ثبقس، ٲث٭ ٶحٹٺ ضاٶسٴ ڂ٥ اسٹٲجڃ٭ ڂب ؾبزٺ ثبقس، ٲث٭ ڂبز٪ڃطڀ ڂ٥ قٳبضٺ سٯٟٵ ڂب ٶبٰ 

ڂ٥ قرم. زض ټط نٹضر ضٞشبض ٞطز دؽ اظ اڂدبز ڂبز٪ڃطڀ سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز؛ ٲثلا ٞطزڀ 

ز ثب اٸ سٳبؼ ٦ٻ قٳبضٺ سٯٟٵ زٸؾشف ضا ڂبز ٪طٞشٻ اؾز ٲځ سٹاٶس ټط ٸ٢ز زٮف ذٹاؾ

ثبڂس سٹخٻ زاقز ٦ٻ ټط  )٦بضڀ ٦ٻ ٢ج٭ اظ ڂبز٪ڃطڀ ٶٳځ سٹاٶؿز اٶدبٰ ثسټس( ث٫ڃطز

سٛڃڃطڀ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ حؿبة ٶٳځ آڂس، ٲثلا ٦ؿځ ٦ٻ زض ڂ٥ ؾبٶحٻ ضاٶٷس٪ځ دبټبڂف ضا اظ 

 .زؾز ٲځ زټس سٛڃڃط ٲځ ٦ٷس، ٸٮځ اڂٵ سٛڃڃط ڂبز٪ڃطڀ ثٻ حؿبة ٶٳځ آڂس

زضؾز اؾز ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ اڂدبز  ًسجتب پبیذار.یبدگیزی عجبرت است اس تغییز  

سٛڃڃط اؾز، اٲّب اڂٵ سٛڃڃط ثبڂس ٶؿجشب دبڂساض ثبقس سب آٴ ضا ڂبز٪ڃطڀ ثٷبٲڃٱ. ثؿڃبضڀ اظ 

ذؿش٫ځ ٸ... ټؿشٷس، ٦ٻ ثٻ ؾطٖز اظ ثڃٵ ٲځ ضٸٶس، ٸ  سٛڃڃطار ٶبقځ اظ ٖٹاٲ٭ اٶ٫ڃعقځ،

ٮڃٻ ضٸظ ذٹة ٦بض ٲځ ڂبز٪ڃطڀ ثٻ حؿبة ٶٳځ آڂٷس. ثطاڀ ٲثب٬ ٦ؿځ ٦ٻ زض ؾبٖبر اٸ

)اڂٵ ڂ٥  ثٻ ؾجت ثطٸظ ذؿش٫ځ ٖٳٯ٧طزـ دبڂڃٵ ٲځ آڂس ٦ٷس، ٸٮځ دؽ اظ چٷس ؾبٖز،

سٛڃڃط اؾز( ٸٮځ ٶؿجشب دبڂساض ٶڃؿز، چٹٴ ثب ٦ٳځ اؾشطاحز ٲځ سٹاٶس ٦بضـ ضا ثٻ ذٹثځ 

 اٶدبٰ زټس ٸ ٶٳځ سٹاٴ آٴ ضا ڂبز٪ڃطڀ حؿبة ٦طز.

سٛڃڃط ٶؿجشب  یذار در رفتبر ثبلقَُ.یبدگیزی عجبرت است اس ایجبد تغییز ًسجتب پب 

دبڂساضڀ ٦ٻ ٲب آٴ ضا ڂبز٪ڃطڀ ٲځ ٶبٲڃٱ، ثبڂس زض ضٞشبض ثبٮ٣ٹٺ ڂب سٹاٴ ضٞشبضڀ ٲب اڂدبز 

ٶٻ سٛڃڃط زض ضٞشبض  قٹز. ڂٗٷځ سٛڃڃط حبن٭ زض ڂبز٪ڃطٶسٺ، سٛڃڃط زض سٹاٶبڂځ ټبڀ اٸ ثبقس؛
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بض آق٧بض ٞطز ٶٳبڂبٴ ْبټطڀ اٸ. ثطذځ اٸ٢بر ٲٳ٧ٵ اؾز ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ضا ثٻ نٹضر ضٞش

)سكطڂحځ، سؿشځ، ٖڃٷځ  ٶ٧ٷس زض اڂٵ نٹضر ٲٗٯٱ ثبڂس ثب َطح ؾؤالار ٲٷبؾت ٸ ٪ٹٶب٪ٹٴ

 .اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ ټب ضا ثؿٷدس ٸ..(

. یبدگیزی یعٌی ایجبد تغییز ًسجتب پبیذار در رفتبر ثبلقَُ ضخص ثز اثز تجزثِ 

ڂبز٪ڃطٶسٺ اؾز. ٲثبٮځ  ٲٷٓٹض اظ سدعثٻ زض سٗطڂٝ سبثڃط ٲحط٤ ټبڀ ثڃطٸٶځ ٸ زضٸٶځ زض

٦ٹز٤ دڃف اظ ڂبز٪ڃطڀ ثؿشٵ  .ثطاڀ سدطثٻ ش٦ط ٦طزٺ اظ اڂٵ ٢طاض اؾز( ٦1970ٻ ٪بٶڃٻ )

. ټبڂف، ٢بزض ثٻ اٶدبٰ اڂٵ ٦بض ٶڃؿز ڂب قبڂس سٷٽب ثركځ اظ آٴ ضا ثٯس اؾز ثٷس ٦ٟف

اضائٻ ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ ثٻ اٸ ڂبز زازٺ قٹز ٦ٻ ثٷس ٦ٟكٽبڂف ضا زضؾز ٪طٺ ثعٶس ثٻ اٸ ٲحط٦ځ 

ٲځ قٹز. اڂٵ ٲحط٤ ڂب آٲٹظـ دسض ٸ ٲبزض اؾز ڂب سهٹڂطڀ ٦ٻ زض آٴ ثٷس ٦ٟف ثٻ ٶحٹ 

زضؾز ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٸ ڂب ٶٹٖځ ٲحط٤ آٲٹظقځ زڂ٫ط. ٦ٹز٤ دؽ اظ زضڂبٞز ڂ٧ځ اظ 

ټبڂف ضا ٪طٺ ثعٶس. دؽ ٸ٢شځ ٦ٻ  )٦ؿت سدطثٻ( ٢بزض ذٹاټس قس ثٷس ٦ٟف اڂٵ ٲحط٤ ټب

ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ضٞشبض اٸ زض َځ ٲسسځ ٦ٻ ٲحط٤ ٲؤثط  ز،ٲحط٦ځ زض ڂبز٪ڃطٶسٺ اثط ث٫صاض

)زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٢ج٭ اظ ظٲبٴ سبثڃط٪صاضڀ ٲحط٤( سٛڃڃطڀ حبن٭ ٦ٷس، ٪ٟشٻ ٲځ قٹز  اؾز

٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. سدطثٻ ٲٷدط ثٻ ڂبز٪ڃطڀ حشٳب ٶجبڂس ثٻ نٹضر ٖٳسڀ 

بر ثڃٵ زٸؾشبٴ نٹضر ٪ڃطز ٸ ٲځ سٹاٶس ثٻ نٹضر اسٟب٢ځ نٹضر ٪ڃطز ٲثلا زض اضسجبَ

 .ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٶٹٔ ڂبز٪ڃطڀ نٹضر دصڂطز

 تذریس ٍ یادگیزی راتغِ

ثط اؾبؼ سٗبضڂٝ سجڃڃٵ قسٺ اظ ٲبټڃز سسضڂؽ ٸ ڂبز٪ڃطڀ زض نٟحبر ٢جٯځ ٲځ سٹاٴ 

ثڃبٴ زاقز ٦ٻ سسضڂؽ ثبڂس ظٲڃٷٻ ثٽشط ڂبز٪ڃطڀ ضا ٞطاټٱ آٸضز، ثط اؾبؼ ؾج٥ ټبڀ 

٪طزز ٸ ًٞبڂځ زض ٦لاؼ اڂدبز ٦ٷس سب زاٶف  ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٖلاڂ١ زاٶف آٲٹظاٴ ؾبظٲبٶسټځ

آٲٹظاٴ ثب ؾٹا٬ ٦طزٴ، ٲكبټسٺ ٦طزٴ، آظٲبڂف ٦طزٴ، ثحث ٸ٪ٟش٫ٹ، ټٳڃبضڀ، ٦بٸق٫طڀ 

ٸ دػٸټك٫طڀ ٸ ثب دطزاظـ ٸ سدعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٸ اؾشٷجبٌ ٸ اضظڂبثځ ٸ ... ثٻ س٧ٟط ٸ ڂبز٪ڃطڀ 
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ا ٦ٻ لاظٲٻ ڂبز٪ڃطڀ ثذطزاظٶس سب سٛڃڃط زض زاٶف، ٲٽبضر ٸ ٶ٫طـ آٶبٴ حبن٭ ٪طزز. چط

ٲُٯٹة، س٧ٟط ٸ اٶسڂكٻ اؾز، لاظٲٻ س٧ٟط ٦بٸق٫طڀ اؾز، لاظٲٻ ٦بٸق٫طڀ، اٶ٫ڃعٺ اؾز؛ 

ثٷبثطاڂٵ ټٳٻ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ سسضڂؽ ثبڂس زض خٽز اڂدبز اٶ٫ڃعٺ ڂبز٪ڃطڀ ثبقس. زض 

چٷڃٵ ٞطآڂٷسڀ، ٲٟبټڃٳځ چٹٴ ذٹز آٚبظ٪طڀ، ذٹز ضټجطڀ، ذٹز سٷٓڃٳځ، ذٹز اٶ٫ڃعڀ، 

بز٪ڃطڀ، ذٹز ثبٸضڀ، ذٹز اضظڂبثځ، ٦كٝ ذٹز ٸ زاٸضڀ زضثبضٺ ٲُبٮجځ ٦ٻ ڂبز ٲځ ذٹز ڂ

 (. 1378ٹٜ، ٪ڃطڂٱ ٸ ... ٲٗٷب دڃسا ٲځ ٦ٷس )ضئ

زض خٳٕ ثٷسڀ ٶ٧بر ٞٹ٠ ٲځ سٹاٴ ثڃبٴ زاقز اظ خٳٯٻ ٶ٧بر انٯځ زض سسضڂؽ ٸ 

طڀ ڂبز٪ڃطڀ، سطثڃز ٸ سٷٓڃٱ ٲحڃٍ آٲٹظقځ ثطاڀ سٗبٲ٭ قب٪طزاٴ ٸ ثطضؾځ ٶحٹٺ ڂبز٪ڃ

( ٲځ ٶٹڂؿس: دڃبٰ  زاٶف آٲٹظ زض ڂبز٪ڃطڀ 1378ٹٜ )٧ٯڃٵ ثٻ ٶ٣٭ اظ ضئآٶبٴ اؾز. ٞطاٶ

ٖجبضر اظ اڂٵ اؾز: ا٪ط ث٫ٹڂځ ٞطاٲٹـ ٲځ ٦ٷٱ، ا٪ط ڂبززټځ ثٻ ذبَط ٲځ ؾذبضٰ، ا٪ط 

زض٪ڃطٰ ٦ٷځ ڂبز ٲځ ٪ڃطٰ. ثط اؾبؼ خٳٯٻ ٞٹ٠ ٲځ سٹاٴ اشٖبٴ زاقز ٦ٻ سسضڂؽ اظ 

ټٳڃٵ اؾبؼ ؾٻ اٮ٫ٹڀ سسضڂؽ ٲؿش٣ڃٱ ، ٶڃٳٻ ٲؿش٣ڃٱ ڂبز٪ڃطڀ سجٗڃز ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثط 

(. ا٪ط اظ 1380ٸ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ثب ؾُٹح ڂبز٪ڃطڀ اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ زاضز )ٲڃط ٮٹحځ، 

اٮ٫ٹټبڀ سسضڂؽ ٲؿش٣ڃٱ )سسضڂؽ ڂ٥ َطٞٻ( اؾشٟبزٺ قٹز، ڂبز٪ڃطڀ زض ؾُح 

ٶڃٳٻ ٲحٟٹْبر ذٹاټس ثٹز ٸ ٞطاٲٹقځ ثڃكشط ذٹاټس قس. ا٪ط اظ اٮ٫ٹټبڀ ٶڃٳٻ ٲؿش٣ڃٱ )

ٞٗب٬( اؾشٟبزٺ قٹز ڂبز٪ڃطڀ زض ؾُح ثربَط ؾذطزٴ ذٹاټس ثٹز ٸ ٞطاٲٹقځ زڂطسط ٸ 

سثجڃز ڂبز٪ڃطڀ ثڃكشط ذٹاټس ثٹز. ا٪ط اظ اٮ٫ٹټبڀ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ )ٞٗب٬( اؾشٟبزٺ قٹز، 

زاٶف آٲٹظاٴ زض ٞطاڂٷس سسضڂؽ، ٞٗبلاٶٻ ثب ٲُبٮت ڂبز ٪طٞشٷځ زض٪ڃط ذٹاټٷس قس ٸ زض 

( ثب ثطضؾځ آضاء 1379ٲٽط ٲحٳسڀ )ٹضر ذٹاټس ٪طٞز. ٶشڃدٻ ڂبز٪ڃطڀ ٖٳڃ١ سط ن

 نبحت ٶٓطاٴ زض ذهٹل ضاثُٻ سسضڂؽ ٸ ڂبز٪ڃطڀ زٸ زڂس٪بٺ ضا سطؾڃٱ ٦طزٺ اؾز:

  زڂس٪بٺ ٶرؿز: ٶٟځ ضاثُٻ يطٸضڀ ٲڃبٴ ڂبززټځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ 

 . زڂس٪بٺ زٸٰ: ضاثُٻ يطٸضڀ ٲڃبٴ ڂبززټځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ 
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ٸ ڂبز٪ڃطڀ: ٞٷڃكشط ٲبذط ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲٽط زڂس٪بٺ اٸ٬ ٶٟځ ضاثُٻ يطٸضڀ ٲڃبٴ ڂبززټځ 

ټبڂځ ضا  ( ضاثُٻ ٲڃبٴ ڂبززټځ ڂبز٪ڃطڀ ضا ٶٟځ ٲځ ٦ٷس ٸ اٶدبٰ ٞٗبٮڃز1379ٲحٳسڀ )

٦ٻ زض ا٢ساٰ ثٻ سسضڂؽ سٹؾٍ ٲٗٯٱ نٹضر ٲځ ٪ڃطز ٖٯز سبٲٻ ٸ٢ٹٔ ڂبز٪ڃطڀ ٢ٯٳساز 

ٲځ ٶٳځ ٦ٷس. اٸ ٲٗش٣س اؾز زض سح١٣ ڂبز٪ڃطڀ، ٖٹاٲ٭ ٸ قطاڂٍ ٲشٗسزڀ اڂٟبڀ ٶ٣ف 

٦ٷٷس ٦ٻ سحز ٦ٷشط٬ ٲٗٯٱ ڂب ٖبٲ٭ ٸ ٦بض٪عاض ڂبززټځ ٢طاض ٶساضٶس. اڂكبٴ اٖلاٰ ٲځ زاضز 

سب ڂبز٪ڃطٶسٺ زض ذٹز ٖعٰ ٸ اضازٺ ثطاڀ قب٪طزڀ ٦طزٴ ٸ آٲٹذشٵ ثٻ ٸخٹز ٶڃبٸضز دٹقف 

ٲٗٯٱ ضاٺ ثٻ خبڂځ ٶرٹاټس ثطز. نبحت ٶٓط زڂ٫طڀ ثٻ ٶبٰ دبئٹ٬ ټطؾز ٲؿئٹٮڃز ٲٗٯٱ زض 

٦بٲلاً ٲٷش٣ځ ٶساٶؿشٻ ٸ اٖلاٰ ٲځ زاضز ٖلاٸٺ ثط ٢هس ٸ ٖعٰ ٸ اضازٺ زاٶف ٢جب٬ ڂبز٪ڃطڀ ضا 

آٲٹظ ٦ٻ ٞٷڃكشط ٲبذط آٴ ضا ٲبڂٻ انٯځ ٞٗبٮڃز سسضڂؽ ٲځ زاٶس ٲٗٯٱ ټٱ ثبڂؿشځ اظ 

ٲځ ٦ٷس  زاٶف ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ضٸـ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ قٷبذز ثٽشط اٸ اظ ڂبز٪ڃطٶسٺ  ٦ٳ٥

ضاثُٻ يطٸضڀ ٲڃبٴ ڂبززټځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ  ثطذٹضزاض ثبقس. قٟٯط اظ اٶسڂكٻ ٖسٰ ثط٢طاضڀ

حٳبڂز ٦طزٺ ٸ ثڃبٴ زاقشٻ اؾز ٦ٻ ټط ضٞشبضڀ اظ ؾٹڀ ٲٗٯٱ ضا ٶجبڂس خعء ضٞشبضټبڀ 

ٲكطٸٔ سسضڂؽ ٢ٯٳساز ٦طز. اڂٵ ضٞشبضټب سٷٽب زض نٹضسځ ٦ٻ ٣ٖلاٶڃز ڂبز٪ڃطٶس٪بٴ ضا ثٻ 

سسضڂؽ سٯ٣ځ ٖٷٹاٴ ٲٽٱ سطڂٵ ٸڂػ٪ځ آٶبٴ ٶبزڂسٺ ٶ٫ڃطز ٲځ سٹاٶس خعء ضٞشبضټبڀ ٲكطٸٔ 

قٹز. زض ٶٽبڂز اڂٵ زڂس٪بٺ، سسضڂؽ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٸْڃٟٻ ڂب س٧ٯڃٝ ٲځ زاٶس. ٦ٹقكځ 

آ٪بټبٶٻ زض چبضچٹة ٞٗبٮڃز ټبڀ سسضڂؽ ثٻ ٢هس اٶش٣ب٬ ٲحشٹا، ٦ٻ ٲؿئٹٮڃز سح١٣ 

 ڂبز٪ڃطڀ ضا ثڃكشط ٲشٹخٻ زاٶف آٲٹظ ٲځ زاٶٷس ٸ ٲٗٯٱ ٶ٣ف ثبٶٹڀ زاضز. 

ڂبز٪ڃطڀ: زڂٹڂځ خعء ٶرؿشڃٵ اٞطازڀ  –زڂس٪بٺ زٸٰ ضاثُٻ يطٸضڀ ٲڃبٴ ڂبززټځ 

ڂبز٪ڃطڀ ضا لاظٰ ٸ ٲٯعٸٰ ٲځ زاٶس. سسضڂؽ اظ ٶٓط  –اؾز ٦ٻ ضاثُٻ ٲڃبٴ ڂبززټځ 

ٲش٧ٟطاٴ اڂٵ زڂس٪بٺ ثٻ زؾشبٸضز ٲٷشٽځ ٲځ قٹز. زض اڂٵ زڂس٪بٺ ٲؿئٹٮڃز انٯځ 

اضز. ڂ٧ځ اظ قبذم سطڂٵ چٽطٺ ټبڂځ ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲشٹخٻ ٲٗٯٱ ٸ ڂبز٪ڃطٶسٺ ٶ٣ف ثبٶٹڀ ز

ٞبنٯٻ چٷسڂٵ زټٻ ٶؿجز ثٻ زڂٹڂځ ثٻ زٞبٔ اظ اڂٵ زڂس٪بٺ زض ثبضٺ سسضڂؽ دطزاذز، 

( 1381ضقب ٸڂ٭ ثٻ ٶ٣٭ اظ ثٽطٶ٫ځ )ٲٹٮٟبٴ ٦شبة اٮ٫ٹټبڀ سسضڂؽ، ثطٸؼ خٹڂؿٵ ٸ ٲب

ڃطڀ ٶڃع ٲځ ثبقٷس. زض اڂٵ اثط اٖلاٰ ٲځ زاضٶس ٦ٻ اٮ٫ٹټبڀ سسضڂؽ زض ٸا٢ٕ اٮ٫ٹټبڀ ڂبز٪


