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 چکیده:
شهر  ک یتراف درون  نقل  و  حمل  عنوان    ی و  پ  ی کیبه  مسائل  و    ده یچی از 

م  یشهرها  زیبرانگ چالش شناخته  تراف شودی بزرگ  س   نیسنگ   کی.    ستمیو 

م ناکارآمد  نقل  و  ک  ی ادیز  یمنف  راتیتاث  تواند ی حمل    یزندگ   تیفی بر 

افزا  باشد.  داشته  ناش   شیشهروندان  استرس  سفر،  تراف  یزمان    ک، یاز 

و    یآلودگ بخش  ی اقتصاد  یوربهره   کاهشهوا  پ  یتنها    ی منف  یامدهایاز 

 است.   ی درون شهر  نیسنگ  کیتراف

  تیجمع  عیرشد سر  ،ی درون شهر کیتراف  شی عوامل افزا  نیتریاز اصل  یکی

تعداد    ش یبزرگ با افزا  یاست. شهرها  یشخص  یتعداد خودروها  ش یو افزا

ن نقل عموم   یهاستم یس   ازمند یساکنان،  و  کارآمد هستند.    یحمل  و  موثر 

  ی شتر یو اجرا نشوند، افراد ب  یطراح  یبه خوب   هاستمیس   ن یکه ا  یدر صورت

  شیامر منجر به افزا نیکه ا ند آوری م  یرو  یشخص ی به استفاده از خودروها

 .شودی م  کیتراف

  ی شهر  ک یکاهش تراف  یبرا  یاساس   یاز راهکارها  ی کی  یو نقل عموم   حمل

  یشخص  ی تعداد خودروها تواند ی ها، مترو و تراموا ماست. استفاده از اتوبوس 

  جاد یا  ن یرا کم کند. همچن  ک یتراف  جه ی کاهش دهد و در نت  هاابان یرا در خ

عموم  یبرا   ژهیو  یرهایمس نقل  و  افزا  یحمل  دسترس   ش یو  و    به   یتعداد 

 باشد. هاستمیس  ن یاز ا شتر یاستفاده ب یبرا  یمشوق تواند یم هاستگاهیا
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ناش   گرید  یک یهوا    یآلودگ تراف  یاز معضلات    ی درون شهر  نیسنگ   کیاز 

خودروها کام  ی شخص  ی است.  توجه  هاون ی و  قابل  طور  انتشار    یبه  به 

نه تنها سلامت شهروندان را    های آلودگ  نی. اکنند ی کمک م   نده یآلا  یگازها

م خطر  تغ  اندازند،ی به  به  زم  ی میاقل  راتییبلکه  کره  شدن  گرم    زی ن  نیو 

بنابرازنند ی م  ندام تراف  ن،ی.  ک  تواند ی م  کیکاهش  بهبود  و    تیفی به  هوا 

 منجر شود.  ی طیمحست یکاهش اثرات ز

  تیبه بهبود وضع  تواند ی م  کیتراف  ت یریدر مد   ن ینو  یهای از فناور  استفاده

شهر درون  نقل  و  سامانه   ی حمل  کند.  نقل    یهاکمک  و  حمل  هوشمند 

(ITSشامل چراغ )و    ک یتراف  تیریمد   یهاستمیهوشمند، س   ییراهنما  یها

  ان یبه کاهش زمان انتظار و بهبود جر  توانند یم   ی الحظه   ک یتراف  یهانقشه 

ا  ک یتراف کنند.  تحل  های فناور  ن یکمک  ارائه    ی کیتراف  یهاداده   ل یبا  و 

 دهند.  شیحمل و نقل را افزا ستمیس  ی وربهره توانند ی م  نه،یبه یراهکارها

  ی نقش مهم  توانند ی م   زی ن  یسواردوچرخه   یرهایمس  جاد یو ا  یسازراه ادهیپ

تراف کاهش  افزا  کیدر  با  باشند.  برا  شیداشته  و    یرواده یپ  یامکانات 

تشو  ،یسواردوچرخه  خودروها   شوند ی م  قی مردم  از  کمتر    یشخص  یکه 

ا کنند.  تراف  نیاستفاده  کاهش  به  تنها  نه  م  کیامر  به    کند،ی کمک  بلکه 

 . شودی منجر م ز یافراد ن یو روان یسلامت جسم ودبهب

به    د یهستند که با  یاز جمله مسائل  ز ین  یو اختصاص  ی عموم  یهانگیپارک

جد  گ  یطور  قرار  توجه  پارکرند یمورد  کمبود  مد   هانگ ی.  عدم    تیریو 

شهرها منجر    یدر مناطق مرکز  شتر یب  ک یتراف جاد یبه ا  تواند ی آنها م   حیصح
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ا مد   شتری ب  یهانگ یپارک  جاد یشود.  بهبود  م   تیریو  کاهش    تواند یآنها  به 

 کمک کند.  کیتراف

  ی زیرکلان و برنامه   یهایگذاره یسرما  ازمند ین   یحمل و نقل عموم  توسعه

دولت   ق یدق شهرداراست.  و  تخص  د یبا  های ها  مال  ص یبا  انسان  ی منابع    یو 

  نیرا توسعه دهند و بهبود بخشند. ا یحمل و نقل عموم یهاستم یس  ،یکاف

تراف  های گذارهیسرما کاهش  به  تنها  م  کینه  به    کنند،ی کمک    جاد یابلکه 

 . شوند ی منجر م  ز ین یاشتغال و بهبود اقتصاد شهر 

زم  یسازفرهنگ   نیهمچن در  شهروندان  آموزش  و    نهیو  از حمل  استفاده 

مزا  ینقل عموم م   ی ایو  موثر   تواند یآن  تراف  ینقش  کاهش  داشته    کیدر 

  جیاستفاده از اتوبوس، مترو و دوچرخه و ترو  د ی درباره فوا  یرسانباشد. اطلاع 

پ تغ  تواند ی م  یرواده یفرهنگ  از    ر ییباعث  استفاده  به  نسبت  مردم  نگرش 

 شود.  ی شخص ی خودروها

و نقل عموم  تیبل  نه یمانند کاهش هز  ی قیتشو  یهااستیس  ارائه    ، یحمل 

دانشجو  ژهی و  یهاف یتخف ا  انیبه  و  مسن،  افراد    یبرا  لاتیتسه  جادیو 

م  دوچرخه  از  ب  تواند ی استفاده  استفاده  به  را  ا  شتر یمردم   ها ستم یس   نیاز 

ک  یبر کاهش تراف  یقابل توجه  ر یتاث  توانند ی م  هااستیس   نیکند. ا  بیترغ

 داشته باشند.

توسعه مناطق چندمنظوره   ک، یموثر در کاهش تراف یاز راهکارها گرید یکی

و    ی ادار  د،یمراکز خر  جاد یاست. با ا  ی درون شهر  ی به سفرها  ازیو کاهش ن

نزد  ی ح یتفر م  یهامحل   ی کیدر  افراد  ن  توانند ی سکونت،  به    از یبدون 
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خودروها  یطولان  یسفرها از  استفاده  خود    ی شخص  ی و  روزمره  امور  به 

 .ازند بپرد

حمل    ندهیدر آ  ینقش مهم  توانند ی م  زیها نو نقل هوشمند و خودران  حمل

و    ی خودران با استفاده از هوش مصنوع  ی کنند. خودروها  فا یا  ی و نقل شهر

  ک یتراف  انیبه کاهش تصادفات و بهبود جر  توانند ی م  شرفته یپ  یهای فناور

در    توانند ی همچنان در حال توسعه هستند و م  های فناور   ن یکمک کنند. ا

 داشته باشند. ی حمل و نقل شهر ستمیبر س  یمثبت راتی تاث ندهیآ

و شهروندان    یبخش خصوص  ها،ی دولت، شهردار  ان یم  ی همکار  ت،ینها  در

س   یبرا شهر  ستمیبهبود  نقل  و  ا  یرضرو  یحمل   ها یهمکار  نیاست. 

ا  توانند ی م به  پا  یراهکارها  جادی منجر  و  تراف   ی برا  داریجامع  و    کیکاهش 

 در شهرها شوند. ی زندگ ت یفیبهبود ک 

کل  به شهر  کیتراف  ،یطور  درون  نقل  و  چندبعد   کی  یو حمل    ی مسئله 

ن  گسترده است.    یهای و همکار  ی گذاره یسرما  ، یزیربرنامه   ازمند یاست که 

اتخاذ راهکارها به کاهش    توان یموثر، م   یهااستیس   ی مناسب و اجرا  ی با 

 . افتیشهروندان دست  یزندگ  تیفی و بهبود ک  کیتراف



 

 

 

  

 مقدمه:

 

این طرح فراهم کردن شرایط زندگی مناسب تر و آسان    این کتابهدف از  

از مطالعات شبکه راه ها و   تر و دلپذیرتر شهری بیان شده است و هد ف 

ترافیک نیز به نوبه خود فراهم کردن شرایط مناسب تر برای فعالیت هایی  

است که در داخل فضای خیابانها به وقوع می پیوندد . یکی از مهم ترین  

حمل و نقل کالا و مسافر و ایجاد ارتباط میان انسانهاست .   این فعالیت ها

بدیهی است یکی از روشهای دست یابی به این اهداف مورد نظر شناسایی  

می   نقل  و  های حمل  سیستم  و  ها  راه  شبکه  موجود  مسایل  و  مشکلات 

 باشد ، موضوعی که این گزارش بیشتر به آن می پردازد . 





 

 

 

 

 شهری  درون قلترافیک و حمل و ن
نقل درون شهر  کیتراف پ  یو حمل و  و  است که    یاده یچی از مسائل مهم 

توجه  ر یتأث ک  ی قابل  کارا  ی زندگ  ت یفی بر  و  شهرها   ی اقتصاد   یی شهروندان 

و    ک یتراف  تیریشهرها، مد   تیجمع  ش یو افزا  ینیدارد. با گسترش شهرنش

  زان یربرنامه   یاصل  یهات یاز اولو  یکیحمل و نقل به    یهارساختیتوسعه ز

 شده است. لیتبد  یرشه

ناش   نیسنگ   ک یتراف معمولاً  شهرها  افزا  یدر  خودروها  ش یاز    ی تعداد 

س   ،یشخص در  عموم   یهاستم یضعف  نقل  و  برنامه   ،یحمل  عدم    ی زیرو 

برا ز   ی مناسب  ا  یاجاده   یهارساختیتوسعه  تنها   ن یاست.  نه  مشکلات 

افزا اتلاف وقت و  برا  ش یباعث  آلودگ  شود، ی شهروندان م  ی استرس    یبلکه 

 به همراه دارد.  زیسوخت را ن مصرف   شیهوا و افزا

عموم  حمل نقل  اتوبوس   ی و  جمله  تاکساز  و  تراموا  مترو،  نقش    های ها، 

  یهاستمیدارند. س   ی شهر  یزندگ  تیفی و بهبود ک  کیدر کاهش تراف   یمهم

به استفاده    قیمردم را تشو  توانند ی کارآمد و مطمئن م  ی حمل و نقل عموم

از خودروها تراف   ی خصش   ی کمتر  کمک کنند.    کیکرده و به کاهش تراکم 

ا بهبود  و  و    یهای گذارهیسرما  ازمند ین  هاستمی س   نیتوسعه  کلان 

 است. ق یدق یهای زیربرنامه 
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راهکارها  یکی برا   یاز  تراف  یمهم  نقل    ،یشهر  ک یکاهش  و  توسعه حمل 

ا  داریپا وسا  نیاست.  از  استفاده  شامل    ، یکیالکتر  هی نقل  لیمفهوم 

  رو اده یمخصوص دوچرخه و پ  ی رهایمس  جادیو ا  ی رواده یپ  ، یسواردوچرخه 

آلودگروش   نی. اشودی م تنها به کاهش  نه    ستیز  ط یهوا و حفظ مح  یها 

 .شوند ی م ز ین ی بلکه باعث بهبود سلامت عموم کنند،ی کمک م

  ی برا  نینو  یکردهایاز رو  ی کی  زین  ی حمل و نقل درون شهر  یهوشمندساز

  اءیاش   نترنت یمانند ا  ن ینو  یهای است. استفاده از تکنولوژ   ک یتراف  تیریمد 

(IoT داده )  یها(،  مصنوعBig Dataبزرگ  هوش  و  مAI)   ی(،  به    تواند ی ( 

مد  افزا  ک، ی تراف  ت یریبهبود  و  انتظار  زمان   یهاستم یس   ییکارا  ش یکاهش 

ا کند.  کمک  نقل  و  تراف  توانند ی م  های فناور  نی حمل  در    یکیاطلاعات  را 

سفر    یهاو زمان   رها یمس  ی برا   نه یبه  یکرده و راهکارها  ل یتحل  ی زمان واقع

 ارائه دهند. 

محدود  ک یتراف  تیریمد   یهاطرح  خودروها  ت یمانند  در    ی شخص  یتردد 

مرکز  ا  یمناطق  افزا  جاد یشهر،  و  خودرو،  بدون    ی هانه یهز  شیمناطق 

ترا  توانند ی م  نگیپارک تراکم  کاهش  ا  کیفبه  کنند.  ها  طرح  نیکمک 

هماهنگ   ی همکار  ازمند ین د  س یپل  ها،ی شهردار  ن یب  یو  و    گر یراهور 

 مرتبط هستند. ینهادها

راهکارها  گرید  یکی ز  یاز  توسعه  نقل    یهارساخت یمؤثر،  و  حمل 

  یتا به راحت دهند ی به شهروندان امکان م  هارساختیز نیاست. ا یچندوجه

وسا  نیب مختلف  دوچرخه    لیانواع  و  اتوبوس،  مترو،  مانند  نقل  و  حمل 

  ییجابجا  یمشترک و امکانات مناسب برا  یهاستگاهیا  جادیجا شوند. اجابه


