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 چکیده  
اساس   یکیحافظه   ح  ن یتریاز  فرآ  نیتری اتیو  در    یر یادگی  ند یعناصر 

را   د یکه اطلاعات جد   دهد ی به آنها اجازه م   ییتوانا  نیآموزان است. ادانش

کنند.    دایپ  یبه آنها دسترس   ازیکنند و سپس در زمان ن رهیذخ  جذب کرده،

معنا  یر یادگیبدون حافظه،   ز  یواقع  یبه  بود،  نخواهد    عات اطلا  رایممکن 

برا کوتاه  ی تنها  باق  یمدت  ذهن  زود   مانند ی م  ی در  به  فراموش    ی و 

 . شوند ی م

ت  مدت و بلندمد به دو نوع کوتاه   تواند ی آموزان مدانش   ی ریادگیدر    حافظه

کوتاه   م یتقس حافظه  براشود.  استفاده    ی موقت  ی نگهدار  یمدت  اطلاعات 

ظرف  شودی م ا  ی محدود   تیو  فرآ  نیدارد.  در  حافظه  مانند   ییندهاینوع 

جد   ی ریادگی کلمات  تلفظ  ر  د یاعداد،  مسائل  حل  دارد.    یاضیو  کاربرد 

شوند، به حافظه بلندمدت انتقال    ن یکه به طور مرتب مرور و تمر  یعاتاطلا

 . ابند یی م

و به    داردی نگه م  یتری مدت زمان طولان  یبلندمدت، اطلاعات را برا  حافظه

مختلف    یهاشده را در زمانکه مطالب آموخته   دهد ی آموزان اجازه مدانش

و    ترق یعم  میمفاه  ره یذخ ینوع حافظه برا  نیآورند و استفاده کنند. ا  اد یبه  

فرمول   تردهیچیپ تار  یعلم  نیقوان  ،یاضیر  یهامانند    یخیتار  یهاخیو 
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حافظه بلندمدت شامل مرور مکرر، استفاده    تی تقو  یهااست. روش   یضرور

ارتباطات معنادار    جاد یو ا  ی ذهن  ی رسازیمانند تصو  ی احافظه   یهاک ی از تکن

 اطلاعات مختلف است. نیب

روش   یکی تکن  تیتقو  یهااز  از  استفاده  فعال    ی ریادگی  یهاک یحافظه، 

  ی ریادگی  ند یآموزان در فرآل مشارکت فعال دانش امش   هاکیتکن  نیاست. ا

  ن ی. اشودی م  یآموزش   یهای و باز  ی عمل  یهاپروژه  ، یگروه   یهامانند بحث 

م  هاتیفعال دانش   شوند یباعث  درگکه  مطالب  با  فعال  طور  به  ر  یآموزان 

شان در حافظه   یتر ی اطلاعات بهتر و به مدت طولان  ب، یترت  نیشوند و به ا

 شوند. ره یذخ

ا  علاوه مهم  ن،یبر  نقش  تثب  یخواب  در    تیدر  دارد.  حافظه  در  اطلاعات 

ذخ و  پردازش  را  روزانه  اطلاعات  مغز  خواب،  بنابراکند ی م  رهیهنگام    ن،ی. 

کاف ک  ی خواب  با  نت  تواند یم   تیفی و  در  و  حافظه  عملکرد  بهبود    جه، یبه 

تحق  ی ریادگی کند.  کمک  ناکاف  قاتی بهتر  خواب  که  است  داده    ی نشان 

 آموزان شود. دانش  یاو حافظه  یشناخت یهایی تواند باعث کاهش توانای م

حافظه کمک کند.    ت یبه تقو  تواند ی م   زیمنظم و مرور مطالب ن  یهانیتمر

تا اطلاعات را به طور منظم مرور    کند ی آموزان کمک مها به دانش روش   نیا

دهند.   انتقال  بلندمدت  حافظه  به  و  روش   ی کیکرده  مرو   یهااز  ر،  مؤثر 

و    یادآور ی  تیکوتاه است که باعث تقو  یهاها و تسته از فلش کارت استفاد

 .شودی اطلاعات در ذهن م  تیتثب

تأث  تواند ی م  ز ین  یر یادگی  ط یمح  م یتنظ حافظه  عملکرد    کی بگذارد.    ریبر 

کمتر  ی ر یادگی  ط یمح مناسب،  نور  شامل  که  و    ز ینو  زان یم  نی مناسب 
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م  یآموزش   زاتیتجه باشد،  نت   د توانیمناسب  در  و  بهتر  تمرکز    جه،یبه 

همچن کند.  کمک  حافظه  بهتر  و    ی فضا  ک ی   جادی ا  ن،یعملکرد  مثبت 

دهد و به    شیآموزان را افزاو اعتماد به نفس دانش   زهیانگ   تواند یم  یتیحما

 مؤثرتر کمک کند.  ی ریادگی

فناور   استفاده نرم   ن ینو  یهای از  اپل  ی آموزش   یافزارهامانند   ی هاشن یکیو 

تقو  تواند ی م   ی ریادگی احافظه دانش   ت یبه  با    نیآموزان کمک کند.  ابزارها 

تر کرده و به  بخشرا لذت  ی ر یادگی  ند یو جذاب، فرآ  ی تعامل  یهاارائه روش 

م   ت یتثب کمک  حافظه  در  اطلاعات  بازکنند ی بهتر  و    ی وزش آم  یهای . 

مطالب    ترق یعم  یر یادگیبه    توانند یم   ز ین  تالی جید  یسازهاهیشب بهتر  و 

 نند.کمک ک

روش   مغز به  تصو  یمتنوع  یهاانسان  جمله    ی رمزگذار  ، یذهن  ی رسازیاز 

برا   ییمعنا اطلاعات  تکرار  باز  رهیذخ  یو  م  یابیو  استفاده  .  کند ی اطلاعات 

ا از  فرآ  هاک یتکن  نیاستفاده  تقو  تواند ی م   یر یادگی  ند یدر  حافظه    تیبه 

تصو مثال،  عنوان  به  کند.  دانش   تواند ی م  ی ذهن   ی رسازیکمک    ن آموزابه 

پ اطلاعات  تا  کند  تصاو  دهی چیکمک  صورت  به  درک    ر یرا  قابل  و  ساده 

 به خاطر بسپارند. ی کرده و به راحت لیتبد 

  ک ی.  گذارند ی م  ری تأث  ی ریادگیبر حافظه و    زین   یزش یو انگ   یاحساس   عوامل

مند است، اطلاعات را  علاقه   ی ریادگیدارد و به    ییبالا  زه یآموز که انگ دانش

مدت به  و  حافظه   یتری طولان  بهتر  مدر  نگه  اداردی اش  از    زه یانگ   جادی. 

عملکرد    بهبودبه    تواند ی مناسب م  یهاپاداش و ارائه چالش  ق، یتشو  قیطر

 حافظه کمک کند.
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پازل  ی ذهن  یهانیتمر بازمانند  فعال  ی فکر  یهای ها،  خلاقانه    یهاتیو 

تقو   توانند ی م شناخت  تیبه  عملکرد  بهبود  و  کنند.    ی حافظه    ن یاکمک 

تحر  هاتیفعال ا  کیباعث  و  عصب  جادیمغز  که    شوند یم  د یجد   یارتباطات 

 کمک کند. یر یادگیبه بهبود حافظه و  تواند ی م

ن  هیتغذ  مهم  ز یسالم  مواد    ی نقش  مصرف  دارد.  حافظه  عملکرد  بهبود  در 

به    تواند ی م  یو مواد معدن  هان یتامی، و3-چرب امگا  یدهایاس   یحاو  ییغذا

مغز    ت یتقو مواد    زی پره  ن،یکند. همچن و حافظه کمک  عملکرد  از مصرف 

نوش  مانند  غذاها  یالکل  یهای دنیمضر  حفظ    تواند ی م  شدهی فرآور   یو  به 

 مغز و حافظه کمک کند. متسلا

ن  تیریمد   یهاک یتکن حافظه کمک    تواند ی م  زیاسترس  عملکرد  بهبود  به 

استرس مزمن م توانا  ی منف  ریتأث   تواند ی کند.    یشناخت  یهاییبر حافظه و 

تکن از  استفاده  باشد.  مد   ت یریمد   یهاکیداشته  مانند    شن،یتیاسترس 

به کاهش استرس و    تواند ی بخش م آرامش   یهاو ورزش   ی تنفس  یهانیتمر

 بهبود عملکرد حافظه کمک کند.

حافظه و    تیبه تقو   تواند ی م  ز یو معلمان ن  هایو تعامل با همکلاس   یهمکار

ن  ی ریادگی تبادل  و  بحث  کند.  با دکمک  بهتر    تواند ی م  گران یظر  به درک 

  یهاو پروژه   یگروه  یهات یآنها در حافظه کمک کند. فعال  ت یمطالب و تثب

ن تقو  توانند ی م  ز یمشترک  مهارت  ت یبه  بهبود  و    یعاجتما  یهاحافظه 

 آموزان کمک کنند. دانش

مد   یزیربرنامه   ت،ینها  در و  م  تیریمناسب  عملکرد    تواند ی زمان  بهبود  به 

مطالعه و    ی منظم برا  ی زیربرنامه   ک ی  جاد یکمک کند. ا  ی ری ادگیو  حافظه  


