
به نام خدا

نقش حافظه در یادگیری 
دانش آموزان

مولفان :

صبا خدادادیان
سلماز نیکنام

محبوبه هاشمی
مریم مهدوی واسوکلائی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : نقش حافظه در یادگیری دانش آموزان
مولفان : صبا خدادادیان - سلماز نیکنام - محبوبه هاشمی - مریم مهدوی واسوکلائی

ناشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 120000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-408-023-3 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : خدادادیان، صبا، 1371
‏عنوان و نام پديدآور : نقش حافظه در یادگیری دانش آموزان/ مولفان صبا خدادادیان، 

سلماز نیکنام، محبوبه هاشمی، مریم مهدوی واسوکلائی.‬
‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران (، ۱۴۰3.‬

‏مشخصات ظاهری : 120 ص.‬
‭978-622-408-023-3 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏موضوع : یادگیری دانش آموزان - نقش حافظه

شناسه افزوده : نیکنام، سلماز، 1365
شناسه افزوده : هاشمی، محبوبه، 1359

شناسه افزوده : مهدوی واسوکلائی، مریم، 1363
‭PN۲۱39‏رده بندی کنگره : ‏‫‬‮
‭۸۰۹/۲63‏رده بندی دیویی : ‏‫‬‮

‏شماره کتابشناسی ملی : ۹۴۹۳۸71
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 فهرست مطالب
 صفحه       عنوان 

 11 ............................................................................................ ده یچک

 19 ............................................................................................ مقدمه:

 29 .................................................................................................... :سیتدر  روش 

 29 ............................................................................................... :  یاتیعمل  فیتعر

 29 ............................................................................................ :   یلیتحص  تیموفق 

 30 .................................................................. :    یانسان   علوم  سیتدر  یها  رشته

 30 ........................................................................ :   هیپا  علوم  سیتدر  یها  رشته

 30 ................................................................................................. :   سیتدر  سوابق

 32 ..................................................................................................... سیتدر  روش 

 32 ..................................................................... :  س یتدر  یروشها  یبند   میتقس

 32 ................................................................................ ی خیتار یروشها -الف

 34 ...................................................................................................... هایآزاد  -1/2

 34 ................................................................................................... ی سن ی آزاد

 35 ................................................................................................. شروع  ی آزاد

 35 ................................................................................... ل یمدت تحص ی آزاد

 35 .............................................................................................. ی فرد  یآزاد  اصل

 36 ....................................................................................................... فه یخل  -2/2



 36 ........................................................................................................ درسها2  -3

 37 ................................................................................. د یجد  یروش ها -ب

 37 ............................................................................................ ی حیتوض  روش   -3

 38 ................................................................................................... حیتوض  مهارت

 39 .................................................................................. ح یتوض  مهارت  یابیارزش 

 40 ......................................................................... ح یتوض  مهارت  یابیارزش   برگ

 40 ..........................................................................................:  یسخنران  روش   -4

 40 ............................................................................ ی سخنران  روش   یها  یژگیو

 41 ............................................................................................... یسخنران  مراحل

 42 .......................................................................................... :  یاکتشاف  روش   -5

 43 ................................................... (   برونر  )  دگاهید  از  یاکتشاف  روش   محاسن

 44 ...................................................................... یاکتشاف   روش   یها  تیمحدود

 44 ................................................................................................... مسئله   حل  -6

 45 ........................................................................................... مسئله  حل  یها  راه

 45 .....................................................و شناخت  نش یب ق یحل مسئله از طر

 46 ..................................................................... ی لیحل مسئله  با روش تحل

 47 ......................................................................... یی وی حل مسئله با روش د

 47 ............................................................................. آن   انواع  و  مباحثه  روش   -7

 48 ............................................................ معلم  توسط   شده  کنترل   بحث  -1/7



 48 .................................................................................................. آزاد   بحث  -2/7

 48 ................................................................................ ی گروه  بحث  روش    -3/7

 49 ...................................................................................... پاسخ   و  پرسش  فن  -8

 49 ............................................................................................ سؤال  فرصت  -1/8

 50 ............................................................................... ریگ  یپ  یها  پرسش  -2/8

 51 ........................................................................................ پرسش  مهارت  -3-8

 51 ....................................................................................................... پرسش  انواع

 52 ............................................................................................... کردن   سؤال  طرز

 53 ...................................................................................... (  پروژه  )  کار  واحد   -9

 53 .............................................................................................. کوچک   یگروهها

 54 .................................................................................................. ی فرد  یریادگی

 54 ................................................................................................... یشیآزما  روش 

 54 ..................................................................................................... یشینما  روش 

 55 ...................... :یدانیم  کار  کلاس   از  خارج  یتجرب  تیفعال  ای  یعلم  گردش 

 56 .................................................................................. اصول   و  میمفاه  آموختن

 56 ................................................................................................. م یمفاه -الف

 56 ........................................................................................................ اصل  -ب

 57 .................................................................. استقراء  و  اس یق  قیطر  از  آموختن

 58 ........................................................................................................... نیتمر  فن



 59 ................................................................................... ی تکرار  نیتمر  -الف

 59 ................................................................................. یاستنباط ن یتمر -ب

 60 ........................................................................................................ مرور   -ج

 60 ................................................................................. ی عمل ی ها نیتمر  -د

 60 ..................................................................................................... روشها   قیتلف

 61 ................................................................... سیتدر  یروشها  و  مراحل  نییتع

 61 .........................................................سیتدر  شروع  از  قبل  یمقدمات  یکارها

 62 ........................................................................................................ ی ساز  آماده

 62 ............................................................................................... دیجد   درس   ارائه

 62 ........................................................................................ یلیتکم  یها  تیفعال

 63 ................................................... ها   رسانه  ای  یآموزش   لیوسا  و  مواد  انتخاب

 65 .............................................................................. ی ریادگی  یتهایفعال  نییتع

 65 .......................................................................... (  درس   جهینت  از  )  یبابیارزش 

 66 ................................................................ سی ضمن تدر ی مهارت ها -ب

 67 .............................................................................. ارتباط  یبرقرار   مهارت  -2

 68 .......................................... سیتدر  انیجر  در  ارتباط  یبرقرار  یالگو  -1-2

 68 ...................................................... سیتدر  انیجر  در  ارتباط  یبرقرار  یالگو

 70 .................................................................................. یبخش  تمرکز  مهارت  -3

 70 ............................ سیتدر  هنگام  به  معلم  انیب  و  صدا  نقش  به  توجه  -1-3



 71 ................................................................................ صدا  بهبود  در  موثر  عوامل

 72 .................................................................................................... صدا   یابیارزش 

 73 ................................................................................... کلاس   در  حرکت  -2-3

 73 ........................................................... ی کلام  ر یغ  و  یکلام  دادن  توجه  -3/3

 74 ................................... کلاس   افراد  نیب  رابطه  یبرقرار   در  تنوع  جادیا  -4/3

 74 ...................................................................................................... سکوت  -5/3

 74 ................................................................... مختلف  حواس   یریکارگ   به  -6/3

 75 ..................................................................................... یساز  آماده  مهارت  -4

 76 ................................................................................ یساز  آماده  مطالب  -1/4

 76 ................................................................................... یساز  آماده  روش   -2/4

 77 ............................................................................ دیجد   درس   ئهارا  مهارت  -5

 77 .............................. دیجد    درس   مطلب  میتنظ  و  انتخاب   در  مهارت  -1/5

 78 .......................................... دیجد   درس   ارائه  روش   انتخاب  در  مهارت  -2/5

 78 ....................................................................................... یبند   جمع  مهارت-6

 79 .................................................................................. یبند   جمع  اهداف  -1/6

 79 .....................................................................................یبند   جمع  انواع  -2-6

 79 .............................................................. (  ی) مرور  یصی تلخ ی جمع بند 

 80 ....................................................................................... ی اتفاق  ی جمع بند 

 81 .................................................................................................... ی کلاسدار  -7



 82 ....................................................................................... یانضباط  مسائل  علل

 82 ......................................................................................... معلم  از یناش   مسائل

 85 ............................................................... سی تدر ی فقدان مهارت ها -ب

 85 ........................................................... معلم   یاز صدا یمشکلات ناش  -1

 86 ...................... ی ر یادگیمعلم با روشها و اصول  یکاف  ییعدم آشنا -2

 86 .................................................... س یجلسات تدر ی برا ی عدم آمادگ-3

 87 ................................................... کنواختی کسل کننده و  یکلاسها  -4

و درک دانش آموزان مطابقت نداشته    ازیکه با ن  ی فی تکال نییتع  -5

 87 ............................................................................................................... باشد

 88 .............................. ی کلاسدار یتهایو عدم ثبات در فعال  ینظم ی ب-6

 88 ................................ کلاس   یو رفاه یکی زیف  ط یعدم توجه به شرا -7

 89 ........................................................................... آموزان   دانش  ینیآفر  مشکل

 89 .............................................................. صدر   سعه   داشتن  و  یغرض  یب  حفظ 

 91 ........................................................................................... مسئله  عمق  نییتع

 93 ........................................................................................... آموز  دانش  شناخت

 94 ........................................... زند   یم  سر  آموزان  دانش  از  که  ییرفتارها  انواع

 98 ............................................................ آموزان  دانش  ناپسند   یرفتارها  رییتغ

 98 .................................................... کلاس   در  ناپسند   یرفتارها  گرفتن  دهیناد

 104 ................................................................................آموزان  دانش   با  صحبت



 105 .................................... کلاس   در  معلم  رفتار  نهیزم  در  یکل  رهنمود  چند 

 106 ........................................................... سی پس از تدر  یمهارت ها  -ج

 106 ............................................................................... یلیتکم  یها  تیفعال  -1

 107 .......... یلیتکم  یها  تیفعال  انجام  یبرا  مطلب  انتخاب  در  مهارت  -1/1

 107 ........... :یلیتکم  یها  تیفعال  انجام  یبرا  روش   انتخاب  در  مهارت  -2/1

 108 ......................................................... اهیتخته س   یرو  ی سیخلاصه نو -

 108 ....................................................................................................... :  نیتمر

 109 .............................................................................................. نقش :  یفایا

 109 ............................................................................................... مسئله دادن 

 109 ................................................................................................ شب  فیتکل

 109 ..................................................................................................... واحد کار 

 110 ..................................................................................................... یابیارزش 

 110 ................................................................................................... کتابات   جینتا

 112 ................................................................................................... : یر یگ  جهینت

 113 ...................................................................................................... کتاب   جینتا

 113 ...............................................................................:  یف یتوص  جینتا -الف

 114 ............................................................................... ی استنباط جینتا  -ب

 115 ........................................................................ :   کتاب  یگناهاتن  و  مشکلات

 116 ...................................................................................................... شنهادات یپ



 116 ....................................................................:  یی اجرا شنهاداتیپ –الف 

 116 ............................................................................. ی کتاب شنهاداتیپ -ب

 119 ............................................................................................ منابع:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 چکیده  
اساس   یکیحافظه   ح  ن یتریاز  فرآ  نیتری اتیو  در    یر یادگی  ند یعناصر 

را   د یکه اطلاعات جد   دهد ی به آنها اجازه م   ییتوانا  نیآموزان است. ادانش

کنند.    دایپ  یبه آنها دسترس   ازیکنند و سپس در زمان ن رهیذخ  جذب کرده،

معنا  یر یادگیبدون حافظه،   ز  یواقع  یبه  بود،  نخواهد    عات اطلا  رایممکن 

برا کوتاه  ی تنها  باق  یمدت  ذهن  زود   مانند ی م  ی در  به  فراموش    ی و 

 . شوند ی م

ت  مدت و بلندمد به دو نوع کوتاه   تواند ی آموزان مدانش   ی ریادگیدر    حافظه

کوتاه   م یتقس حافظه  براشود.  استفاده    ی موقت  ی نگهدار  یمدت  اطلاعات 

ظرف  شودی م ا  ی محدود   تیو  فرآ  نیدارد.  در  حافظه  مانند   ییندهاینوع 

جد   ی ریادگی کلمات  تلفظ  ر  د یاعداد،  مسائل  حل  دارد.    یاضیو  کاربرد 

شوند، به حافظه بلندمدت انتقال    ن یکه به طور مرتب مرور و تمر  یعاتاطلا

 . ابند یی م

و به    داردی نگه م  یتری مدت زمان طولان  یبلندمدت، اطلاعات را برا  حافظه

مختلف    یهاشده را در زمانکه مطالب آموخته   دهد ی آموزان اجازه مدانش

و    ترق یعم  میمفاه  ره یذخ ینوع حافظه برا  نیآورند و استفاده کنند. ا  اد یبه  

فرمول   تردهیچیپ تار  یعلم  نیقوان  ،یاضیر  یهامانند    یخیتار  یهاخیو 
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حافظه بلندمدت شامل مرور مکرر، استفاده    تی تقو  یهااست. روش   یضرور

ارتباطات معنادار    جاد یو ا  ی ذهن  ی رسازیمانند تصو  ی احافظه   یهاک ی از تکن

 اطلاعات مختلف است. نیب

روش   یکی تکن  تیتقو  یهااز  از  استفاده  فعال    ی ریادگی  یهاک یحافظه، 

  ی ریادگی  ند یآموزان در فرآل مشارکت فعال دانش امش   هاکیتکن  نیاست. ا

  ن ی. اشودی م  یآموزش   یهای و باز  ی عمل  یهاپروژه  ، یگروه   یهامانند بحث 

م  هاتیفعال دانش   شوند یباعث  درگکه  مطالب  با  فعال  طور  به  ر  یآموزان 

شان در حافظه   یتر ی اطلاعات بهتر و به مدت طولان  ب، یترت  نیشوند و به ا

 شوند. ره یذخ

ا  علاوه مهم  ن،یبر  نقش  تثب  یخواب  در    تیدر  دارد.  حافظه  در  اطلاعات 

ذخ و  پردازش  را  روزانه  اطلاعات  مغز  خواب،  بنابراکند ی م  رهیهنگام    ن،ی. 

کاف ک  ی خواب  با  نت  تواند یم   تیفی و  در  و  حافظه  عملکرد  بهبود    جه، یبه 

تحق  ی ریادگی کند.  کمک  ناکاف  قاتی بهتر  خواب  که  است  داده    ی نشان 

 آموزان شود. دانش  یاو حافظه  یشناخت یهایی تواند باعث کاهش توانای م

حافظه کمک کند.    ت یبه تقو  تواند ی م   زیمنظم و مرور مطالب ن  یهانیتمر

تا اطلاعات را به طور منظم مرور    کند ی آموزان کمک مها به دانش روش   نیا

دهند.   انتقال  بلندمدت  حافظه  به  و  روش   ی کیکرده  مرو   یهااز  ر،  مؤثر 

و    یادآور ی  تیکوتاه است که باعث تقو  یهاها و تسته از فلش کارت استفاد

 .شودی اطلاعات در ذهن م  تیتثب

تأث  تواند ی م  ز ین  یر یادگی  ط یمح  م یتنظ حافظه  عملکرد    کی بگذارد.    ریبر 

کمتر  ی ر یادگی  ط یمح مناسب،  نور  شامل  که  و    ز ینو  زان یم  نی مناسب 
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م  یآموزش   زاتیتجه باشد،  نت   د توانیمناسب  در  و  بهتر  تمرکز    جه،یبه 

همچن کند.  کمک  حافظه  بهتر  و    ی فضا  ک ی   جادی ا  ن،یعملکرد  مثبت 

دهد و به    شیآموزان را افزاو اعتماد به نفس دانش   زهیانگ   تواند یم  یتیحما

 مؤثرتر کمک کند.  ی ریادگی

فناور   استفاده نرم   ن ینو  یهای از  اپل  ی آموزش   یافزارهامانند   ی هاشن یکیو 

تقو  تواند ی م   ی ریادگی احافظه دانش   ت یبه  با    نیآموزان کمک کند.  ابزارها 

تر کرده و به  بخشرا لذت  ی ر یادگی  ند یو جذاب، فرآ  ی تعامل  یهاارائه روش 

م   ت یتثب کمک  حافظه  در  اطلاعات  بازکنند ی بهتر  و    ی وزش آم  یهای . 

مطالب    ترق یعم  یر یادگیبه    توانند یم   ز ین  تالی جید  یسازهاهیشب بهتر  و 

 نند.کمک ک

روش   مغز به  تصو  یمتنوع  یهاانسان  جمله    ی رمزگذار  ، یذهن  ی رسازیاز 

برا   ییمعنا اطلاعات  تکرار  باز  رهیذخ  یو  م  یابیو  استفاده  .  کند ی اطلاعات 

ا از  فرآ  هاک یتکن  نیاستفاده  تقو  تواند ی م   یر یادگی  ند یدر  حافظه    تیبه 

تصو مثال،  عنوان  به  کند.  دانش   تواند ی م  ی ذهن   ی رسازیکمک    ن آموزابه 

پ اطلاعات  تا  کند  تصاو  دهی چیکمک  صورت  به  درک    ر یرا  قابل  و  ساده 

 به خاطر بسپارند. ی کرده و به راحت لیتبد 

  ک ی.  گذارند ی م  ری تأث  ی ریادگیبر حافظه و    زین   یزش یو انگ   یاحساس   عوامل

مند است، اطلاعات را  علاقه   ی ریادگیدارد و به    ییبالا  زه یآموز که انگ دانش

مدت به  و  حافظه   یتری طولان  بهتر  مدر  نگه  اداردی اش  از    زه یانگ   جادی. 

عملکرد    بهبودبه    تواند ی مناسب م  یهاپاداش و ارائه چالش  ق، یتشو  قیطر

 حافظه کمک کند.
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پازل  ی ذهن  یهانیتمر بازمانند  فعال  ی فکر  یهای ها،  خلاقانه    یهاتیو 

تقو   توانند ی م شناخت  تیبه  عملکرد  بهبود  و  کنند.    ی حافظه    ن یاکمک 

تحر  هاتیفعال ا  کیباعث  و  عصب  جادیمغز  که    شوند یم  د یجد   یارتباطات 

 کمک کند. یر یادگیبه بهبود حافظه و  تواند ی م

ن  هیتغذ  مهم  ز یسالم  مواد    ی نقش  مصرف  دارد.  حافظه  عملکرد  بهبود  در 

به    تواند ی م  یو مواد معدن  هان یتامی، و3-چرب امگا  یدهایاس   یحاو  ییغذا

مغز    ت یتقو مواد    زی پره  ن،یکند. همچن و حافظه کمک  عملکرد  از مصرف 

نوش  مانند  غذاها  یالکل  یهای دنیمضر  حفظ    تواند ی م  شدهی فرآور   یو  به 

 مغز و حافظه کمک کند. متسلا

ن  تیریمد   یهاک یتکن حافظه کمک    تواند ی م  زیاسترس  عملکرد  بهبود  به 

استرس مزمن م توانا  ی منف  ریتأث   تواند ی کند.    یشناخت  یهاییبر حافظه و 

تکن از  استفاده  باشد.  مد   ت یریمد   یهاکیداشته  مانند    شن،یتیاسترس 

به کاهش استرس و    تواند ی بخش م آرامش   یهاو ورزش   ی تنفس  یهانیتمر

 بهبود عملکرد حافظه کمک کند.

حافظه و    تیبه تقو   تواند ی م  ز یو معلمان ن  هایو تعامل با همکلاس   یهمکار

ن  ی ریادگی تبادل  و  بحث  کند.  با دکمک  بهتر    تواند ی م  گران یظر  به درک 

  یهاو پروژه   یگروه  یهات یآنها در حافظه کمک کند. فعال  ت یمطالب و تثب

ن تقو  توانند ی م  ز یمشترک  مهارت  ت یبه  بهبود  و    یعاجتما  یهاحافظه 

 آموزان کمک کنند. دانش

مد   یزیربرنامه   ت،ینها  در و  م  تیریمناسب  عملکرد    تواند ی زمان  بهبود  به 

مطالعه و    ی منظم برا  ی زیربرنامه   ک ی  جاد یکمک کند. ا  ی ری ادگیو  حافظه  


