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 پیشگفتار

 

پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یكی از شاخص های مهم در ارزشیابی آموزش و پرورش 

کوش  تمام  و  برااست  تلاش  درواقع  نظام  این  در  بدین  یشها  پوشاندن  عمل  امر    جامعه 

تلقی می شود. به طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و پرورش نسبت به  

آنها در جامعه علاقه مند و   آنان جایگاه  آمیز  سرنوشت کودکان، رشد و تكامل موفقیت 

موزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناختی و کسب آنگران است و انتظار دارد دانش  

تعالی   باید پیشرفت و  آنچنان که  ابعاد عاطفی و شخصیتی،  در  نیز  و  تواناییها  و  مهارت 

 .یابند 

بدون شک در دنیای پیشرفته امروزی یكی از علایم موفقیت فرد، پیشرفت تحصیلی می  

باشد که بدون آن توسعه و ترقی هیچ کشوری امكان پذیر نخواهد بود. ترقی هر کشوری  

رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و تكنولوژی آن کشور دارد و پیشرفت علمی نیز  

حاصل نمی شود مگر اینكه افراد خلاق تربیت شده باشند، پیشرفت تحصیلی ضمن اینكه  

موقعیت  و  شغل  یافتن  به  منجر  عالی  سطوح  در  است  مؤثر  کشور  آبادانی  و  توسعه  در 

مناسب و در نتیجه درآمد کافی می شود. دانش آموزان و دانشجویان که از موقعیتهای  

می نگرند. در جامعه با   تحصیلی برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آنان

روحیه و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و در کنار اینها از هزینه های گزافی که از  

افت تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل می شود، کاسته خواهند شد. دستیابی به بهره  

وری و بهبود کیفیت نظام آموزشی را می توان اثر گذار ترین عامل در توسعه کشور ها 

دانست. تجارب کشورهای پیشرفته ای چون ژاپن در زمینه توسعه همه جانبه نیز حكایت 
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این  به  دستیابی  راستای  در  دارد.  انسانی  و  آموزشی  منابع  روی  بر  گذاری  سرمایه  از 

 اهداف بهبود کیفیت موقعیت تحصیلی از جمله اهداف اساسی برنامه های آموزشی است.

 به  پاسخ در  1980  ی   دهه   اواسط  از  خودتنظیم، یادگیری  مورد در  علمی تحقیق  و  تئوری 

 مسلط  خودشان یادگیری فرایندهای به  دانش آموزان  چه طور که شد  مطرح سؤال این

 برای نو راهبردی عنوان به  خودتنظیم یادگیری بعد، به 1980 ی دهه از  واقع در .میشوند 

آموزان   به  کمک   بهبود  کلی طور به و یادگیری  فرایندهای  بر تسلط  منظور به  دانش 

 قرار  تربیت و  تعلیم متخصصان و مشاوران نشناسان، روا توجه  مورد یادگیری، کیفیت

  زمینه های  بر خودتنظیم، یادگیری ی  ه زحو در مطالعات ، 1980 ه یده  از قبل گرفت. تا

 زمینه ی   در سازه این آن، از پس و بود  متمرکز اجتماعی و خانوادگی فردی، گوناگون

از جمله رفتار گرایی ،   نشناسی روا گوناگون ههای نظری توجه مورد و شد  مطرح یادگیری

 .شناخت گرایی و ساخت گرایی قرار گرفت

 و  کنترل طراحی، برای  مهارتهایی دانش آموز که است  معنی بدین خودتنظیم یادگیری

  کل است قادر و دارد تمایل یادگیری  برای و می کند  کسب خود یادگیری  فرایند  هدایت

در کند  ارزیابی را خود یادگیری فرایند  بری،   آن مورد و  و  1994بیندیشد)  اسكراو   .)

  کنترل  و درک برای دانش آموزان  توانایی را، یادگیری در ( خودتنظیمی2000بروکس )  

دانند  یادگیری شان  به  را آنها  و است  مهم بسیار درسی  مواد در  موفقیت برای که می 

 می کند.  تبدیل کارامد   و اثربخش یادگیرندگانی

 .روست پیش دنیای  آشكار های جلوه   از  یكی  نوین های  تكنولوژی و  آوری فن از  استفاده

 به  نقش معاصر،  جهان جدید  های  آوری فن این نوپای ابعاد از یكی عنوان  به نیز اینترنت

 سرعت به خود ورود با توانسته اینترنت .دارد جامعه  افراد زندگی تحول و درتغییر سزایی

 امری زندگی روزمره امور از  آن حذف که جایی تا .شود تبدیل زندگی لازم ازابزار یكی   به

 ناپذیراست.  اجتناب

جامعه    21قرن   به  صنعتی  جامعه  تبدیل  یعنی  است.  اطلاعات  انقلاب  و  دانایی  قرن 

بیشترین  که  هستند  آنهایی  انسانی،  جوامع  و  کشورها  ثروتمندترین  امروزه  و  اطلاعاتی 
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دانش و آگاهی و اطلاعات را در اختیار دارند و یقیناً راهبری آموزش و پرورش آینده به  

 (. 1387خواهد بود. )نوروزی و دیگران،  1ICTعهده فناوری اطلاعات و ارتباطات

یعنی اعتیاد ابه   اعتیاد از جدیدی شاهد نوع اینترنت،  به افراد گسترده دسترسی با همزمان

 فناوری اطلاعات مخصوصا اعتیاد اینترنتی و اعتیاد به گوشی همراه هستیم . که همانند 

 اضطراب،  همچون  . است همراه علایمی با نیز اینترنت به اعتیاد ، اعتیاد دیگر انواع تمامی

  از  .اینترنت به راجع خیالبافی یا و وسواسی تفكرهای  قراری، بی   خلقی، کج افسردگی،

 مجازی جهان در نوجوانان( و  کودکان  ویژه )به افراد این روابط  که حال عین در طرفی،

   .یابد  می افزایش
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