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 پیشگفتار
گیری شخصیت   باعث شکل  که  است  بسیار حساسی  سنین  نوجوانی  و  کودکی  دوران 

دیگران زندگی  افراد می شود. آنها در این سنین یاد می گیرند چگونه در جامعه در کنار  

کنند و با آنها رابطه داشته باشند و نیازهای خود را برآورده سازند؛ اما اگر در این دوران  

  های   راه   از  یکی مهارت های لازم را فرا نگیرند در آینده نمی توانند افراد موفقی باشند.

  شادابی   روحیه  تنها  نه   بازی   خلال  در  کودک .  است  کردن   بازی   ها  مهارت   این   فراگیری 

  .آموزد می نیز را اجتماعی های مهارت بلکه  کند، می پیدا

کودک در خلال بازی به کشف محیط اطراف خود می پردازد و از طریق بازی نخستین 

گام ها را برای اجتماعی شدن بر می دارد ، همکاری و تشریک مساعی با گروه را یاد می  

پذیری آگاه می شود . کودکان از طریق    گیرد و برکیفیت تأثیر گذاری بر دیگران و تأثیر

بازی یاد می گیرند که چگونه می توانند پذیرش افراد گروه را به دست آورند و به میزان  

توانایی های لازم برای موفقیت در گروه پی می برند . هم چنین بر چگونگی استفاده از  

  توانایی های دیگران برای رفع نیاز های خود اگاه می شوند 

باعث رشد جنبه های اجتماعی شخصیت کودک می شود . او در بازی گروهی ناچار بازی 

به رعایت نکات اجتماعی و قواعد بازی است . در هنگام بازی گروهی ، مفاهیم اجتماعی  

به   اعتماد   ، به حقوق دیگران  احترام   ، نشان دادن  و حوصله  ، صبر  گرفتن  نوبت  مانند 

  یاد می گیرد نفس پیدا کردن ، پیروزی و شکست را

هارلوک می گوید : کودک در بازی با هم بازی های خود یاد می گیرد که چگونه با افراد  

دیگر غیر از اعضای خانواده ، روابط اجتماعی برقرار کند و چگونه مشکلاتی را که از این 

نوع رابطه به وجود می آیند حل کند . کودک از طریق بازی های دسته جمعی و مبتی  
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ری حتی با بزرگسالان ، بده بستان را یاد می گیرند . در خانه ، بازی کردن باعث بر همکا

باعث  و  شود  می  برادرها  و  ها  خواهر  میان   ، کودک  و  والدین  میان  بیشتر  صمیمیت 

سازگاری اجتماعی بهتر و محیط خانوادگی سالم تر می شود . این نکته صحیح است که  

کودک سایر  با  برخورد  طریق  از   ، می  کودک  یاد  را  اجتماعی  رفتار  نوع  مدرسه  در   ، ان 

رفتار  برای  را  اندکی  های  فرصت  آزادانه  بازی  خلاف  بر   ، مدرسه  محیط  ولی  گیرد، 

اجتماعی در اختیار کودک قرار می دهد . به ندرت خانه یا مدرسه مسیر کافی و مناسب 

آ بازی  در  تمایلات  این   . به کودک می دهد  را  برخوردها  ارضای کل  زادانه کودک  برای 

سالگی    12تا    6نقش های اجتماعی از طریق بازی های کودکان از  . بهتر ارضا می شوند 

آموخته می شوند . تقریباً در هر فرهنگی ، کودکان به نوعی نقش بزرگسالان را بازی می  

 . کنند که این خود مانند هر بازی در جریان اجتماعی کردن آنان دخالت می کند 

 

 



 

 

 

 

 های زندگیاول: مهارت فصل 

 

 های زندگی درجهانی آموزش مهارت تاریخچه
مهارت آموزش  به  که  کشوری  و  نخستین  اجتماع  سطح  در  محلی  اقوام  زندگی  های 

کریمی   بود.  انگلستان  کشور  آن  از  پس  و  متحده  ایالات  کرد،  اقدام  مدرسه 

مهارت1385درمنی؛) برنامه  بر(  متمرکز  راهبردهای  از  یکی  زندگی  و    های  است  فرد 

ای افراد، ظرفیت آنان را در جهت مقابله با  کند از طریق افزایش توانایی مقابله تلاش می 

کشمکشچالش ارتقاء  ها،  روزمره  زندگی  تمایلات  و  در  ها  را  افراد  دیگر  عبارت  دهد.به 

آموزش مهارت برنامه  نماید.  ایمن  توسط دکتر  برابر مشکلات  با  اولین  برای  زندگی  های 

بوتوین گیلبر روان   1تجی  روان پروفسور  و  عمومی  بهداشت  دپارتمان  عضو  پزشکی  شناس 

مطرح شد. سازمان بهداشت جهانی به منظور ارتقای سطح   1979دانشگاه کرنل در سال  

آسیب  از  پیشگیری  و  روانی  سال  بهداشت  در  اجتماعی  روانی  پیشنهاد  1993های   ،

 (. 1382، صفرزاده)داد های زندگی را در کشورهای جهان سوم به یونیسفآموزش مهارت

 های زندگی در ایرانی آموزش مهارت تاریخچه
کارگاه  ایران  مهارت در  سال های  طی  زندگی  در  های  روزافزونی  اقبال  با  گذشته  های 

اند. بخشی از این اقبال ناشی از کارآمدی، کارآیی و  جمعیت مخاطب گوناگون دست یافته 

ر ناشی از عطش مخاطبان برای آموختن ها است و بخشی دیگ کاربردی بودن این کارگاه 

شود، درحالی  های مدرسه بدان پرداخته نمی ی سنتی درس آن چیزی هرگز در مجموعه 
 

1-Cilbert. J. Botvin 
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خلوت و  فردی  بین  تعاملات  هرگونه  آنهادر  به  مبرم  نیاز  احساس که  فردی  درون  های 

 گردد. می 

ندگی برای  های زی راهنمای آموزش مهارتاقدام به تهیه  1376درایران یونیسف درسال

های دولتی  های آموزشی برای سازمان نوجوانان، زنان و جوانان نمود و با برگزاری کارگاه 

با   بهزیستی  سازمان  پیشگیری  معاونت  پرداخت.  برنامه  این  معرفی  به  دولتی،  غیر  و 

منطقه   چند  در  برنامه  این  آزمایشی  اجرای  تهیه  به  پرورش  و  آموزش  وزارت  همکاری 

ی کار و دانش و سال و در حال حاضر به عنوان واحد اختیاری در رشته تهران اقدام نمود 

 (.  1384،قاسم زاده) شود. ی نظری آموزش داده می اول متوسطه در شاخه

مهارت آموزش  سال  طرح  از  که  زندگی  برخی    79های  در  آزمایشی  صورت  به 

-آن مهارتشود که طی  استانهاشروع شده، درحال حاضر در، سی استان کشور اجرا می 

شناسان مبانی مورد نیاز در زندگی به  های زندگی توسط کارشناسان اموراجتماعی و روان 

 (. 1384،توانا علمی)شود. افراد، آموزش داده می 

حوزه و  زنان  امور  دفتر  فوق،  مشکلات  مقابله،  منظور  به  و  همچنین  فرهنگی  امور  ی 

پزشکی   آموزش  درمان  بهداشت،  وزارت  دانشجویان  دریک طرح  رفاهی،  که  برآن شدند 

مشاوره   ادارات  مشاوران  از  گروهی  شرکت  با  کارگاهی  برگزاری  به  اقدام  مشترک، 

دانشگاه برگزاری  دانشجویی  به  مهارت  منظورآموزش  به  وزارتخانه،  آن  پوشش  تحت  ها 

مهارتکارگاه  آموزشی  اجرای  های  بنمایند.  دانشجو  مخاطب  جمعیت  برای  زندگی  های 

ت دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران  این طرح را معاون

به میزبانی    48به مدت    1383به عهده گرفت. این کارگاه آموزشی در آذرماه   ساعت و 

مرکز بهداشت و درمان، مرکز مشاوره و راهنمایی دانشگاه علوم پزشکی تهران در هتل  

تأسف   کمال  با  حال  این  با  شد.  برگزار  تهران  عرضه شیان  میان  توازنی  این هرگونه  ی 

غیرحرفه کارگاه  برگزاری  به  موضوع  این  و  نبوده  برقرار  عمومی  تقاضای  و  این ها  ای 

یا جلسه کارگاه  از موانع کارگاه به صورت کلاس درس  ی  ها منجرگردیده است. بسیاری 


