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 پیشگفتار

 

تغییر و انتقال در استقلال نسبی از والدين نوجوانی دوره اي است که در مصادف با    ۀدور 

يابی   هويت  و  خود  مفهوم  تحول  و  رشد   ، دوستان  و  همسالان   گروه  به  وابستگی  و 

اجتماعی و جنسی ، اتتخاب رشته تحصیلی ، برنامه ريزي براي دانشگاه و انتخاب شغل  

ايجاد می کنند   براي نوجوانان تنیدگی هايی را  عوامل   اين.از جمله عواملی هستند که 

آموزشی در محیط مدرسه و انتظارات والدين تنیدگی زا توأم با خواست ها و تقاضا هاي  

و   از نوجوانان ، سلامت و بهداشت روانی آنها را به مخاطره می اندازد و بر عملکرد کلی 

تأثیر منفی می گذارد آنها  پژوهش  تحصیلی  با   ها حاکی است.  رويارويی  افرادي که در 

چنین مسائلی فاقد توانايی هاي لازم و اساسی هستند ، آسب پذير بوده و مشکلاتی نظیر  

بین  تعارض   ، ، خشم  کمرويی   ، طرد شدگی  احساس  و  تنهايی   ، اضطراب   ، افسردگی 

که   است  حاکی  بیشماري  هاي  پژوهش  حال  عین   در  کنند.  می  تجربه   و....را  فردي 

 اجتماعی  –عاطفی ريشه هاي روانی    –بسیاري از مشکلات بهداشتی و اختلالات روانی  

اجتماعی در بهبود و سلامت   –دارند و ارتقاي مهارتهاي مقابله اي و توانايی هاي روانی  

 روانشناختی افراد بسیار مؤثر است . اين توانايی ها فرد را براي مقابله مؤثر باموقعیت هاي 

و شخص   ياري می کند  زا  ،  تعارض  افراد جامعه  ساير  با  رابطه  در  تا  سازد  قادر می  را 

ويژه   به  سلامت  و  کرده  عمل  سازگارانه  و  مثبت  اي   گونه  به  خود  محیط  و  فرهنگ 

را خود  روانی  مهارتهاي    سلامت  آموزش  اخیر  سالهاي  در  دلیل  همین  به   . کند  تامین 

ايجاد    زندگی و  زندگی  فشارهاي  و  مشکلات  با  مقابله  هنگام  افراد  نمودن  آماده  براي 
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منفی و در نتیجه دستیابی به زندگی موفقیت آمیز   رفتارهاي مثبت و کاهش رفتارهاي

 .مورد توجه روانشنا سان و دست اندر کاران نظام هاي آموزشی قرار گرفته است

برنامه ها ي آموزشی مهارت هاي زندگی به دامنه وسیعی از مهارتهاي زندگی به دامنه   

و ارتباطی از جمله مهارت هايی    1وسیعی از مهارتها برمی گردد، اما مهارتهاي اجتماعی

می باشد که آموزش اين مهرت ها تأثیر قابل توجهی بر کاهش رفتارهاي منفی و افزايش  

رفتارهاي مثبت و سازگارانه داشته است .در حقیقت ، ارتباط بین فردي يکی از مهمترين 

را نداشته و يا پاسخ  است اما برخی افراد در برقراري ارتباط ،مهارت لازمتوانايی هاي بشر 

به   است  ممکن  ارتباطی  سدهاي  همین  و  دارند  ارتباط  بر  منفی  اثري  اغلب  آنها  هاي 

منجر فرد  شغلی  و  تحصیلی  کارايی  عدم  نیز  و  اجتماعی  گیري  کناره  و  .   تنهايی  شود 

از مشکلات  ناشی  ند که اختلالات روانی در اصل  نظران  معتقد  از صاحب  برخی  حتی 

 . انسانی محروم مانده است مربوط به ارتباط نا مناسب است و بیمار روانی از روابط 
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 فصل اول

 سلامت روان

 مفهوم سلامت
 ( سلامت را چنین تعريف می کند :  1947) 1سازمان بهداشت جهانی 

، روانی و اجتماعی و نه فقط  از حالت بهزيستی کامل جسمانی  » سلامت عبارت است 

( سلامت را   1999و همکاران ،    2، نقل از ادلین 1967فقدان بیماري يا ناتوانی « . دان )

يک روش کنش وري وحدت يافتهاي می داند که هدفش به حداکثر رساندن توان فرد  

مسیر   يا  جهت  و  تعادل  طیف  فرد  که  است  اين  مستلزم  سلامت  وي  نظر  به   . است 

، يعنی جايی که در آن کنش وري خود را آشکار می سازد ، نگه   با محیط  هدفمند را 

  1998، نقل از کی يس ،  1996(. همچنین لارسون )    1997دارد )بزنز ،اشتاين هاردت ،

نتیجه آن  (   از فقدان وضعیت و احساسات منفی که  عقیده دارد ، سلامت عبارت است 

 (.  1381سازگاري و تطابق با دنیاي خطرناك است )بابا پور خیر الدين ، 
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