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 مقدمه
 

به   و  افراد شناخته شده است  رفتار  انگیزشی مهمی در تنظیم  نیروی  به عنوان  اشتیاق 

می  اجازه  خستهافراد  و  طولانی  فرآیندهای  در  تا  روبه  دهد  و  کننده  کرده  حرکت  جلو 

یا  عملکرد   پایدار  از خود نشان دهند. اشتیاق به طور ضمنی به عنوان مشخصه  بالاتری 

می به کار  آن  توسعه علایق شخصی  به  نسبت  مثبت  احساسات شدید  با  رود که همراه 

شود که شکلی از انگیزش است که منجر به یادگیری و پیشرفت فعالیت است و فرض می 

قصد (شتیاق مشخص کرد که عبارتند از: الف شود. مولرمؤلفه برای او افزایش خلاقیت می 

ج(   فعالیت؛  با  مرتبط  اهداف  داشتن  ب(  فعالیتی؛  در  شدن  درگیر  برای  مداوم 

و   عواطف  زیاد  تحریک  بر  تأکید  با  انگیزشی  شدید  گرایش  د(  فعالیت؛  با  همانندسازی 

ن اشتیاق تحصیلی سازهای است که برای اولی .باشد تمایل به درگیر شدن در فعالیت می 

عنوان پایه و اساسی  بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحصیلی مطرح گردید و به 

تلاش  اصلاح برای  اشتیاق های  گرفت.  قرار  مدنظر  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در  گرایانه 

به طور خاص هدف  دانش تحصیلی  تکالیف  در  و  به طور گسترده  در کلاس درس  آموز 

ب اشتیاق  این،  بر  علاوه  است،  آموزش  پیشمهم  عنوان  موقعیت  بینیه  برجسته  کننده 

اشتیاق تحصیلی به رفتارهایی که به  .مدت و بلندمدت است  آموز در کوتاه تحصیلی دانش 

ای که یک فراگیر برای انجام  یادگیری و پیشرفت تحصیلی مربوط است و به میزان انرژی

شده اطلاق  کند و نیز میزان اثربخشی و کارایی حاصل  کارهای تحصیلی خود صرف می 

 .شودمی 
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بشر امروزی با وجودی که برای سرگرم ساختن و در واقع حواس خود را از واقعیت پرت 

کردن بی نهایت انتخاب دارد، اما چیزی در عمق وجود او شبیه یک چشم همیشه باز ، از  

درون نگاهش می کند و او را می پاید و با برق نگاهش به سادگی او می خندد. این چشم  

غریبه نیست. از جنس آشنایی قدیمی است که همه چیز را می بیند و از هیچ   باز یک

چیز دلگیر نمی شود. این چشم همیشه باز با هیچ کس دشمن نیست. کنجکاو است و  

صمیمی و از همه مهم تر شجاع است و مقتدر و از دیدن هیچ چیز حتی ضعیف ترین 

م همیشه باز اسمش هم اسم نقطه ضعف های درون انسان روی گردان نیست. این چش

خود ماست. در حقیقت خود واقعی ماست. او ذهن آگاهی ماست. همان چیزی که می  

 خواهیم در این مجموعه به آن بپردازیم. 

احساسات  و  هیجانات  رفتار،   ، افکار  از  بودن  آگاه  معنای  به  ساده  زبان  به  آگاهی  ذهن 

( حضور در  1دو عنصر اساسی  است و شکل خاصی از توجه محسوب می شود که در آن  

  را  اصلی  نقش  ها  واکنش  و   ( قضاوت نکردن در مورد رخدادها و کنش ها2زمان اکنون ،  

 .دارند   عهده به

بودن آگاه  و  بیداری صد درصد  و  بودن  یعنی حواس جمع  ساده  زبان  به  آگاهی    ذهن 

  حال  در   ما   بدن   درون   همینطور   و   ما  اطراف  در   الان   همین   که  دادهایی   رخ   همه  به   نسبت

  و   درست   به  نسبت  داوری  پیش  و   قضاوت   هیچگونه   که  شکل  این  به  هستند   افتادن  اتفاق

 .ندهد  قرار  تاثیر  تحت  را  ما آگاهی  و جمعی  حواس  و  بیداری این ،  اتفاقات بودن  نادرست

»ذهن آگاهی« کیفیتی از بیداری است که در آن ما از آگاه بودن خود آگاه می شویم.  

فهمیم که داریم می فهمیم. یعنی وقتی داریم فکر می کنیم متوجه می شویم  یعنی می  

  کنیم   می  فکر   که در حال فکر کردن هستیم. به زبان ساده هم موضوعی که راجع به آن

 این.  هستیم  کننده   فکر   متوجه   هم  و   هستیم   تفکر   پدیده  متوجه   هم   ،   بینیم   می   را

  را   آن  وقتی  اما  نباشد   درک   قابل  راحتی  به  معمولی  های  آدم  برای  شاید   بیداری  کیفیت

. است  فهم   قابل  و  ساده  بسیار  مفهومی   که   شد   خواهیم   متوجه  همه   دهیم  توضیح   بیشتر
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آگاهی  ذه  حالت  به  رسیدن  که  دید   خواهیم  آید   می  میان   به   عمل  پای  وقتی   اما ن 

 ساده عالم است.آنقدرها هم راحت نیست و در واقع ذهن آگاهی پیچیده ترین مساله 

 ذهن آگاهی در یک جمله می شود: تعمق غیر عمد روی وقایع حاضر و جاری. 

 


