
به نام خدا

پرخاشگری ناشی از بازی های 
رایانه ای در دانش آموزان

مولفان :

پریوش بحرینی
فهیمه عامری سیاهوئی

معصومه حاتمی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : پرخاشگری ناشی از بازی های رایانه ای در دانش آموزان
مولفان : پریوش بحرینی - فهیمه عامری سیاهوئی -  معصومه حاتمی

ناشر : ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 126000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-408-009-7 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : بحرینی، پریوش، 1358
‏عنوان و نام پديدآور : پرخاشگری ناشی از بازی های رایانه ای در دانش آموزان/ مولفان پریوش 

بحرینی، فهیمه عامری سیاهوئی، معصومه حاتمی.‬
‏مشخصات نشر : ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران (،۱۴۰3.‬

126‏مشخصات ظاهری : ‏‫ص.‬
‭978-622-408-009-7 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏موضوع : دانش آموزان  - بازی های رایانه ای -  پرخاشگری

شناسه افزوده : عامری سیاهوئی، فهیمه، 1368
شناسه افزوده : حاتمی، معصومه، 1362

‭PN۲۱46‏رده بندی کنگره : ‏‫‬‮
‭۸۰۹/۲۰7‏رده بندی دیویی : ‏‫‬‮

‏شماره کتابشناسی ملی : ۹۴۹۳۸58
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 ت مطالبفهرس

 صفحه         عنوان 

 9 .............................................................................................. مقدمه

 10 .........................كرد:   بندي  تقسيم  زير  صورت  به  توان  مي  را  اي  رايانه  هاي  بازي

 11 ......................................................................... یباز اتیفصل اول: کل

 11 .................................................................................... ي باز  فيتعر

 13 ........................................................ ها  يباز  يروان  و  يزش يانگ   مهم  د يفوا

 14 .................................................................................... ي باز  فيتعر

 15 ..................................................... انسانها   يزندگ   دوران  در  يباز  خچهيتار

 16 ................................................................. اسلام   از  شيپ  رانيا  در  يباز

 16 .................................................................... اسلام  نيد  دگاهيد  از  يباز

 17 .........................................................................آن   يها  هينظر  و  يباز

 17 .............................................................................. ها  يارزش باز

 17 ............................................................................... ي تيارزش ترب

 18 ............................................................................... ي ارزش درمان

 18 ................................................................................ ي ارزش ذهن

 18 ............................................................................ يارزش اجتماع

 19 ............................................................................. يارزش جسمان

 19 .......................................................................... كودكان   بر  يربازيتاث

 19 ................................................................................ اهميت بازي

 22 .......................................................... كودک   يذهن  رشد   يبرا  يا  معجزه



 25 ........................................................................................ يباز  اثر

 26 ..................................................................................... يباز  د يفوا

 26 ........................................................................... كودک   اتيح  ،يباز

 26 ................................................................................ و رشد  يباز

 27 ........................................................................... ي ري ادگيو  يباز

 29 ...................................................................... يباز  بر  يمبتن  يريادگي

 33 ............................................................. ی ا انه یرا یها یفصل دوم: باز

 33 ........................................................................... يا  انهيرا  يها  يباز

 34 ................................................................... يا  انهيرا  يها  يباز  فيتعر

 36 ................................................................. ي ا  انهيرا  يها  يباز  خچهيتار

 37 ............................................................. يا  انهيرا  يها  يباز  يها  يژگيو

 40 ............................................................................. مشابه  اصطلاحات

 41 ................................................................................ ي آموزش   يسرگرم

 41 ...................................................................... ي آموزش  يها  يساز هيشب

 41 .................................................................................. ي جد  يها يباز

 42 ........................................................ ي ا  انهيرا  يها  يباز  يها  سبک  انواع

 43 ................................................................................ يي سبک ماجراجو

 43 ................................................................................... ي سبک راهبرد 

 44 .............................................................................. ي ن يسبک نقش آفر

 46 ........................................................................ ي ورزش  ي ها يسبک باز

 46 ................................................................................. ي سبک مسابقه ا



 46 ...............................................................................ي زش آمو  يها يباز

 47 ....................................................... يا  انهي را  يها  يباز  بيمعا  و  محاسن

 48 ......................................................................... يجسمان  يها  بيآس 

 49 ..................................................................... ي تيترب  يروان  يها  بيآس 

 50 .............................................................. ي ريادگي  و  يا  انهيرا  يها  يباز

 52 .................................................. ها: م يافراد و ت ن يب ي رقابت تيفعال  -1

 53 ............................................ : نيمع ين در چارچوبيها و قوان ت يقابل -2

 55 ................................................................. هدف: کيبه  دن يرس  -3

 56 .............. يا  انهيرا  يها  يباز  بر  يمبتن   يريادگي  يبرا  يآموزش   يارهايمع  از  يبرخ

 56 ................................................................. يآموزش   يا  انهيرا  يها  يباز

 57 ..............................ي ر يادگي  و  آموزش   در  يا  انهيرا  يها  يباز  از  استفاده  ليدلا

 60 ............................. ي ر يادگي  و  آموزش   در  يا  انهيرا   يها  يباز  عملکرد  يچگونگ 

 62 ................................ ي آموزش   يا  انهيرا  يها  يباز  با  يا  انهيرا  يها  يباز  تفاوت

 65 ...................................................................... ی فصل سوم: پرخاشگر

 65 ............................................................................ يپرخاشگر  فيتعر

 66 ........................................................................ يپرخاشگر  يها  نشانه

 67 .................................................................. پرخاشگرانه  يرفتارها  انواع

 67 ................................................................... نانه يخشمگ  يپرخاشگر

 68 ................................................................... تجاوزكاران  يپرخاشگر

 68 ................................................................ از ترس  يناش  يپرخاشگر

 68 ........................................................................ كنشگر يپرخاشگر



 69 ....................................................... به منظور حفظ قلمرو يپرخاشگر

 70 .................................................................. نوع دوستانه  يپرخاشگر

 70 ............................................................. از نر بودن  يناش  يپرخاشگر

 72 ....................................................... افراد   تعداد  لحاظ  از  يپرخاشگر  انواع

 72 ....................................................................... يشخص يپرخاشگر

 72 ........................................................................ يجمع يپرخاشگر

 72 ....................................................................... يپرخاشگر  يها  هينظر

 73 ........................................................................ ي ذات ش يگرا ه ينظر

 73 ................................................................................ سائق ه ينظر

 74 ................................................. آزاردهنده   يدادهايواكنش به رو ه ينظر

 74 ................................................................. ي اجتماع ير يادگي ه ينظر

 77 ......................................... ی فصل چهارم: عوامل مؤثر در بروز پرخاشگر

 77 ......................................................... يپرخاشگر  و  يتيجنس  يها  تفاوت

 79 .................................................................... يپرخاشگر  ليوسا  و  ابزار

 79 ......................................................................................... الکل

 80 .................................................................... ي و زندگ   يكار ط يشرا

 80 ....................................................................... ي جنس يختگ يبرانگ 

 80 ......................................................................... د يشد  ي هرزه نگار

 81 ................................................................... يو پرخاشگر تيشخص

 81 ............................................................... ي ک يولوژي زيو ف ي عوامل ارث

 81 ............................................................................. و مزاج  عتيطب



 82 ........................................................................ ي روان يها يماريب

 82 .......................................................................... ت يترب  و  ميتعل  وهيش 

 86 ................................................................... ي فرهنگ   و  ياجتماع  عوامل

 86 ............................................................................... ي اقتصاد  عوامل

 86 ................................................................................. يمغز  عاتيضا

 87 ............................................................ يپرخاشگر   كننده  د يتشد   عوامل

 87 .................................................. پرخاشگرانه  يرفتارها  از  يريشگ يپ  اصول

 87 .................. ي عيطب يپرخاشگر د يكودک و عدم تشد  ي روان تيشناخت وضع

 88 ........................................................... جامعه پسند  ي رفتارها ت يتقو

 89 ............................................. ی کنترل پرخاشگر یها وه یفصل پنجم: ش 

 89 ........................................................................................ استدلال 

 89 ....................................................................... پرخاشگر  شخص  هيتنب

 89 ....................................................................... ر يمغا  يرفتارها  تيتقو

 90 ........................................................... ي پرخاشگر  كاهش  در  زمان  نقش

 91 ........................... يآموزش   يها  سازمان  در  يناكام  از  يناش   يپرخاشگر  با  مقابله

 92 ....................................................ي پرخاشگر  انيجر  با  برخورد  يها  روش 

 92 .................................................. انتظار   مورد  راتييتغ  با  برخورد  يها  روش 

 92 ......................................... كننده مثبت(  تي ارائه پاداش )تقو ي روش ها

 95 ........................................................ انهيپرخاشگرا  رفتار  هيتنب  يها  روش 

 95 ............................................................................... ي محروم ساز

 97 ................................ ی بر پرخاشگر یا  انهیرا یها  یباز ریفصل ششم: تاث



 97 ....................................................... يپرخاشگر  بر  يا  انهيرا  يها  يباز  اثر

 98 .................................................................... اي  رايانه  بازيهاي  محاسن

 98 ......................................... يادگيري را آسان و توجه بچه ها را جلب مي كند. 

 98 .......................................................................... رايانه   بازيهاي  معايب

 100 ............................................................ ير يتصو  يهايباز  نيترمخرب 

 101 .......................................................... ي پرخاشگر  بودن  يذات  طرفداران

 102 ................................................... ي پرخاشگر  ياجتماع  منشاء  طرفداران

 103 ...................................................................... پرخاشگرانه  –  يناكام

 104 .............................................................. يپرخاشگر  يخانوادگ  عوامل

 105 ................................................... (يفرهنگ   –  ي)اجتماع  يطيمح  عوامل

 106 ............. نوجوانا  و  كودكان  خشونت  و  يپرخاشگر  بر  خشن  يا  انهيرا  يهايباز  ريتاث

 108 ............................................... ياانهيرا  يهايباز  كاربران  يروح  يهايماريب

 108 ......................................... ي رانيا  تيهو  با  يا  انهيرا  يهايباز  نيبرتر  يمعرف

 111 ........................................... نيمخاطب  تيشخص  بر  يا  انهيرا  يهايباز  ريتأث

 113 ............................................................................................. منابع

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مقدمه
 

بازي هاي رايانه اي يکي از سرگرمي هاي كودكان، نوجوانان، جوانان و حتي بزرگسالان  

در عصر جديد است. اين بازي هاي مهيج و پر كشش ساعت ها كودک و نوجوان ما را در  

مقابل صفحه نمايشگر ميخکوب كرده، او را از دنياي واقعيات به عالم تخيلات فرو مي برد  

آثار مخرب   بازي ها در كنار محاسنشان، گاه  يا چيزي را كند. اين  و در اين گير و دار 

روحي و جسمي در كودكان و نوجوانان بر جاي مي گذارند كه با توجه به ظرافت فکر و  

ايد براي هميشه ناممکن شود.لذا وظيفه ي ما والدين و دست ذهنشان جبران آن ها ش 

آنان   خلاقيت  بازي  از  نوجوانان  و  كودكان  استفاده  به  كه  است  فرهنگي  امور  اندكاران 

جهت  اين  در  دارد  سعي  مقاله  اين  بکاهيم.  ها  آن  مخرب  تأثيرات  از  و  كنيم  تبديل 

نگاهي به انبوه بازي هاي موجود در  اطلاعاتي در اختيار اوليا و مربيان گرامي قرار دهد.با  

ديگر،   كشورهاي  محصول  و  وارداتي  ها  بازي  اين  اتفاق  به  قريب  كه  يابيم  مي  در  بازار 

خصوصاً كشورهاي غربي است كه در ساخت هريک از اين بازي ها اهدافي را دنبال مي  

است. كنند. متأسفانه كشور ما در اين زمينه به پيشرفت هاي قابل توجهي دست نيافته  

كه   اند  كرده  عرضه  هم  توليداتي  و  اند  فعاليت  مشغول  زمينه  اين  در  هايي  شركت 

و   مهم  امر  اين  براي  بايد  و  نيست  ما  جامعه  امروز  نسل  نيازهاي  گوي  پاسخ  متأسفانه 

 حياتي، توسط مسئولان ذيربط، تدابيري انديشيده شود. 

 


