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 پیشگفتار

 

 "زضز زض ٔٗ"وشبة   

ضا ثٝ ضقشٝ  سٜیز تیض٘غ آِٛز ٘ٛػٛاٖ آؾ یضٚا٘كٙبذش یبیسلاـ وطزٜ اؾز سب ز٘

 .ئٝ زٞسزضٔب٘ف اضا یضا ثطا ییزضآٚضزٜ ٚ ضاٞجطز ٞب طیسحط

 ٘بٔٗشجط ؾبظ ذب٘ٛازٜ، ٍیٔح آقفشٝ، ٕٗی٘با یؾجه زِجؿشٍ ُیوٝ ثٝ زِ ییٞب زضز

 …اؾشفبزٜ ٚ ؾٛء ثحطاٖ، س،یقس یاؾشطؼ ٞب سؼطثٝ ،یٕٞؿبلاٖ ٚ اضسجبَبر اػشٕبٖ

 بز،یثٝ اٖش فیوطزٜ ٚ اؾشٗسازـ ضا زض ٌطا طیدص تیضا ثٝ قسر آؾ ٘ٛػٛاٖ زقرهی

 .زازٜ اؾز فیافعا یٚ ذٛزوك یذٛزظ٘

ٚ ثبظٌكز وٙس ثٝ  یافطاَ یؼب٘یٞ ٚاوٙف ،یؼب٘یٞ یزاض كشٗیٚ ٖسْ ذٛ زیحؿبؾ

زض  یطجبس یٚ اغطاق  زض ٔكىلار، ث یزٞ ٓیسٕٗ ،یكب٘ی، ٖسْ سحُٕ دطیؼب٘یٞ ٝیذٍ دب

 فٔشعِعِ یاظ ؾبذشبض ضٚا٘ ی٘كبٖ زٞٙسٜ سٟٙب ثرك …ٚ ،یفطز ٗیذٛز اٍ٘بضٜ ٚ ضٚاثٍ ث

 زاضز، بظیثٝ اػشٙبة ٘ ی٘بچبض یذشٝ اـ ٚ اِجشٝ اظ ضٚ٘بقٙب یزضز ٞب ٗیسؿى یثطا ٚا زاضز،

 ُیثٝ زِ طیٔؿ ٗیضا ٞطچٙس وٛسبٜ ذبٔٛـ وٙس ٚ زض ا بضـی٘بٞك یوٝ ض٘غ ٞب یاػشٙبث
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 یٔهطف ٔٛاز ٔرسض، ذٛزظ٘ ،ضؾبٖ تیذٛزآؾ یضفشبضٞب یبٔسٞبیزض زضن د ییٖسْ سٛا٘ب

 … ٚ ٙسیث یضا ضاٜ ٘ؼبر ٔ یذٛزوك یٚ ٌبٞ

 زیاذشلالار قره ٗیٚ ؾرز زضٔبٖ سط ٗیسط سٜیچیظ دا یىیاٚ زچبض  چطاوٝ

قٙبذشٝ قسٜ  یٞب زضٔبٖ ٗیسط اظ اطط ثرف یىیأب  ٚ .ؾز”یٔطظ زیقره اذشلاَ”یٗٙی

ثٙب 1980آٖ ضا زض ؾبَ  ٟٙبٖیؾز وٝ ٔبضقب ِ یىطزیضٚ ٔب، سٜیز تیٔٙبؾت ٘ٛػٛاٖ آؾ

ٚ اِجشٝ قفبء ثرف  یوٝ ثب چٟبض ٟٔبضر وّ یزضٔب٘ ،(DBT) هیبِىشیز یٟ٘بز. ضفشبض زضٔب٘

 .وٙس یٔب ضا ثبظؾبظ سٜیقىؿشٝ ٘ٛػٛاٖ ض٘غ وك  لبزض اؾز ؾبذشبض زض ٞٓ

ٞبیی اؾز وٝ زض آٖ ثٝ آٔٛظـ ٔؿشمیٓ  اظ ػّٕٝ زضٔبٖ DBT زضٔبٖ زیبِىشیىی یب

قٛز. ٞسف ایٗ  چٙسیٗ ٟٔبضر ٟٔٓ ثٝ فطز زاضای اذشلاَ قرهیز ٔطظی، دطزاذشٝ ٔی

ٗیٗ اؾز. ایٗ ػؾبظی اضسجبَی ٔطا ضی ٚ سٛإ٘ٙسٟٔبضر آٔٛظی وبٞف ٔكىلار ضفشب

 :ٞب قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز ٟٔبضر

 يیازیتٌ یشّي آگاّ یهْاضت ّا-1

ٞبی اؾز وٝ وٝ زض  اقشغبَ ثب غٓ ٌصقشٝ ٚ ٍ٘طا٘ی افطاَی اظ آیٙسٜ، اظ ػّٕٝ ٚیػٌی

زاضای قرهیز ٔطظی زیسٜ ٔی قٛز. ایٗ افطاز ٘یبظ زاض٘س وٝ  ٘ٛػٛا٘بٖػّؿبر زضٔب٘ی 

ؾجه ظ٘سٌی ٘ٛیٗ ٚ ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ضا ثطای ذٛز وؿت ٕ٘بیٙس. ایٗ ٟٔبضر  یه

وٝ ٚاثؿشٝ ثٝ ذّك ٚ ذٛی اٚؾز، سب  ٘ٛػٛاٖقٛز ضفشبضٞبی سىب٘كی ٚ قشبثعزٜ  ٔٛػت ٔی

حس ظیبزی وٙشطَ قٛز. زض ٚالٕ ٞسف ایٗ ٟٔبضر یبزٌیطی ثطلطاضی سٗبزَ ثیٗ شٞٗ 

ط وساْ اظ آٟ٘ب ثٝ سٟٙبیی ٕٔىٗ اؾز ٔٛػت ٞیؼب٘ی ٚ شٞٗ ُٔٙمی اؾز چطا وٝ سؿٍّ ٞ

 .ثطٚظ ضفشبضٞبی ٘بٔٙبؾت ثبقٙس

 


