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 اول بخش

 یریادگیحافظه و  یمبان
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 حافظه یاساس یندهایفرآ

در شکل دادن به درک  یاساس یاست که نقش یاساس یعملکرد شناخت کیحافظه 

 تیماه بوده است، و یروانشناس یحافظه سنگ بنا یندهایما از جهان دارد. مطالعه فرآ

 ،یریادگیکند، از جمله  یما کمک م یمختلف زندگ یکه به جنبه ها تیواقع نیآن با ا

 یساسا یجنبه ها یبه بررس بخش نی. اشود یم دیتاک رهیحل مسئله و غ ،یریگ میتصم

فظه، حا یاساس یندهایپردازد. با کنکاش در فرآ یم رانیدر بافت ا یریادگیحافظه و 

 رانیدر ا یریادگیو درک حافظه و  قیتحق یفعل تیز وضعا یکل ینما کیهدف ما ارائه 

با  نه،یزم یبرا یرانیعمدتاً به منابع ا بخش نیاست که ا تینکته حائز اهم نیاست. ذکر ا

 میهم در تقو خیو منابع تار کندیم هیدر صورت امکان، تک یالمللنیب قاتیگنجاندن تحق

 شد.ارائه خواهد  یلادیم میو هم در تقو رانیا یشمس

رائه ا 1968در سال  نیفریو ش نسونیحافظه، که توسط اتک یمدل چند فروشگاه     

 رهیسه ذخ یمدل دارا نیحافظه است. ا یندهایدرک فرآ یچارچوب برجسته برا کیشد، 

 یحافظه کوتاه مدت و حافظه بلند مدت. حافظه حس ،یحافظه است: حافظه حس یاصل

 رهیذخ دارد، حافظه کوتاه مدت مسئول یم ها نگر یافتیدر یبه طور خلاصه اطلاعات حس

 داریپا اتیموقت اطلاعات است و حافظه بلند مدت مخزن دانش و تجرب یو دستکار یساز

 یرا برا کرده و کاربرد آن یبانیمدل پشت نیاز ا ریمطالعات اخ ران،یا نهیاست. در زم

 حال، نی. با ا(45، ص 2019و همکاران،  یبیدهد )حب ینشان م یرانیا یها تیجمع

مرتبط  یندهایممکن است بر فرآ یانهیو زم یکه عوامل فرهنگ میمهم است که اذعان کن

 یهاشف تفاوتک یبرا یشتریب قاتیبگذارند، و تحق ریتأث یسازرهیذخ یهاحافظه نیبا ا

 است. ازیمورد ن رانیحافظه در ا فیظر

حافظه  یادآوریو  یریشکل گ ریناپذ ییجزء جدا یابیو باز یرمزگذار یندهایفرآ     

در  یساز رهیذخ یبه فرمت مناسب برا یاطلاعات حس لیشامل تبد یهستند. رمزگذار

شده  رهیبه اطلاعات ذخ یدسترس ندیبه فرآ یابیباز گر،ید یحافظه بلند مدت است. از سو

مورد استفاده  یشناخت یراهبردها رانیدر ا ریقات اخیاشاره دارد. تحق ازیدر صورت ن

، 2022و همکاران،  یکارآمد را روشن کرده است )موحد یابیو باز یرمزگذار یبرا انیانریا
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حافظه را برجسته  یندهایآنها بر فرآ ریو تأث یمطالعات نقش عوامل فرهنگ نی(. ا67ص 

 کرده اند. دیتأک ظهحاف قاتیدر تحق نهیدر نظر گرفتن زم تیکرده و بر اهم

بلند  شده و در حافظه تیتوسط آن اطلاعات تثباست که  یندیحافظه فرآ تیتثب     

 یربرداریتصو یهاکیبا استفاده از تکن رانیدر ا ریشود. مطالعات اخ یمدت ادغام م

اند ردهک یبررس یرانیحافظه را در افراد ا تیتثب ییربنایز یعصب یهاسمیمکان ،یعصب

 تیثبچگونه ت نکهیمطالعات به درک ما از ا نی(. ا89، ص 2020و همکاران،  ی)اصفهان

فاوت مت یفرهنگ یگروه ها ریبا سا سهیدر مقا یرانیا یها تیحافظه ممکن است در جمع

 باشد کمک کرده است.

 یدر فراموش یتواند عامل مهم یحافظه است و تداخل م جیجنبه را یفراموش     

در  هژیوحافظه، به  یندهاینقش تداخل در فرآ رانیدر ا ریاخ قاتیباشد. تحق رگذاریتأث

ک (. در112، ص 2021کرده است )کشاورز و همکاران،  یرا بررس یآموزش یها نهیزم

 آموزش و یبرا یعمل یامدهایپ ،یرانیا تیتداخل بر حافظه در جمع ریتأث یچگونگ

 دارد. یریادگی یراهبردها

 شکل یربنایز یعصب یندهایدرک فرآ یحافظه برا یستیز یعصب یمبنا یبررس     

 انجام شده در یعصب یربرداریتصو ریاست. مطالعات اخ یفظه ضرورو حفظ حا یریگ

و همکاران،  ییحافظه متمرکز شده است )رضا یندهایفرآ یعصب یبر بسترها رانیا

 یتسیز یحافظه در سطح عصب ملکرداز نحوه ع یمطالعات به آگاه نی(. ا134، ص 2023

ها روشن  تیجمع ریبا سا سهیقابالقوه را در م راتییکمک کرده است و تغ یرانیدر افراد ا

 کند. یم

هش حافظه کند و درک الگوها و عوامل موثر در کا یم رییسن تغ شیحافظه با افزا     

حافظه  اترییتغ رانیدر ا قاتیبرخوردار است. تحق ییبالا تیسن از اهم شیمرتبط با افزا

رتبط با افظه مکه کاهش ح دهدینشان م هاافتهیکرده است و  یرا در افراد مسن بررس

کاران، و هم یمتفاوت باشد )عسگر یغرب یهاتیاست با جمع نممک یرانیسن در افراد ا

تفاوت ها  نیا یریممکن است در شکل گ یو اجتماع ی(. عوامل فرهنگ176، ص 2022

 نقش داشته باشند.
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 نرایدر ا ریاخ قاتیاست. تحق یاتیرابطه ح کیحافظه و آموزش  نیرابطه ب     

 یبرا حافظه تیتقو یبا تمرکز بر راهبردها یآموزش یها طیحافظه را در مح یاندهیفرآ

مطالعات  نی(. ا198، ص 2023کرده است )صراف و همکاران،  یدانش آموزان بررس

 دارد. رانیدر ا یشآموز یها وهیبهبود ش یبرا یعمل یامدهایپ

هستند که  یمهم یهاچالش ،یو فراموش مریآلزا یماریاختلالات حافظه، مانند ب     

تلالات حافظه اخ ریو تأث وعیش ریمطالعات اخ ران،ی. در اگذارندیم ریبر عملکرد حافظه تأث

 و همکاران، یکرده است )هاشم یو مداخله زودهنگام بررس صیرا با تمرکز بر تشخ

ت حافظه افراد مبتلا به اختلالا یزندگ تیفیبهبود ک یبرا اتلاش ه نی(. ا221، ص 2021

 است. یاتیح رانیدر ا

به خاطر  یحافظه و روش ها یندهایدر شکل دادن به فرآ یفرهنگ نقش مهم     

فتن عوامل بر لزوم در نظر گر دیبا تأک یرانیکند. پژوهشگران ا یم فایسپردن اطلاعات ا

خته اند پردا یریادگیبر حافظه و  یفرهنگ راتیتأث یدر مطالعه حافظه، به بررس یفرهنگ

 (.245، ص 1391ران، و همکا ی)جمال

ر ببا تمرکز  رانیدر ا یریادگیحافظه و  یاساس یبر جنبه ها یمرور بخش نیا در

به  یجهکمک قابل تو رانیدر ا ریاخ قاتیحافظه ارائه شده است. تحق یاساس یندهایفرآ

ر دکرده است. واضح است که  یفرهنگ نهیزم نیدرک ما از نحوه عملکرد حافظه در ا

ر توانند ب یم یا نهیو زم یعوامل فرهنگ ،حافظه وجود دارد یانکه اصول جه یحال

مل در عوا نیتوجه به ا تیبه اهم رانیبگذارند. محققان در ا ریحافظه تأث یندهایفرآ

امه کاوش داشته اند. با اد نهیزم نیدر ا ییبرده اند و سهم بسزا یحافظه پ یپژوهش ها

 یم ،یمللال نیو ب یرانیا قاتیتحق یها هافتیو ادغام  رانیحافظه در ا یها یدگیچیدر پ

. میورآبه دست  یجهان اسیدر مق یریادگی یندهایاز حافظه و فرآ یدرک جامع تر میتوان

فظه و توسعه اختلالات حا یمداخلات برا ،یآموزش یهاوهیش تواندیبه نوبه خود، م ن،یا

 لاع دهد.نوع را اطمت یفرهنگ یهانهیدر زم یریادگیحافظه و  تیتقو یبرا ییراهبردها

 حافظه لیتشک یعصب یها سمیمکان

 یهاسمیاست. درک مکان یدر روانشناس یموضوع اساس کی یریادگیحافظه و  یمبان

که به  ییندهایروشن کردن فرآ یحافظه هستند، برا یریگساز شکل نهیکه زم یعصب
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 رانیاص ابه بافت خ بخش نیمهم است. ا اریبس کنند،یکمک م یو رشد شناخت یریادگی

پردازد. هدف  یحافظه م یریشکل گ یعصب یها سمیآن در مطالعه مکان یو کمک ها

حافظه  یریگمرتبط با شکل یدیکل یهاافتهیجامع بر مطالعات و  یارائه مرور بخش نیا

نگر در مورد کل یدگاهیارائه د یبرا یجهان یهاحال از پژوهش نیاست و در ع رانیدر ا

 .کندیموضوع استفاده م نیا

ه بآن  شهیاست که ر یغن یخیبافت تار یدارا رانیدر ا یریادگیحافظه و  مطالعه

سهم  (یو رازس )راز نایمانند ابن س ،یگردد. دانشمندان پارس یدوران باستان باز م

را  یبعد قاتیو اساس تحق هیآنها پا یدر درک حافظه و شناخت داشتند. کارها ییبسزا

 حافظه گذاشت. یریکل گش یعصب یها سمیدر مورد مکان

غز م(، نقش لادیپس از م 1025)حدود  "یقانون پزشک"در اثر بزرگ خود  نا،یس ابن

نوان ارگان مغز را به ع تیرا مورد بحث قرار داد. او اهم یشناخت یندهایدر حافظه و فرآ

ست. ا یاطلاعات ضرور یابیحفظ و باز یداد و معتقد بود که برا صیحافظه تشخ یمرکز

 قاتیتحق یرا برا نهیو نقش مغز در شناخت، زم حافظهدر مورد  هیاول یها نشیب نیا

 .کند یفراهم م رانیدر ا یبعد

ر حافظه، ب یریگشکل یعصب یهاسمیکشف مکان یبرا رانیمعاصر در ا قاتیتحق

 مطالعه نیچند است. افتهیادامه  یرانیا هیشده توسط محققان اول یگذارهیپا یهاهیپا

و  یاستوسط عب قاتیتحق نیاز ا یکیداشته اند.  نهیزم نیدر ا یبل توجهسهم قا یدیکل

 یسبرر ی( براfMRI) یعملکرد یسیمغناط زونانسر یربرداری( از تصو2018همکاران. )

آنها  یهاافتهی. استفاده کرد یرانیکنندگان احافظه در شرکت یرمزگذار یعصب یبسترها

 یریگدر شکل یمحور یهانقش یشر جدارمغز و ق یقشر جلو پوکامپ،ینشان داد که ه

 (.342، ص 2018و همکاران،  یحافظه دارند )عباس

نقش  یبه طور فعال در حال بررس رانیدانشمندان علوم اعصاب در ا ن،یبر ا علاوه

و همکاران.  یبیحافظه بوده اند. مطالعه غر یریدر شکل گ یعصب یانتقال دهنده ها

حافظه در جوندگان  تیرا بر تثب کینرژیو کول کیرژنیدوپام یهاستمیس ری( تأث2021)

 یبرا نیکول لیو است نیدوپام نیداد که تعامل ب انآنها نش قاتیکرد. تحق یبررس یرانیا


