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 کلیات فصل اول:
  

 

 

 مقدمه

 شناختی ی جنبه به پرداختن پرورش و آموزش مهم های هدف از یکی تردید بی     

  .است مختلف دروس در تحصیلی پیشرفت جهت ها آن به کمک و فراگیران شخصیت

 عمده های هدف از یکی آموزان دانش تحصیلی عملکرد سطح افزایشبه عبارت دیگر، 

 ی حوزه در شده انجام های پژوهش در اساس، براین؛ باشد می آموزشی های نظام ی

 توانایی، و هوش مثل تحصیلی، پیشرفت با مرتبط شناختی متغیرهای تربیتی، شناسی روان

، 4فرناندز و 3اسمیت ،2استرند ،1دیری (است قرارگرفته مطالعه مورد ای گسترده طور به

 موفقیت های کننده تعیین نهات توانایی و هوش معمول، باورهای با تقابل در اما،(. 2007

روش های مشاوره  که اند داده نشان ها پژوهش (.6،2009و مستر  5 دوک (نیستند تحصیلی

  تأثیرگذارند. دانش آموزان تحصیلی پیشرفت بر، نیز گروهی

 آسیب و بیمارنگر های جنبه بر روانشناختی های پژوهش تاریخی لحاظ از سو، دیگر از

 پژوهشی، رویکردهای(. 2004،  8دلیگاتی و لیتل ، 7لیتل اکین (ستا بوده متمرکز شناسانه

                                                        
1 - Deary 
2 - Strand 
3 - Smith 
4-  Fernandes 
5 - Dweck 
6 - Master 
7 - Akin-Little 
8 - Delligatti 



 فصل  اول: کلیات                                                                                                                                                      6
 

 بهینه کارکردهای و ها توانمندی بر را خود تأکید نگر مثبت شناسی روان از الهام با جدید

 سیک و 4سلیگمن 2004؛ 3نایت مک و اسمیت، ، 2سلدو ، 1هوبنر (اند داده قرار انسان ی

 هستند متغیرهاییعزت نفس و پیشرفت تحصیلی  مثل هایی سازه(. 2000،  5میهالی زنت

 .اند گرفته قرار پژوهش مورد میان این در که

 عزت نفس وبر تاثیرگذار متغیرهای شناسایی جهت پژوهشی های تلاش راستا، این در

 در .است بوده متمرکز عاطفی و شناختی ی گسترده ی حوزه دو بر تحصیلی عملکرد

 روش های مشاوره گروهی نیرومند تاثیر به گرفته انجام های پژوهش شناختی، ی حوزه

 سبب، این به(. 2007 همکاران، و دیری( اند کرده اشاره عملکردتحصیلی عزت نفس و بر

 است شده زیادی تاکید مشاوره ای های مهارت تقویت و برآموزش مدراس در امروزه

 والدین اکثریت ابیی زمینه یک در .نیست داستان تمامی این حال، این با(. 6،2006کوهن(

 به دهد، آموزش فراگیران به چیزهایی چه مدرسه دارند دوست که سوال این به پاسخ در

 و عزت نفس بالا شادمانی پذیری، مسئولیت مانند عاطفی و شخصیتی های ویژگی رشد

 (.  2006 کوهن،( اند کرده اشاره دانش آموزان در

 عملکرد بر مؤثر و شناختی عاطفی یرهایمتغ روش ها مشاوره ای و به توجهی بیدر واقع 

 سو، دیگر از سازد، می مشکل دچار را فراگیران عاطفی وضعیت سو، یک از تحصیلی،

 بررسی در امروزه اساس، این بر .گذارد می جای بر ها آن تحصیلی عملکرد بر منفی اثر

                                                        
1 - Huebner 
2 - Suldo  
3 - McKnight 
4 - Seligman  
5-  Csikszentmihalyi 
6 - Cohen 
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 قیتل شناختی عملکرد یک عنوان به تحصیلی عملکرد آموزان، دانش تحصیلی موفقیت

 هیجانی، شناختی، های جنبه تمامی رشد شامل موضوع این در موفقیت بلکه شود، نمی

 (. 1389 وند، ظهره( است زیستی و رفتاری اجتماعی،

 اجتماعی، اخلاقی، اعتقادی، های هدف گنجاندن با نیز، ایران کشور آموزشی نظام 

 جانبه همه رشد بر پرورش، و آموزش های هدف در سیاسی و فرهنگی زیستی، آموزشی،

 (.1381پرورش، و آموزش عالی شورای دبیرخانه( است کرده تأکید فراگیران شخصیت ی

 شناختی و انگیزشی و عاطفی متغیرهای از یک هر مهم ومؤثر نقش ی دهنده نشان امر این

    .است تحصیلی عملکرد در

ه ب موزان رااهمیت عزت نفس دانش آشناسی تربیتی،  محققان حوزه روانعلاوه بر این 

با هدف های آموزشی و تربیتی و نیز موضوعی مرتبط با دوره عنوان یک عامل مرتبط 

نفس)احترام به خود( عبارت است از احساس عزتنوجوانی مورد تأکید قرار داده اند. 

شان دارند. عزت نفس ارزشمندی و صلاحیت فردی که افراد در ارتباط به خودپنداره

باره خود دارد و شامل میزان احترام فرد به خود و پذیرش خود احساسی است که فرد در

   (.2008، 1جات، اسمیت و سانتوزیمی باشد)

نیاز به احترام به نفس و عزت نفس به عنوان انگیزه رفتار و عملکرد انسانی قلمداد می 

شود و هرگونه اختلال در میزان عزت نفس می تواند عواقب جبران ناپذیری)مانند افت 

یلی زیاد( را برای نوجوان د بر داشته باشد. در واقع همراه با زیستن در شرایط تحص

اجتماعی نیاز به احساس ارزش به نحو سالم و متعادل آن در انسان به وجود می آید و 

                                                        
1 . Juth, Smyth and Santuzzi 



 فصل  اول: کلیات                                                                                                                                                      8
 

برای نگهداری سلامت و تعادل روانی و حتی تکامل وجودی نوجوان بسیار ضروری 

 (. 1384است)حیدری،

حاضر که به عنوان عامل تأثیرگذار و مرتبط با طرح ای مهم در یکی دیگر از محوره

ات اهمیت جلسدانش آموزان مورد توجه قرار گرفته است،  و عزت نفس عملکرد تحصیلی

به طور کلی روش های برخورد با مشکلات  دانش آموزان می باشد. مشاوره گروهی

شود. یکی از روش های  عاطفی متنوع است و از روان کاوی تا رفتارگرایی را شامل می

موفق در درمان مشکلات عاطفی، شناخت درمانی است.شناخت درمانی انواع متفاوتی 

الیس است)ثورب و  (1REBTرفتاری) -عاطفی -دارد و یکی از انواع  آن روش عقلانی

(.الیس اختلال های عاطفی را نتیجه ی طرز تفکر غیر منطقی و غیر عقلانی 2،1990السون

نظر او افکار و عواطف،کنش های متفاوت و جداگانه ای نیستن. از این رو تا می داند. به 

زمانی که تفکر غیرمنطقی ادامه دارد، اختلال های عاطفی نیز به قوت خود باقی خواهند 

 (. 1381بود)احمدی و فولادگر،

به عقیده الیس هنگامی که افراد به طور غیرمنطقی فکر می کنند به هر حال مشکلاتی در 

وانایی آن ها برای زندگی بهتر روی می دهد. وی معتقد است که تغییر رفتار براساس ت

رفتاری را در  -عاطفی-تغییر در افکار است، لذا وی مشاوره گروهی به شیوه عقلانی

)احمدی و له عزت نفس پایین توصیه می نمایددرمان اختلال های عاطفی از جم

 (.1381فولادگر،

                                                        
1 - Rational- Emotive- Behavior Therapy 
2 -Thorpe D. L. and Olson, S.L. 
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اوره گروهی با دانش آموزان نشان داده است که این شیوه از به طور کلی تجربه در مش

جذابیت خاصی برای آنان برخوردار است و باعث انگیزش بیشتر شرکت کنندگان، هزینه 

و وقت کمتر می شود.درشیوه گروهی مقاومت اعضا زودتر شکسته می شود، آن گاه عقاید 

 ایرین دریافت می کنند، به اصلاحخود را به راحتی بیان می کنند و با بازخوردی که از س

رفتار خود می پردازند. همین تجربه ی گروهی باعث افزایش عزت نفس و در نهایت 

 . (1381)احمدی و فولادگر،پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می شود

باط رفتاری که ارت-عاطفی-بنابراین، برگزاری جلسات مشاوره گروهی به شیوه عقلانی

تحصیلی دانش آموزان دارد امری  نفس و میزان موفقیت تنگاتنگی با تقویت عزت

 ضروری می باشد.

 گسترش مهارتهای اجتماعی وعزت نفس در دانش آموزان

 می شمار به فرد روانی و اجتماعی تکامل و رشد برجسته و مهم مرحله نوجوانی دوره

 کسب خویشتن، وجودی ارزش درک عاطفی، و هیجانی تعادل به نیاز دوره این در .رود

 چگونگی و مؤثر و سالم زندگی شناخت یابی، دوست در لازم اجتماعی های مهارت

 در نوجوانان به کمک بنابراین، .باشد می نوجوان نیازهای ترین مهم آن از برخورداری

 جامعه در سازنده و مؤثر زندگی برای نیاز مورد اجتماعی های مهارت گسترش و رشد

 با تواند می خاص، مسائلی بروز سبب به دوره، نای همچنین د.رس می نظر به ضروری

 همراه منفی پنداره خود و بینی کم خود،  1نفس کاهش عزت با همراه سردرگمی نوعی

                                                        
1 -Self esteem 


