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 فصل اول

 كليات
 

 

 مقدمه 

دوم قرن بيستم، پژوهش و مطالعه درباره كودكانی آغاز شدده اسدت كده حالدت و      نيمهاز 

مددكاران  حيران كننده است. زیرا ،  كردار آنان برای بسياری از پدران، مادران، معلمان و

موزشهای ویدژه قدادر بده    آاغلب آنان علی رغم داشتن هوش طبيعی، بدون بهره گيری از 

ادامه تحصيل نيستند، یا برخی دیگر ممکن است یك روز مطالب را به خوبی فدرا گيرندد،   

بسدياری از   عده ای دیگدر در پداره ای از كارهدا بدر     روز دیگر تمام آن را فراموش كنند.و 

همگنان خود پيشی می گيرند و در قسمتی دیگر مانند كودكان كدوكکتر از خدود عمدل    

می كنند. بسياری از این كودكان تنها در یادگيری یك درس خاص دكار مشکل هستند، 

اما برخی از آنان در یادگيری كند موضوع درسی دشواری دارند. مشکلات یدادگيری ایدن   

ش سن آنان وخيم تر می شود، بده طدوری كده مشدکل آندان كده       كودكان معمولاً با افزای

زمانی به راحتی قابل تشخيص بود، صراحت و روشنی خود را از دست می دهد، زیرا ایدن  

مشکل روانی منجر به نارسائی ویژه در یادگيری می شدود یدا مشدکلات عداطفی و رواندی      

ن سداخت كده هدر دو    ید خاطر نشدا خود حاصل نارسائی ویژه در یادگيری كودك است. با

امکان پذیر است . بدین صورت كه كودكان با تنشدهای عداطفی نمدی توانندد از     شکل آن 

حداكثر توانایيهای بالقوه خود به طرز صحيح استفاده كنند و لذا كشمکشدها و تادادهای   

 در یدك یدا كندد زمينده درسدی شدود.همينطور      روانی می تواند سبب مشکلات یادگيری 

زمينده درسدی ویدژه    دركودك می تواند از ناتوانی او در یدادگيری  آبشخور مشکل عاطفی 

 باشد.  
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بدیهی است كه اگر ریشه مشکلات یادگيری كودك، مسایل عاطفی و روانی او باشد، ایدن  

اختلالات رفتداری قدرار مدی گيرندد. امدا در      نه كودكان در طبقه بندی كودكان دارای گو

ی شود كه تميز علت نچنان درهم تنيده ممشکلات عاطفی و نارسایی یادگيری آ ،مواردی

بسياری را طلب می كند. این نوع پيچيددگيها، تدوام    ینها ظرافت تشخيصو معلولی بين آ

با كمی آگاهيها و ناآشنایيهای مسئولان، مربيان و والدین در این زمينه سدبب مدی شدود    

و ستاده شوندان عقب مانده ذهنی فرموزن كودكان به خطا، به مدارس دانش آكه گاهی ای

یا بالاجبار در مدارس عادی باقی بمانند. در صورت اول به علت برتری هدوش ایدن داندش    

مشکلات سازشدی و تطدابقی مدی     اموزان نسبت به گروه عقب ماندگان ذهنی، اینان دكار

در صورت دوم به علت نارسایی ویژه ای كه در یادگيری دارند با شکستهای پی در گردندو

د و از مدرسه و درس بيزار و متنفر می گردند و احتمالاً بده رفتارهدای   پی مواجه می شون

 ضداجتماعی گرایش پيدا می گردند.  

 بررسی اختلالات یادگير در دانش آموزان 

امروزه بزرگترین گروه كودكان استثنایی را كه در تمام مدارس اسدتثنایی ثبدت ندام مدی     

وانيهای ویژه یادگيری تشکيل می دهند درصد از كل ( كودكان دكار نات 40شوند )حدود 

داری از ارای اختلال یدادگيری بدا وجدود برخدور    (. دانش آموزان د1997)كرك و دیگران،

قدادر بده    ،هوش طبيعی و همچنين با وجود دارا بدودن حدواس بيندایی و شدنوایی سدالم     

فراگيری مطالب آموزشی و مفداهيم ویدژه یدادگيری بدا اسدتفاده از روش هدای متدداول        

وزشی نيستند و باعث ارجاع به مراكز آموزشی و توانبخشی ناتوانيهدای ویدژه یدادگيری    آم

د. این دانش آموزان در ابتدا اطمينان كافی به پيشرفت خود دارند ولی به تدریج نمی گرد

درمی یابند كه سایر كودكان وضع یادگيری بهتری نسبت به آنان دارند و با گذشت كندد  

كم خود را متفاوت با بقيه می یابند و اعتماد به نفس خدود را از  كم  ،ماه از سال تحصيلی

پدران و مادران نيز بده دليدل آگداهی    از درس و مدرسه بيزار می شوند.دست می دهند و 

وضعيت را دشوارتر می سازند و به مقایسه های  ،دانش آموزان این كم و با فشار آوردن به

گاهی ایدن كدار   و همسالان آنها دست می زنند.كان ناروا و گاهی تحقير آميز بين این كود
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كم كدم زمينده هدای اضدطرا  ،      و توسط آشنایان و برخی از آموزگاران صورت می گيرد

افسردگی و بزهکاری را در آنان دامن می زند و مشدکل را دروندی و تدا حددودی درمدان      

است كده  به هر حال نکته مهم این (.1376لافلين،ترجمه طوسی، -اپذیر می كند) والاسن

نتایج اختلالات ویژه یادگيری می تواند بسيار جدی باشد و دشواری های زیادی را بدرای  

این كودكان موجب گردد. برای مثال، تحقيقات متعدد نشدان داده اندد كده بدين نداتوانی      

های یادگيری و رفتار ضد اجتماعی این كودكان پيوند خاصی وجدود دارد. ایدن كودكدان    

سایر همکلاسی ها به تشخيص هایی درباره تفاوت خود با دیگدران و   دراثر مقایسه خود با

قابليت های فردی دست می یابند. این ادراكات شخصدی بدر اسداس ندوع تقدویتی كده از       

محيط اطراف دریافت می دارند، می تواند زمينه ساز موفقيدت یدا شکسدت داندش آمدوز      

گدر اندر ی لازم بدرای انجدام سدایر      باشد. وقتی این افراد به ناتوانی خود اطمينان یابند دی

وظایف محوله را ندارند. آنها حتی توانایی های خویش را نادیده مدی گيرندد و بده همدين     

(.ایدران  1384نی، دليل به ضعف مسئوليت شخصی و بی كفایتی متهم می شدوند )رمادا  

كده   دارای نوآموزانی شکست خورده می باشد. این افراد تا زمدانی نيز مانند دیگر كشورها ،

دوران كودكی را می گذرانند سعی می كنند در محديط مدرسده خدود را حفدن كنندد و      

كون بزرگ می شوند به كارهای پست یا حرفه هدایی روی مدی آورندد كده نمدی توانندد       

نيازهایشان را برطرف سازند. حتی برخی از آنها بقيه عمر خود را در زندان ها به سدر مدی   

شکست و حذف كودكانی كده مدی توانندد بده صدورت       برند.این، فقط جامعه نيست كه از

بهتری خود را به جامعه عرضه كنند، ضرر می بيند، بلکه اولين قربانی ، خود این كودكان 

هستند. وقتی آنها به این نتيجه می رسند كه قادر به یادگيری نيستند ، در معرض رندج و  

رندد و نتيجده آن ،   عذا  شدید و گاهی در معرض آسيب های سخت روانی قدرار مدی گي  

ضدرورت آشدنایی مربيدان و     ،خود كم بينی، عدم اتکا به نفس و فقدان پيشرفت اسدت.لذا 

مدیران مدرسه با تازه ترین یافتده هدای علدم روانشناسدی جهدت شناسدایی بده موقدع و         

درمانی ناتوانی های یدادگيری داندش آمدوزان بدرای كداهش افدت       -اقدامات ویژه آموزشی

اجتمداعی ناشدی از آن ، همچدون    -گيری از آسديب هدای رواندی   تحصيلی ، همچنين پيش
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، تدرك  داری و اعتماد به نفدس پدایين،انگيزه و علاقده كدم    پرخاشگری ، اضطرا  ، خودپن

 (.1382تحصيل و سرانجام بزهکاری ، روشن و آشکار می گردد)قراملکی، 

ایی كافی ندارندد،  با توجه به اینکه والدین ، معلمان و مدیران با اینگونه دانش آموزان آشن

بنابراین آنها را با دانش آموزان عادی به مقایسه نابرابر و گاهی تحقير آميز وادار می كنند 

و از آنها ، انتظاراتی برابر با دانش آموزان عادی دارند. مساله پژوهش حاضر كده در مدورد   

ل بررسی و مقایسه ی خدود ادراكدی ، انگيدزش و سدازگاری داندش آمدوزان دارای اخدتلا       

تفاوت این  یادگيری با دانش آموزان عادی است. كمك خواهد كرد تا معلمان و مدیران از

و سعی در پيشگيری از اینگونده آسديب    ؛موزان عادی آگاهی یافتهدانش آموزان با دانش آ

و یا در صورت بروز این آسديب هدا ، جهدت بددتر نشددن ایدن        ههای روانی اجتماعی كرد

اجتماعی مناسب در حد بچه هدای عدادی    –را به سطح روانی وضعيت، این دانش آموزان 

 برسانند.  

 مشکلات یادگير در دانش آموزان دارای اختلال وعادی

هيجدانی  -دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگيری كند نوع مشدکل اجتمداعی  

دارند كه عبارت است از: خودپنداره ضعيف، تحمل نکردن ناكدامی، اضدطرا    

اعی، اجتنا  از تکليف، مهارتهای خودمدیریتی ضعيف و اجتماعی، طرد اجتم

ایدن كودكدان بده خداطر مشدکلات      (.1380بابداپور و قراملکدی،   )كندی دركار

یادگيری ناكام مدی شدوند، در محديط هدای اجتمداعی آشدفته اندد و دربداره         

ارزشهای خود احساسات منفی دارند. به نظر می رسد رشد هيجدانی آنهدا بدا    

(. این كودكان بيشتر به نداتوانی خدود   1است )راپاپورت كودكان عادی متفاوت

توجه دارند تا به توانایيهای خود. البته این مسئله در اغلدب مدوارد منجدر بده     

بابداپور و قراملکدی،   ؛1993، 2خودپنداره و عزت نفس ضدعيف مدی شدود)لرنر   

                                                
1 . Rappaport 
2 . Lerner 
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(.  انجام تحقيقات در زمينه مشکلات ویدژه یدادگيری مدی تواندد درك     1380

از این مسئله افزایش دهد، به طوری كه قادر به یافتن راه های موثری  افراد را

 (.1383) سليکوتيز،ترجمه فاضلی،جهت مساعدت به این كودكان گردند

نتایج اختلال های ویژه یادگيری می تواند بسيار جدی باشد. تحقيقات متعدد 

يوندد  پ ،كه بين نداتوانی در خوانددن و رفتدار ضدد اجتمداعی      ه اندنشان دادند

خاصی وجود دارد. كودكانی كه در كار كلاسی عقب می مانند، ممکن است به 

طور كلی عقب مانده و كم هوش شناخته شوند، در حالی كه در واقدع بسديار   

هوشمند هستند. نتيجه اجتنا  ناپذیر ایدن شدناخت غلدط ، بدرای آنهدا جدز       

ل آمدوزش  ناكامی و پریشانی نخواهد بود و این به نوبده خدود، مدزاحم و مخد    

از جملده  پذیری آنان می شود. پس بسيار ضروری است كه اطرافيان كدودك  

اوليای مدرسه از وجود مشکل این دانش آموزان آگاهی داشته باشند خانواده و

بدازیگوش بدوده و قصدد تدلاش     تا هرگز این تصور پيش نياید كه آنها شرور یا 

 (. 1384)رماانی، ندارند

ر نفر از كودكدانی كده نارسدایی هدای آموزشدی      متأسفانه همه ساله صدها هزا

دارند، به علت عدم دسترسی بده كمدك هدای مناسدب و بده علدت ایدن كده         

مشکلات آموزشی آنها به خوبی شناخته نشده، مورد بررسی و درمان قرار نمی 

گيرنددد و محکددوم هسددتند بدده صددورت دانددش امددوزان شکسددت خددورده      

د تدا راهگشدایی هدایی بده     این پژوهش باعث خواهد ش(1،1379درآیند)گرین
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