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 فصل اول 

 کلیات 

 

  مقدمه

اعتیاد  به  مبتلا  مـواد    افراد  مصرف  به    پردازند می به  منجر  مسئله  ایـن  و 

  هاکارکردهای آن عاطفی، شـناختی و رفتـاری در    هایی نظیر آسیبآسیب

 همواره (. وابستگی به مواد2016،  1شود )توفداحی، نوردنتوف، هورثوج می 

و   داشته  همراه  به بشر زندگی در را متعددی مشکلات جمله  است  از 

 
1- Toftdahl, Nordentoft & Hjorthøj 
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که  آسیب است  اجتماعی  جامعههای  هم  و  فرد  قرار  را    هم  تأثیر  تحت 

 (.  1393)تازیکی،   دهد می 

تواناییبه    1انگیزش  تغییر    معنای  برای  اعتیاد   باشد،می فرد  به  مبتلا  افراد 

خویش   اعتیاد  ترک  درباره  هستند اغلب  باعث  ساحاین  .  مردد  دودلی  اس 

آن می  کنند ها  شود  پیدا  درمان  با  زیادی  به    فاصله  فکر    آن یا حتی هرگز 

رسند که باید درمان  نیز به این نتیجه می   این افرادای دیگر از  . عدهنکنند 

خیلی از  کنند،  د درمان را رها میو فراین  شدهشوند، اما خیلی زود منصرف  

نیز   افراد  از    کنند تلاش می به طور جدی  این  اما پس  تغییر دهند  خود را 

گیرند،  از سر می   دوباره  و مصرف مواد را شکستهمدتی عهد و پیمان خود را  

ایجاد انگیزه و حفظ آن    کنند مرتبط باها تجربه می مشکلاتی که آن همه  

 (. 1999، 2است )تامبز 

اعتیادافر به  مبتلا  سم  اد  از  مدتزدایی  پس  این    روز  90  در  گذشت  از 

را    دوباره  موضوع  مواد  می مصرف  کی   کنند شروع  همکاران  3)مک  ،  و 

 
1- motivation 

2-Thombs 

3- McKay, Franklin, Patapis & Lynch 
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است.    1ولع مصرف   عامل برای ایجاد این شکستترین  (. یکی از اصلی 2006

مواد  ولع   علم    نیزمصرف  که در  است  مباحثی  از  با  یکی  مرتبط  مشکلات 

( ولع مصرف طیف  1990)  2تیفانی و درابز   از نظر  روبرو هستیم. با آن    اعتیاد

پدیده   از  می   هاوسیعی  شامل  می را  آن  جمله  از  که  به  شود  انتظار  توان 

مواد   به  شدید  گرایش  و  مواد  کننده  تقویت  برد.  تأثیرات  نام  اساس را  بر 

یکی از    در افراد مبتلا مواد ولع مصرف ی انجام شده در این حوزههاپژوهش

پیش مهم عوامل  کننده  ترین  افراد   بازگشتبینی  این  می   در  شمار    رود به 

 (.  2011، 3ها و ویلیچ)بریس، سین 

پژو از  برخی  که  هش نتایج  است  موضوع  این  بیانگر  ارتباطی  ها  الگوهای 

مواد  می   4خانواده  مصرف  تداوم  و  مواد  به  وابستگی  در  باشد.   موثر تواند 

که  روان  دارند  این  به  اعتقاد  اجتماعی  انسانشناسان سلامت  موجوداتی  ها 

موضوع   بوده  این  آن   و  شناختی  روان  سلامت  استدر  موثر  )حاتمی،    ها 

خانواده سالم، در عین  اعضاء خانواده در  (.  1384مجلسی،    و  رضوی، افتخار

 
1 -craving 

2 -Tiffany & Drobes 

3 -Breese, Sinha & Heilig 

4 --Family communication pattern 


