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 اولفصل 

 تعاریف و مبانی اولیه

 نگاهی به شیوه ها 
های  سال  كه خودش را در اختلال نورولوژیکیتوان یك  اختلال طیف اوتیسم را بیشتر می 

می  كودک  اولیه رشد  باعث نمایان  اوتیستیك  بیماران  در  اختلال  این  نمود.  معرفی  كند 

درستی عمل  های ارتباطی به تواند در زمینه رفتارهای اجتماعی و مهارتكه فرد نشود  می 

به  دیگران  با  تعامل  و  ارتباط  چگونگی  یادگیری  برای  او  مزاحم  و  اجتماعی  كند  طور 

و .شودمی  اوتیسم كودكان  طیف  اختلال  دارای  و   بزرگسالان  كلامی  ارتباط  زمینه  در 

مهارت  فعالیت غیركلامی،  اجتماعی،  رفتارهای  معمول،  شناختی  سرگرم های  كننده  های 

 .باشند دارای مشکل می  بازی و

مداوم در    یاست كه با كمبودها  یرشد   یاختلال عصب   كی(  ASD)  سمیاوت  فیاختلال ط

اجتماع تعامل  و  همچن  ی ارتباطات  تکرار  یالگوها  نیو  و  علا  ی محدود    ا ی  ق یرفتار، 

  بخش   نیاست و هدف ا  افته یها تکامل  سال   یط  ASD. درک  شودی مشخص م  هاتیفعال

كاوش با كنکاش در    نیاست. ا  رانیا  فتدر با  سمیاوت  فیاختلال ط  یدگیچیپ  ییبازگشا

و مداخلات، به دنبال    یصیتشخ  یهامنحصر به فرد، چالش   یفرهنگ -یاجتماع  یهاجنبه 

 است.  رانیا نهیدر زم ASDكمك به درک جامع 

ا  ASDمهم درک    یهااز جنبه   یکی تفاوت   ران، یدر  به  بر    یفرهنگ   یهااذعان  است كه 

خود را   زیمتما  یفرهنگ   یهنجارها  یرانی. جامعه اگذاردی م  ر یبروز و شناخت اختلال تأث
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در جامعه    ASDنحوه درک و رفتار با افراد مبتلا به  دار،شهیر قاًیعم یهاارزش  نیدارد و ا

  انه یگراجمع   تیمثال، ماه  ی(. برا45، ص  2019و همکاران،    یمد )اح  دهند ی را شکل م

افراد    یاجتماع  یکپارچگ یبر    تواند ی دارد كه م   د یتأك  یگروه  یبر هماهنگ   یران یفرهنگ ا

به   ا  ر یتأث  ASDمبتلا  با   یبرا  یفرهنگ   ی ها  ییایپو  نیبگذارد. درک  مداخلات متناسب 

 (. 78، ص 1399 ، یاست )صادق ی ورضر ران یدر ا  جیرا یاجتماع  یانتظارات و ارزش ها

ا  علاوه  ا  ASD  ی صیروند تشخ  ن، یبر  فرد  ی چالش ها  ران یدر  به  ارائه م   ی منحصر    ی را 

د آموزش  متخصصان  بودن  دسترس  در  ابزارها  دهیدهد.  محدود    یابیارز  یو  استاندارد 

اطم و  م  ق یدق  ص یاز تشخ  نانیاست  را دشوار  موقع  به  )محمد   یو  و همکاران،    ی كند 

 را ی نقش دارند، ز  ز ین   یصیتشخ  ی ارهایدر مع  ی فرهنگ   یها  یر ی(. سوگ112، ص  2021

رفتارها  یبرخ با    یاز  فرهنگ   ASDمرتبط  بافت  در  است  درک    رانیا  یممکن  متفاوت 

)مظاهر  همکاران،    ی شوند  ص  2018و  ا235،  ن  ن ی(.  بر  ش   از یامر  و  ابزارها    ی هاوه یبه 

 .كند ی م  د یتأك  رانیدر ا ASD یهاص یبهبود دقت تشخ  یبرا یحساس فرهنگ  یصیتشخ

وجود داشته است، و    سم یاوت  فی در ط  یاز ناهمگون  یاندهیشناخت فزا  ر،یاخ  یهاسال   در

و  نیا به  زم  ژه یامر  ا  رانی ا  نه یدر  در  شده  انجام  مطالعات  است.  تظاهرات   رانیمرتبط 

را برجسته كرده است   ASDافراد مبتلا به    ان یهمراه در م  ی ها  ی ماریمتنوع و ب  ینیبال

همکاران،    ی)رجب عوامل 203  ص،  2017و  جنس  ی(.  سن،  شرا  تیمانند    ی پزشک   ط یو 

شده كه    یسازی مداخلات شخص  تیو بر اهم  كنند ی كمك م  یناهمگون  ن یبه ا  یستیهمز

 (. 134، ص 2019زاده،  ی)قان كند ی م د یتأك  كند،ی خاص هر فرد را برطرف م  یازهاین

مهم    یهااز جنبه   گر ید  ی کی  رانی در ا  ASDافراد مبتلا به    ی آموزش   ی ازهایبه ن  پرداختن

پ آموزش   نیا  ی دگیچیدرک  نظام  است.  هم  رانی ا  یاختلال  است    ی برا   شه یممکن 

 ASDآموزان مبتلا به  دانش   یها فرد و چالش منحصربه   یریادگ ی  یهابه سبك   ییپاسخگو

در حال    ر یآموزش فراگ  یهااستی(. س 76، ص  2022و همکاران،    یراز یمجهز نباشد )ش 

ن اما هنوز  استراتژ   ازیتحول هستند،  برنامه   یهای به  و  برا   ت یترب  یهاهدفمندتر    ی معلم 



 7                                                                                       تعاریف و مبانی اولیه  
 

در مدارس   ASDآموزان مبتلا به  دانش   ی برا  ی تیو حما ریفراگ  ی ریادگ ی  ط یمح  ك ی  جادیا

 (. 189، ص 2020و همکاران،  ی وجود دارد )توكل رانیا

به    تیخانواده ها در حما  نقش افراد مبتلا  ا  ASDاز  ن  رانی در  اغراق  پو ستیقابل    یی ای. 

افراد مبتلا به    ی بر رفاه كل  یتیو در دسترس بودن خدمات حما  ی فرهنگ   یخانواده، باورها 

ASD  شف  یم   ریتأث( همکاران،    عی گذارد  ص  2019و  ا321،  در  پ  رانی(.    ی وندهایكه 

مشارك  ی خانوادگ است،  درمان  تمستحکم  روند  در  ها  است.   ی ضرور   ی امر  یخانواده 

لا  یمشاركت  یهاتلاش  جزء  را  خانواده  م   نفك یكه  نتا   توانند ی م  دانند،ی مداخله   ج یبه 

 (.56، ص 1397كمك كنند )آخوندزاده،    یمؤثرتر 

متفاوت است. مداخلات   یی از نظر در دسترس بودن و كارا  رانیدر ا  ASD  ی برا  مداخلات

درمان  ، یرفتار درمان  یگفتار  گز   یی دارو  یهاو  جمله  دسترس   هانه یاز  اما  و    ی هستند، 

،  2021و همکاران،    انیمداخلات در مناطق مختلف متفاوت است )عباسخان  نیا  رش یپذ 

  ی بر شواهد در برخ   ی با مداخلات مبتن   ی رانیا  ی سنت  یدرمان  یهاوه ی(. ادغام ش 402ص  

تأك با  اهم  د یموارد،  ارزش كل   کردیرو  تیبر  به  كه  م  یفرهنگ   یهانگر    گذارد، ی احترام 

 (. 165، ص 2019و همکاران،  یمانیبوده است )سل دبخشینو

است كه    یچند بعد   ی کردیرو  ازمند ین  ران یدر ا  سم یاوت  فیاختلال ط  ی دگیچیپ  ییبازگشا

. بافت  ردیگی را در نظر م   یاو مداخله  یخانوادگ  ،یآموزش   ،یص ی تشخ  ،یفرهنگ   یهاجنبه 

امنحصربه   یاجتماع-یفرهنگ  مد   ران یفرد  و  ادراک  و    گذاردی م  ری تأث  ASD  تیریبر 

ضرور  یانه یزم  یهای استراتژ را  اكند ی م  یخاص  به  پرداختن  با    ها،یدگ یچیپ  نی. 

س  و  پزشکان  حساس   توانند ی م   گذاراناستیمحققان،  و  مؤثرتر  مداخلات  توسعه  تر  به 

 كمك كنند.  رانیدر ا ASDافراد مبتلا به   ی برا یفرهنگ 

 ویژگی ها
  ی از نقص ها   یف یاست كه با ط  یرشد   یاختلال عصب  ك ی(  ASD)  سمیاوت  ف یاختلال ط

اجتماع رفتارها  یارتباط  م  ی تکرار  ی و  ا  ی مشخص  جامع    یبررس   بخش   نیشود. هدف 

است. درک تظاهرات متنوع    رانیا  نه ی در زم  ژهیوبه   سم، یاوت  ف یمختلف در ط   یهای ژگیو
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ASD  بحث   نیمهم است. ا  اریبس  فیدر ط   فراد از ا  تیموثر، مداخله و حما  ص یتشخ  یبرا

 دارد. د یتأك یالمللن یو ب یرانیا یهادگاه یاست كه بر د ریاخ یدانشگاه  اتیبرگرفته از ادب

ناهمگون  سمیاوت  ف یط  مفهوم كننده  ط  نیا  یمنعکس  كه  است  از    یع یوس   فی اختلال 

  ی و آمار   ی صیتشخ   ی. بر اساس راهنماردیگ  یها، چالش ها و تظاهرات را در بر م   ییتوانا

روان ارتباط    ASD،  (DSM-5)پنجم    ش یرایو  ،ی اختلالات  اختلالات  شدت  اساس  بر 

)انجمن روانپزشک  ی م  یبند   طبقه   ی محدود و تکرار  یو وجود رفتارها  یاجتماع   ی شود 

داده    صیافراد تشخ  انیدر م   یفرد   یبر تفاوت ها  ASD  یف ی ط  تی(. ماه2013  کا،یآمر

 (. 45، ص  2012كند )لرد و جونز،   ی كند و هر مورد را منحصر به فرد م ی م د یشده تأك

زم  ASD  صیتشخ ا   یفرهنگ   یها نه یدر  مانند  دق  ران،یمختلف،  توجه  به    ق یمستلزم 

بارزش   ،یفرهنگ   یهنجارها و  ا   ان یها  جامعه  است.  ها  ،یرانیعلائم  تفاوت    یفرهنگ   ی با 

شناسا  زیمتما و  درک  بر  است  ممکن  عوامل    ریتأث   ASD  یها   یژگ یو  ییخود،  بگذارد. 

در شکل    یی نقش بسزا  ی خانوادگ  ی و نگرش ها  یاز جمله زبان، انتظارات اجتماع  یفرهنگ 

و  به  )قان  ASD  ی ها  ی ژگیدادن  ا123، ص  1390زاده،    ی دارند    ی تفاوت ها   ن ی(. درک 

 است. ی ضرور یو حساس فرهنگ  قی دق ی ابیارز ی برا یفرهنگ 

بالقوه در شدت علائم    راتیی، با تغASD  ی ها  ی ژگیبه ارائه و  یو اقتصاد   یاجتماع  عوامل

دسترس  م  یو  كمك  منابع  ا  یبه  در  تأث  ی نم  ران یكنند.  از  -یاجتماع  ت یوضع  ر یتوان 

صفات    یاقتصاد بروز  پوش   ASDبر  ها  یچشم  خانواده  مال   ییكرد.  منابع  محدود    یبا 

به موقع و مداخلات مناسب با چالش    ی صیتشخ یها  یابیبه ارز  یممکن است در دسترس 

  یم   ریتأث  ASDكودكان مبتلا به    یرشد كل  ریمواجه شوند كه به طور بالقوه بر مس  ییها

 (. 567، ص 2019و همکاران،    یگذارد )هاشم

  ASDاست. افراد مبتلا به  یاختلال در ارتباطات اجتماع ASD ی اصل یها یژگیاز و یکی

  ی كنند كه منجر به مشکلات   یدست و پنجه نرم م   ی ركلامیو غ  یاغلب با ارتباطات كلام 

برقرار  م   یدر  روابط  حفظ  ا  یو  بافت  در  ها  ،ی رانیشود.  سبك  و  زبان    یارتباط   ی رشد 

تأث تحت  است  فرهن  ریممکن  برا  یگ عوامل  ماه  ی باشد.  فرهنگ    انهیگراجمع   تیمثال، 
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الگوها  یرانیا است  چگونگ   یارتباط  یممکن  بر  و  دهد  شکل  به    یرا  پرداختن  و  درک 

،  2020و همکاران،    ی بگذارد )صمد   ر یدر جامعه تأث  ASDمرتبط با    ی ارتباط  یهاچالش

 (. 89ص 

آنها به    یهااست و بر پاسخ  جیرا   ASDافراد مبتلا به    ان یدر م  ی پردازش حس  یهاتفاوت 

ورود  تیكم حساس   ایاز حد    شیب  تی. حساس گذاردیم   ری تأث  یط یمح  یهامحرک    ی به 

توجه  یم  یحس قابل  به طور  تأث  یتواند  روزانه  اخ  ریبر عملکرد  مطالعات  در    ریبگذارد. 

مداخله    یز یو برنامه ر  یابیدر ارز  یپردازش حس  یها  تدر نظر گرفتن تفاو  تیاهم  رانیا

 (.345، ص  2022و همکاران،   یكند )مظاهر یرا برجسته م  ASDافراد مبتلا به  یبرا

تکرار   یرفتارها و  ا  ASDبارز    یها   ی ژگیاز و  ی محدود  به    ی رفتارها م  نیهستند.  تواند 

به روال ها ظاهر شود.    یبند یپا  ای  د یشد   قی علا  ،ی ا  شهیمانند حركات كل  ی اشکال مختلف

شکل    ی رانیرا در بافت ا  ی تکرار  ی رفتارها  ت یممکن است محتوا و مقبول  ی فرهنگ   رات یتأث

و    رش یپذ   یارتقا  ی برا  یرانیرفتارها در جامعه ا  نیا  قیطبدرک و ت  یدهد. درک چگونگ 

 (. 201، ص 2018مهم است )قاجارزاده و همکاران،   اریبس تیشمول

به    یذهن  یهاییتوانا مبتلا  ناتوان  ار یبس  ASDافراد  از  است،  تا    ی ذهن   ی متفاوت 

از افراد    تیو حما  یآموزش   یفرصت ها  ران،یا  ط ی. در شراییاستثنا  یشناخت  یهامهارت

به   توانا  ASDمبتلا  اساس  بر  است  تحق  یفکر   یها  یی ممکن  باشد.  متفاوت   قاتی آنها 

  ی فکر ی ها لیبه پروفا ییپاسخگو یبرا  ریفراگ و  یآموزش شخص  تیبر اهم رانیدر ا ریاخ

 (. 112، ص 2023و همکاران،    یكند )قهار ی م د یتأك سم یاوت ف یمتنوع در ط

مورد توجه قرار گرفته    ریاخ  اتیدر ادب  ASD  یها  یژگ یدر ارائه و  یتیجنس  ی ها  تفاوت

ا در  اجتماع  ران،یاست.  نقش   یانتظارات  شناسا  یتیجنس  یهاو  بر  است  و    ییممکن 

تأث  ASD  یهای ژگیو  ر یتفس دختران  و  پسران  خاص    ری در  تظاهرات  درک  بگذارد. 

س   یطراح   ی برا  ASD  یتیجنس و  به    ی دگیرس   ی برا  یتیحما  یها   ستمیمداخلات 

و همکاران،    انیمهم است )رستگار  ار یبس  ف یمنحصر به فرد افراد زن و مرد در ط  یازهاین

 (. 78، ص 2021


