
به نام خدا

مهد کودک و شکوفایی خلاقیت نوآموزان

مولفان :
عصمت موسی پور
مهرانگيز منشادی

ژیلا راه نشین

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1402( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : مهد کودک و شکوفایی خلاقیت نوآموزان
مولفان : عصمت موسی پور - مهرانگيز منشادی - ژیلا راه نشین

ناشر : ارسطو )سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1402  

چاپ : زبرجد
قیمت : 144000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-339-234-4 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

انتشارات ارسطو

سرشناسه : موسی پور، عصمت، 1349-‬
عنوان و نام پديدآور : مهدکودک و شکوفایی خلاقیت نوآموزان/ مولفان عصمت موسی پور، 

مهرانگيز منشادی، ژیلا راه نشین.
۱۴۰۲‏مشخصات نشر : ارسطو )سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران(، ‏‫.‬

‏مشخصات ظاهری : 163 ص.‬: جدول.
‭978-622-339-234-4 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏یادداشت : کتابنامه: ص. 163 - 159.

‏موضوع : مهد کودک - خلاقیت نوآموزان
‏شناسه افزوده : منشادی، مهرانگیز، 1359

‏شناسه افزوده : راه نشین، ژیلا، 1355
‏رده بندی کنگره : ‏‬‬‬‫‭ZA۳۰۷4

‬‭۰۲۸/4‏رده بندی دیویی : ‏‫‬
‏شماره کتابشناسی ملی : ‬‭ ۹۲۷۳۴۵4

‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا



 فهرست مطالب

 صفحه         عنوان 

 9 .................................................................................................................. مقدمه

 11 ........................................................................................................................... کودک   شناخت

 12 ..................................................................................................................................... ی کنجکاو

 12 .............................................................................................................................................. یباز

 13 ............................................................................................................................................ ل یتخ

 13 ........................................................................................................................................... ینقاش 

 14 .................................................................................................................................سرود  و  شعر

 14 ............................................................................................................................. استان د  و  قصه

 14 ........................................................................................................................... یورزش   حرکات

 15 ................................................................................................................... کودک   تحول  و  رشد 

 15 ...................................................................................................... کودک   تحول  و  رشد   فیتعر

 16 ............................................................................................... کودکان  یبرا  محور  رشد   برنامه

 16 ............................................................................... کودکان   تحول  و  رشد   یاساس   یها  جنبه

 16 ..................................................................... کودک   یحرکت – یجسم تحول  و رشد  .1

 17 ....................................................................................... کودک  یرشد و تحول شناخت .2

 17 .......................................................................................................................... گانه   پنج  حواس 

 17 ......................................................................................................................................حافظه 

 17 .................................................................................................................................. استدلال 

 18 .............................................................................................................................. حل مسئله 

 18 ...................................................................................................................................... تمرکز 

 18 ............................................................................................................ یاساس  میدرک مفاه

 18 ......................................................................................... کودک  ی رشد و تحول عاطف .3

 19 ...................................................................................... کودک  یاجتماع رشد و تحول  .4

 19 .......................................................................................... کودک  یرشد و تحول کلام .5



 20 ........................................................................................ کودک  تیرشد و تحول خلاق  .6

 22 ....................................................................................................................... تیخلاق   خچهیتار

 23 .................................................................................. ت یخلاق  به  نسبت  مختلف  یها  دگاهید

 23 .................................................................................... ی خلاقیت دیدگاه آوریل در زمینه 

 24 ......................................................................................... تی نسبت به خلاق ه یگان  دگاهید

 24 .................................................................................... تینسبت به خلاق لفورد یگ  دگاهید

 25 ...................................................................................... تیتورنس نسبت به خلاق   دگاهید

 27 .............................................................................................................. تورنس  تیخلاق  عناصر

 27 ......................................................................................................................... یی محتوا  دگاهید

 28 ............................................................................................................................... تیخلاق  ابعاد

 28 ............................................................... ؟یکیژنت  ا ی  است  یادگرفتن ی  کودکان،  در  تیخلاق

 29 ............................................................................................................................ تیخلاق  منشاء

 32 ........................................................................................ یزندگ  نخست  یها  سال  و  تیخلاق

 33 ......................................................................................................................... ت یخلاق  کیتحر

 34 ............................................................................................................ تیخلاق  آموزش   تیاهم

 34 ................................................... ی سالگ    6تا3  نیسن  در  کودک  رشد   اتیخصوص  و  مراحل

 34 .................................................................................................. ساله  3ات کودک یخصوص

 37 ............................................................................................. سال  4-5ات کودک یخصوص

 38 ................................................................................................... سال 6ات کودک یخصوص

 39 ....................................... مهدکودک   در  محور  کودک  خلاق  کردیرو  یآموزش   یزیر  برنامه

 41 ...................................................................... محور   کودک  خلاق  آموزش   کردیرو  یاههدف

 44 ................................................................................... کودکان  محور  رشد   برنامه  یها  یژگیو

 47 .............. است؟  محورکدام  تیخلاق  و  رشدگرا  یآموزش    ی  برنامه  یگوال  بر  حاکم  اصول

 48 ...................................................... محور  تیخلاق  و  گرا  شد ر  یآموزش   برنامه  یالگو  اهداف

 49 ............................................... محور   تیخلاق  و  گرا  رشد   یدرالگو  یآموزش   برنامه  یمحتوا

 49 .................................................... محور  تیخلاق  و  رشدگرا  ی آموزش   برنامه  یالگو  یمحتوا

 49 ........................................................................................ و اکتشاف ی عیعلوم طب ی محتوا



 49 ......................................................................................... مساله  حل  و  اتیاضیر ی محتوا

 50 ......................................................................................................... ی آنو قر  ین ید ی محتوا

 50 ........................................................................................................ ی آموز   زبان  و  یآموز  سواد

 51 ................................................................................................................................. یبدن  تیترب

 51 ............................................................................................................................. تیخلاق  و  هنر

 51 ..................................................... یزندگ  یمهارتها  تیمحور  با   یشهروند   ،یاجتماع  علوم

 52 ................................................................................................ ایجغراف  و  خیتار  -یبوم  مباحث

 58 ........................................................................... یدبستان  شی پ  مرکز  ریمد   لاتیتحص  سطح

 58 ........................................................................ آن  تیخلاق  بر  ذارگر یتاث  عوامل  و  مهدکودک

 58 .................................................................................................... تیخلاق  رشد   در  موثر  عوامل

 59 ...................................................................... مهدکودک   در  تی خلاق  رشد   بر  اثرکذار  عوامل

 59 ......................................................................................................... ط یمح  ی عیعوامل طب-

 59 ........................................................................................................... شکل و وسعت فضاها 

 59 ...................................................................................................... استفاده از آثار کودکان -

 59 ................................................. کودکان   تیخلاق  کیتحر  جهت  ط یمح  یطراح  یارهایمع

 61 ..................................................................... ت یخلاق  پرورش   در  آن  نقش  و  یطیمح  عوامل

 63 ..................................................................... کودک   تیخلاق  در   یرونیب  محرک  عوامل  ریتاث

 63 ........................................................................................................................ یی نور و روشنا

 63 ................................................................................................................................ سر و صدا 

 63 ........................................................................................................................ یعیعناصر طب

 64 ......................................................................................................................................... رنگ

 64 ......................................................................................................................... رنگ  یروانشناس 

 66 .......................................................................................................... دارد؟   یریتاث  چه  ها  رنگ

 66 ....................................................................................................... کودکان   یرو  ها  رنگ  ریتاث

 67 ...................................................................................... کودک   خلاقانه  تیل  فعا  بر  رنگ  ریتاث

 68 ................................................................ کودکان   تیخلاق  بر  مهدکودک  ط یمح  رنگ  ریتاث

 69 ......................................................................................... خلاق  کودک  تیترب  در  یمرب  نقش



 76 .................................. محور   یتکنولوژ  یها  یباز  با  یعملکرد  یها  یباز  کردن  نیگزیجا

 79 ....................................................................................................... هدفمند   یحرکت  یها  یباز

 79 ...................................................................................................... ست؟یچ  یحرکت  یمهارتها

 80 ......................................................................................... هدفمند   یحرکت  یها  یباز  یایمزا

 82 ..................................................................... هستند؟   مهم  درشت  یحرکت  یها  مهارت  چرا

 82 ............................................................ ست؟یچ  درشت  یحرکت یها  مهارت  از  ییها  نمونه

 83 .................................................................................................................. ی حرکت  یباز  یمعرف

 83 .......................................................................................................................... نگ ی بول یباز

 84 ............................................................................................................................ ی ل ی ل یباز

 85 ............................................................................................................. با نوارها یپرش  یباز

 85 ............................................................................................................................. تعادل  یباز

 85 ............................................................................................................................... تونل  یباز

 86 ............................................................................................................................ با مانع  یباز

 87 ........................................................................................................ قاشق و تخم مرغ  یباز

 87 ......................................................................................................................... مون یسا یباز

 88 ..................................................................................................................... با بادکنک  یباز

 88 ........................................................................................................................ توپ  با  یباز  انواع

 99 ..................................................................................................... تیخلاق  شیافزا  و  یباز  شن

 100 ................................................................................ کودکان یبرا  یباز  شن  مثبت  راتیتاث

 104 ................................................................................. یباز  شن  زمان  در  مهم  و  یمنیا  نکات

 107 ....................................................................... کودکان   یبرا  خلاق ینقاش   جهت  ییهادهیا

 111 .......................................................................................................... یحس  یها  یباز  کارگاه

 112 ............................................................................. کودکان  ی برا ی حس یها یباز د یفوا

 112 ...................................................... کودکان   ییچشا  حس  کیتحر  یبرا یحس  یها  یباز

 113 ...................................................... کودکان  ییشنوا حس کیتحر  یبرا یحس  یها  یباز

 114 ........................................................ کودکان   ییایبو  حس  کیتحر  یبرا یسح  یها  یباز

 115 ....................................................... کودکان   لامسه  حس  کیتحر  یبرا یحس  یها  یباز 



 116 ....................................................... کودکان   یینایب  حس  کیتحر  یبرا یحس  یها  یباز 

 119 ............................................................................................................. خلاق   ییگوقصه   انواع

 123 .......................................................................................................................... م یپانتوم  روش 

 124 ................................................... نقش   یفایا  و  خلاق  شینما   یبرا  یسازتیشخص  روش 

 124 ............................................................................................................. نقش  یفایا  یها  یباز

 126 ............................................................ نقش   یفایا  و  خلاق  شینما  یبرا  یگردان  عروسک

 129 ........................................................................................... مهدکودک   در  تیخلاق  و  ینجار

 130 ........... ی کودک  دوران  در  ی نجار  آموزش  ند یفرآ  در  خود از  محافظت  و  یمنیا  اقدامات

 131 .............................................................................. ی انتقاد  و  خلاق  تفکر  یها مهارت  رشد 

 132 ..................... ی کودک   دوران  در  ینجار  آموزش   ند یفرآ  در  یعمل  یها  مهارت  و  یطراح

 133 ........................................................................................................ ت یخلاق  و  یاشپز  کارگاه

 133 .................................................................... دارد   ییایمزا  چه  کودکان  یبرا   کردن  یآشپز

 134 ................................ ن دکاکو   تیخلاق  شیافزا  در  مهدکودک  یکشاورز  و  یباغبان  نقش

 135 .................................................................................................... کودکان  یبرا  یباغبان  د یفوا

 139 ......................................................................... کودکان   تیخلاق   بر  آن  راتیتاث  و  یقیموس 

 140 ...................................................................................................................... ی قیموس   آموزش 

 142 ....................................................... یسور  مونته  روش    با   کودک  مهد   در  تیخلاق  جادیا

 143 .................................................................................. ست؟یچ  یسور   مونته  آموزش   فلسفه

 143 .................................................. ست؟یچ  یسور  مونته  روش   فرد  به  منحصر  یها  یژگیو

 144 ........................................................................................................... ی اهداف مونته سور 

 144 ............................................................................... ی سور  آموزش به روش مونته  د یفوا

 146 .................................... گری د  یآموزش   یهاروش   به  نسبت  یسورمونته   روش   یهاتیمز

 151 ........................................................................................... یسور  مونته  درس   کلاس   روش 

 152 ...................................................................... تیخلاق  تیتقو  و  کودکان  به  فلسفه  آموزش 

 153 ............................................................................................. کودکان  به  لسفهف  وزش آم   ومزل

 153 ............................................................................................... ست؟یچ  کودکان  یبرا  فلسفه

 153 ...................................................... افت؟ ی  تیاهم  کودکان  به  فلسفه  آموزش   یزمان  چه  از



 154 ................................................................ دهد؟  یم  انجام  یکار   چه  کودکان،  یبرا  فلسفه

 154 ............................................................................................ کودکان  به  فلسفه  آموزش   د یفوا

 154 ........................................................................................... در کودکان   یسخنور  ت یتقو

 155 ................................................................................................................. ت یتوسعه شخص

 155 .............................................................................................................. فراشناخت ت یتقو

 155 ........................................................................... ات یو ادبو زبان   اتیاضیدر ر شرفتیپ

 156 ....................................................................................... خلاقانه  شهیو اند  ل یتخ ت یتقو

 156 ................................................................................................................ ی کنجکاو  ت یتقو

 157 ...................................................................................................... ارتباط موثرتر  ی برقرار

 157 ........................................................................................... و خلاق  ی تفکر انتقاد ت یتقو

 159 ................................................................................................................ منابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه

های  مراقبتامروزه با توجه به بالا رفتن نرخ مشارکت مادران در نیروی کار انسانی، نیاز به 

دهد، قریب بر دو  شود. برآوردهای اخیر نشان می اولیه در مهدکودک بیشتر احساس می

اند. با المللی مراقبت در مهدکودک را تجربه کرده بین ر سطح  ساله د  5تا    3سوم کودکان  

بالای استفاده از مهدکودک، والدین انتظار دارند مهدکودک نقش مهمی    توجه به میزان 

اند به والدین در رشد اجتماعی و فکری کودکان داشته باشد و متخصصان هم سعی کرده 

أثیر بسزایی در رشد فکری،  مهد ت  شده درهای ارائه  اطمینان دهند که خدمات و آموزش 

 .شناختی و اجتماعی کودکان خواهد داشت

ها دارد آمدوزش از انواع آموزش که تأثیر بسیاری در رشدد فکدری کدودک در مهدد   یکی

غیرمستقیم همراه با دیگر کودکان اسدت. در آمدوزش غیرمسدتقیم هددف وسدعت پیددا 

ر که بخواهد و بتواند کشف ک هرقد هر کودشوند. کند و مفاهیم متعدد و گوناگون میمی

هدا بیشدتر شود. کدودک در فعالیتتعیین نمی  ای برای اوگیرد. محدودهکند و یاد میمی

و زمینه خلاقیدت کند.  آزادی دارد. آموزش برایش بیشتر جنبه بازی و سرگرمی پیدا می

ر نسدان دبدرای ابه عنوان یک نیاز عالی بشری همواره  کودکان فراهم می کردد. خلاقیت

رشد است و این  قابل پرورش و خلاقیتابعاد مطرح بوده است . طول زندگی و در تمامی 

امر مستلزم به کارگیری اصول و روش های خاص در زمان خاص است.که زمان مناسدب 

دوران کودکی است ، کودکی زمان پایه گذاری تخیل ، پرورش   خلاقیتبرای بستر سازی 

ی ذهنیدات و اعتمداد بده نفدس دربیدان و ارائده آندان عملدبده تجر،   خلاقیتو شکوفایی  

نیز بخش مهمی در این   خلاقیتهای خاص در بر آوردن نیازهای پرورش    است.ولی روش 

دهدکه شامل فرآیندی است که کودک را در مسدیر رشدد و   امر را به خود اختصاص می

اسداس رشدد ی  ها  ورتکند . محیط به عنوان یکی از ضر  ارتقاء راهنمایی و همراهی می


