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 فصل اول 

 آموزش و یادگیری 

 

دل  ی ریادگی به  برا  لیپتانس  لیفعال  دانش   شیافزا  ی آن  انتقاد مشارکت  تفکر  و    یآموز، 

حال،    ن یشناخته شده است. با ا  تیبه رسم  ی آموزش   یهاط ی در مح  ی ر یادگی  ی کل  جینتا

به    بخش  نیدهد. ا  یرا ارائه م  ی خاص  یچالش ها  ز یفعال ن  یر یادگی  یکردهایرو  یاجرا

 . پردازدی فعال در کلاس م یر یادگی یمرتبط با اجرا یهاو چالش   ایمزا یبررس 

 نی تر تعامل در ب  قیآن در ارتقاء سطوح عم ییفعال، توانا یر ی ادگی ید یکل  یایاز مزا یکی

فعال است.  آموزان  بحث  ی ریادگی  یهات یدانش  مانند  حل    ف یتکال  ،ی گروه  یاهفعال، 

آزما و  با موضوع  دانش   ،یعمل  یهاش یمسئله  تعامل  فعال و  به مشارکت  ملزم  را  آموزان 

ا841، ص.  2014و همکاران،    منیفر)  کند ی م ا  نی(.  باعث    ی ر یادگیتجربه    جادیتعامل 

آموزان اجازه م  ی م  اتریو پو   رتر یفراگ برنامه    ی نظر  میدهد مفاه  یشود و به دانش  با  را 

 مرتبط کنند.  یواقع  ی ایدن  یکاربرد  یها

  قی درجه بالاتر را تشو  یشناخت  یهاو مهارت   ی فعال، تفکر انتقاد  یری ادگی  ن،یبر ا  علاوه

  ی ابیارز  ل،یو تحل  هی تجز یفعال، دانش آموزان برا یری ادگی  یها   تیفعال  قی. از طرکند ی م

شوند.   یم   دهیبه چالش کش  دهیچیو پ  عیبد   یها  تیدانش خود در موقع  یر یو به کارگ

برا  ها آن  یی توانا  ند یفرآ  نیا انتقاد  یرا  تصم  ، یتفکر  و  مشکلات  آگاهانه    ی ری گ  م یحل 
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آموزان  شدن فعالانه با محتوا، دانش   ری(. با درگ42، ص  2006  ،1کلیدهد )ما  ی م  شیافزا

عم پ   ی ترق یدرک  موضوع  د  کنند ی م  دایاز  زمو  به  دانش خود  انتقال  مختلف    یهانه یر 

 .کنند ی م  دایپ یشتریمهارت ب

  ی م   ی بانیپشت  ی و همکار  ی فرد  ن یمهم ب  ی از توسعه مهارت ها  نیفعال همچن   ی ریادگی

همتا، ارتباطات مؤثر، کار    یهاو بحث  ی گروه  یهامشترک، مانند پروژه   یهاتیکند. فعال 

)جانسون و    دهند ی هدف مشترک را ارتقا م  ک یکار مشترک در جهت    یی و توانا  ی گروه

که    ییکار مدرن، جا  ط یدر مح   تیموفق  یها برا  رتمها  نی(. ا215، ص  2014همکاران،  

 هستند. یارزشمند است، ضرور  اریموثر بس یو همکار ی میکار ت

دهد.  شیدانش آموزان را افزا  تی و رضا  زه یتواند انگ   یفعال م  ی ریادگی  ا،یمزا  نیبر ا  علاوه

آموز فراهم  استقلال و انتخاب دانش   ی را برا  ییهافعال اغلب فرصت   یر یادگی  یهاط یمح

خود احساس   ی ریادگ ی  اتیکه بر تجرب  دهند ی امکان را م  نیا  رندگان یادگیو به    کنند ی م

 ت ی استقلال و احساس مالک  نی (. ا157، ص.  2017  ، یو دس   ان یرا)  د کنترل داشته باشن

افزادانش   یو علاقه درون   زهیانگ   تواند ی م به موضوع موضوع  را  به    شیآموز  و منجر  دهد 

 تر شود. بخشمثبت و لذت  ی ریادگ یتجربه 

اجرا   یایمزا  رغمیعل ن  یری ادگی  یکردهایرو  یمتعدد،  ها  یم  زیفعال  چالش  را    ییتواند 

ها  یک یکند.    جادیا  ان یمرب  یبرا چالش  ر  ازین  جیرا  یاز  برنامه  طراح  قیدق  یز یبه    یو 

حاصل شود    نانیمتفکرانه است تا اطم  یفعال مستلزم آماده ساز یریادگ یاست.    یآموزش 

فعال اهداف    تیکه  با  م  یریادگ یها  ارتقا  را  معنادار  مشارکت  هستند،  و    ی همسو  دهند 

  ان ی(. مرب232، ص  2004  نس،یکنند )پر  ی دانش آموزان فراهم م  یداربست مناسب برا 

کنند   ی گذار  ه یسرما  ییها  تیفعال   یو ساختارده  یطراح  یزمان و تلاش خود را برا   د یبا

 ادغام کند.  یفعال را با برنامه درس  ی ریادگی یها  یکه به طور موثر استراتژ 

فعال اغلب شامل کار    ی ریادگی زمان و تدارکات کلاس درس است.    تیریمد   گرید  چالش

  ی و سازمانده   یزمان کاف   صیبه تخص  ازیاست که ن  یعمل  یها  تیبحث، و فعال  ،یگروه

 
1 -Michael 
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به تعامل فعال با پوشش محتوا در زمان محدود کلاس   ازین  ن یتعادل ب  جادیکلاس دارد. ا

زمان موثر و    ت یری(. مد 16، ص.  2016،  1برام )  باشد   انیمرب  ی برا  یتواند چالش مهم  یم

  نان یفعال و حصول اطم  یریادگی  یایبه حداکثر رساندن مزا  یبرا  یآموزش   یهای استراتژ

 است. ی اتیح رد،یگیمورد توجه قرار م  ی به اندازه کاف ی ضرور یمحتوا  نکه یاز ا

  ان یمرب   یسنت  ی در نقش ها  رییبه تغ  ازیفعال ممکن است ن  ی ر یادگی یاجرا  ن،یبر ا  علاوه

مح در  باشد.  داشته  آموزان  دانش  مرب   ی ر یادگی  یهاط یو  به   انیفعال،  عنوان  اغلب 

م  ا ی  کنندهلیتسه عمل  )بارکل  کنند ی راهنما  دانش  منتشرکننده  تنها  همکاران،    2ی تا  و 

ا87، ص  2014 مرب  زم مستل  ر ییتغ  ن ی(.  که  است  را    یآموزش   ی کردهایرو  انیآن  خود 

تقو  قیتطب دانش آموزان در    تیهدا  نیکنند، و در ح  تیدهند، استقلال دانش آموز را 

 ارائه دهند. یبانیو پشت ییخود، راهنما ی ریادگ ی ریمس

دانش  گر، ید  چالش بالقوه  شکل  ی آموزانمقاومت  به  که  سنتمنفعلانه   یهااست  و    تر ی تر 

  یر یادگ ی  یهات یآموزان ممکن است در ابتدا فعالاز دانش  ی اند. برخآموزش عادت کرده 

ناآشنا   را  به ناراحت  ایفعال  بدانند،  تدر  ژهیوکننده  اصولاً  را    یبر سخنران  ی مبتن  سیاگر 

( باشند  کرده  برنتتجربه  و  مرب 54، ص.  2016،  3فلدر  از    یروشن  حاتیتوض  د یبا  انی (. 

کنند تا    جاد یا  یتیحما  ی ریادگی   ط یمح   ک یفعال ارائه دهند و    یر یادگی  یایهدف و مزا

 کنند.  لی را تسه ی ریادگ یانتقال دانش آموزان به نقش فعال تر در 

مزا  ی ریادگی  یاجرا افزا  ی مختلف  ی ایفعال در کلاس درس  تفکر    شیاز جمله  مشارکت، 

رضا  یهمکار  یهامهارت  ،یانتقاد مدانش   تیو  ارائه  را  ادهد ی آموز  با  چالش    نی.  حال، 

طراح  ییها تغ  تیریمد   ، یآموزش   یمانند  برا  رییزمان،  بالقوه    انیمرب   ینقش  مقاومت  و 

ن را  آموزان  ا  به   ز یدانش  به  پرداختن  با  دارد.  بهره چالش  نیهمراه  و  مزا  یریگها    ی ای از 

مرب   یریادگی دانش   ایپو  یری ادگی  یهاط یمح  توانند ی م  انیفعال،  محورو    جادیا  ی آموز 

 
1- Brame 

2 -Barclay 

3 -Felder & Brent 


