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 کلیات :فصل اول
 

 مقدمه
 هایعرصه اجتماعی، علوم مختلف هایدانشمندان حوزه از بسیاری اعتقاد به اخیر دهه در

-نظریه با بکارگیری آن درک و فهم که شده دگرگون چنان آن انسان اجتماعی زندگی مختلف

 جدیدی اصطلاحات و نظریه با معمولا بشر حیات نوین عصر نیست. عملی آن از قبل دوران های

 جامعه و اطلاعاتی جامعه مدرنیسم، پست اطلاعات، انفجار عصر شدن، جهانی شود.تبیین می

 به ویژه اطلاعات، و ارتباطات هایتکنولوژی شتابان با رشد هستند. مفاهیم این از برخی ایشبکه

 سایبر فضاهای به انسان و جمعی فردی زندگی کلی طور به و هافعالیت شتابپر انتقال و اینترنت

 تغییر محیط محرک نیروی به را شدن مجازی و یافته روزافزون اهمیتی مجازی، هایمحیط و

دقیقتر  معنائی به و رفتاری و فکری الگوهای تغییر اصلی عامل به مهمتر آن از و انسان زندگی

 ییفضاها اجتماعی، هایشبکه (.1394همکاران، و )گودرزی است تبدیل کرده "انسان  وجود

 دسترسی لحاظ از متفاوت سطوح با مختلف، میان افراد ارتباط برای مجازی دنیای در که هستند

 اجتماعات تشکیل میان فردی، و جمعی ارتباطات ایجاد آیند.می وجود به واقعی، فضاهای همانند

 فضاها هستند این کارکردهای ترینشده شناخته از نظرات و اطلاعات تبادل رسانی، اطلاع مجازی،

 (.1396 کارکن، و )زیتونلی

سی    ابزارهای از یکی اجتماعی هایشبکه  سا سی  برای ا سائل  برر سانی،  اطلاع اجتماعی، م  ر

 نظر به آیند.می شیمار  به اجتماعی هایارزش گیری در شیکل  مؤثری بسییار  عامل و آموزشیی 

 در مهمی نقش تواننددموکراسیییی می چهارم رکن عنوان به اجتماعی هایشیییبکه رسیییدمی

 مانع صییحی  عملکرد صییورت در و نمایند ایفاء جوانان و نوجوانان ویژه به مردم روشیینگری

سالم  تفریحات سوی  به سوگیری آنها   مختلف عوامل از متأثر مردم بر حاکم فرهنگ شوند.  نا

 قرار خود تأثیر تحت را عملکردها و هانگرش توانند باورها،می عوامل این اسیییت. اجتماعی

 را مردم آحاد و داشته  گیریچشم  رشد  اخیر هایسال  در که اجتماعی هایپدیده از یکی دهند،

ست،  داده قرار تأثیر تحت تقریبا ست.  ورزش و بدنی تربیت ا سیار   عامل اجتماعی هایشبکه  ا ب

 محتوای ،ورزش بخش در که روندمی شییمار به اجتماعی هایارزش گیری شییکل در موثری
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 کشور  وضعیت  بهبود و پیشرفت  در سزایی  به تأثیر توانندمی در آن شده  درج مطالب و هابرنامه

 هایشییبکه بین متقابلی رابطه گفتمی توان  حقیقت در باشییند. داشییته افراد در انگیزه ایجاد و

ست.  منفی و مثبت هایجنبه دارای که دارد وجود ورزش و اجتماعی  که ورزش آن وجود با ا

 که این مورد در اما کند،می توجهی قابل کمک اجتماعی هایشیییبکه به مخاطب جلب در

شاعه  جهت در اندازه به همان نیز اجتماعی هایشبکه   ورزش فرهنگ ترویج و درست  ورزش ا

 هایشیییبکه و ورزش نهاد دو آنجا که از لذا دارد. وجود تردید جای نه یا کنندمی فعالیت

 مسیییتقیم با تعامل در نیز واند امروزی مدرن جهان در گذار تأثیر بسییییار یدهانها اجتماعی،

 که کلانی گذاری سییاسیت   ریزی پی هسیتند،  ورزش معلمان جمله از جامعه جمعیت اکثریت

سعه برنامه  و آوریسود  به منجر شی  هایتو شتر  ورز سیار  شود  جامعه برای بی  ضروری  و لازم ب

زمینه مشارکت   در عمیق نتایج به تا ریزی اجرا برنامه قالب در است  بهتر که هاییسیاست   است. 

 نوجوانان و جوانان گردد. بدنیی سواد بیشتر و به دنبال آن توسعه

های بدنی تعریف شده است، که دارای چهارچوب، فعالیتورزش به عنوان یک زیر مجموعه از 

ای قلبی هگرا و رقابتی اسییت. انجام فعالیت بدنی حتی به صییورت ابتدایی با افزایش آمادگی  هدف

(. 2021و همکاران،  1عروقی و اسکلتی عضلانی، عادات صحی  خواب و تغذیه ارتباط دارد )افتدال

مترهای تناسییب اندام، هماهنگی حرکتی بالاتر، شییاخ  سییط  بالای آمادگی جسییمانی، بهبود پارا

و درصیید چربی پایین بدن و نیز مقابله با چاقی در نوجوانان )که امروزه یکی از  مناسییب توده بدنی

دلایل اصلی تشویق افراد به انجام فعالیت ورزشی روزانه شده است(، از جمله مزایای مشارکت در        

شند )کرن و ت های بدنی میفعالیت شارکت در         2015، 2مپلبا ست که م شده ا شخ   (. به ویژه، م

 ترما،ا لن،یدهای سیازمان یافته با فواید روانی و اجتماعی بیشیتری در نوجوانان همراه اسیت )   ورزش

 (.2018، 3سیکامپوه

ا در هپژوهشرود. به شمار می  ترین مراحل رشد انسان  بحرانیو  مهمتریناز  و نوجوانی کودکی

ت و تواند بر شخصیدهند که تجربه بازی و ورزش در این دوران میروانشناسی رشد نشان میزمینه 

                                                   
1-Oftedal  

2 Crane & Temple 

3  -  Deelen, Ettema, Kamphuis 
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(. بنابراین نوجوانی 2011، 1رشد روانشناختی فرد تاثیر مهم و همیشگی داشته باشد )واینبرگ و گلد     

سی    دوره ست. توصیه می    بدنی مطالعه اثر بخشی بازی و فعالیت  برای حسا شود که نوجوانان هر  ا

دقیقه فعالیت متوسیط تا شیدید حرکتی انجام دهند. اما به ندرت افراد شیانس فعالیت به این     60وز ر

های بدنی نقش مهمی را در ارتقاء سیییط      فعالیت  (. 2019و همکاران،   2مقدار را دارند )جانسیییون    

صیلی در میان نوجوانان ایفا می  ست رفتارهای مثبت و بهبود عملکرد تح ام  انج(.2022، 3کند )گلچر

های بدنی، با مزایای جسیییمانی، روانی و اجتماعی همراه اسیییت در زمینه سیییلامت روانی و  فعالیت

های بدنی نقش مهمی را در ارتقاء سییط  رفتارهای مثبت در میان اجتماعی نیز مشییارکت در فعالیت

شان می  .کندکودکان ایفا می ستگی      مطالعات مقطعی ن شای شارکت در ورزش با ادراک  دهند که م

مثبت بیشییتر، عزت نفس بالاتر و نیز با افزایش عملکرد اجتماعی و کاهش اضییطراب و افسییردگی    

های مقابله با چاقی (.  این در حالی اسیت که یکی از روش 2021و همکاران،  4همراه اسیت )مورای 

و افزایش سییط  فعالیت بدنی در آنها داشییتن برنامه آموزشییی ورزشییی مناسییب در مدرسییه اسییت.  

ش  ضلانی و کاهش میزان فعالیت بدنی در کودکان می یوع چاقی، باعث عدم افزایش  شود.  توازن ع

شان می  ست که میزان پایینی از   تحقیقات ن در آن دیده  بدنی فعالیت دهند که ایران از کشورهایی ا

؛ 1392شود و میزان شیوع چاقی و اضافه وزن وضعیت نگران کننده ای دارد )قنبری و همکاران، می

ضافه وزن در کودکان کل     (.1400؛ عزیزی و همکاران، 1394و همکاران،  حبیبی شیوع چاقی  و ا

 شیییوع نرخ کشییور یکسییان نبوده و عوامل اثرگذار بر  آن  نیز متفاوت و مخت  آن منطقه اسییت.  

 1/7و  درصد  9/11 ترتیبرا بییییییییه   شیراز  شهر  ساله  12 تا 8 آموزاندانشدر  چاقیوزن و  اضافه 

    %2/13و  % 8/9 ترتیببیه  سنندج شهر 7-12 آموزان دانشدر (، 1392)قنبری و همکاران ،   درصد

و  نبوی)  %8/18و  % 3/14 ترتیببییییه    سمنان (، شهر1393)حبیبی و همکاران،  آموزان دانشو در 

یزارش     (1389همکاران،  ی یان    هاپژوهش نتایج شد.گ ی یه   استداده  نش  چاق نوجوانانو  کودکانک

ییاری    معرض در ی یش    جملهاز  عوارضاز  بس ی یون    قند افزای ی   رولکلستو  سیستولیکخون فشار ، خ

یون    ی یش    نیزو  بوده خ ی یلال    افزای ی یزارش     گلوکز تحملدر  اخت ی و همکاران،  لهیزل) است شدهگ

                                                   
1 - Weinberg & Gould 

2 - Johnson 

3 - Gilchrist 
4 - Murray 
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یوژی     (، بنابراین2006 ی یای   دغدغه ترینمهماز  یکی امروزهوزن  اضافهو  چاقیایپدمیول ی  دههدو  ه

ییی   تلقی توسعه حالدر  کشورهای اخیر یه   م ین    طوریشیود ب  شناخته 21 قرن اپیدمی، پدیدهکیه ای

 (.2017و همکاران،  اودونوان)شیود مییی

 در بدنی فعالیت پایین سییط  از حاکی نیز نوجوانان بدنی فعالیت زمینه در موجود مطالعات

صاحبکار و همکاران،    گروه این ست ) شان   .(1399و فرامرزی،  علمازاده؛  2018ا نتایج تحقیقات ن

دهند، که کودکان فعال از نظر سییلامت روانی و جسییمانی نسییبت به کودکان غیر فعال، شییرایط  می

ضطراب رنج         سردگی و ا ست و کمتر از مشکلاتی مانند اف شان بالاتر ا بهتری دارند، اعتماد به نفس 

با بسیییاری از پیامدهای مثبت رشیید در برند غیر از افسییردگی و اضییطراب، مشییارکت در ورزش می

ارتباط اسیییت که ممکن اسیییت در حفاقت و تقویت سیییلامت روانی کمک کند که از بین آنها              

ی، های اجتماعهای فیزیکی و شناختی، عزت نفس، کار گروهی، مهارت توان به افزایش مهارتمی

 (. 2015پذیری اشاره کرد )ولا و همکاران، مسئولیت

و ممکن اسییت تحت تاثیر  باشییدمییکی از عواملی که امروزه بسیییار مورد توجه پژوهشییگران  

سواد   سواد     بدنیورزش و فعالیت بدنی قرار گیرد  ست.  ستگی    نفس به با انگیزه، اعتماد بدنیا شای  ،

 یتتوان آن را از قابلشود و می جسمانی و دانش و ادراک برای شرکت در فعالیت بدنی تعریف می  

 توجه بدنیمفهوم سییواد   (.1399، حمیدیو ولدی ) متی برشییمرد کودک برای داشییتن سییلا   ایه

آموزش، ورزش و سییلامت  یهادسییت اندرکاران در بخش ،اسییتگذارانیمحققان و سیی بسیییاری از

ست  یعموم س  یبرجسته ا  نقشو ، را به خود جلب کرده ا و  ورزش یالمللنیو ب یمل یهااست یدر 

بر  بدنیسییواد ی . مفهوم کل(2021و همکاران،  1)شیییرر دارد کیاسییتراتژ یاهو برنامه یبدن تیفعال

ست      ستوار ا ساس ا   یهایژگیمادام العمر به و یبدن تیشدن در رفتار فعال  ریدرگ یکه افراد برااین ا

 ازی( نیسمان ج یستگ ی)شا  بدنیو اعتماد به نفس( و  زهی)انگ ی)دانش و درک(، عاطف یکاف یشناخت 

سعه  بدنیسواد   .(2022و همکاران،  2)کارل دارند شی  و بنیادین حرکتی مهارتهای تو ست  ورز  ا

 فعالیتهای از وسیییعی  کنترل، طیف و با انگیزه، اعتماد به نفس تا دهدمی اجازه کودک به که

گیری تصمیم موجود، محیط از درکش اساس بر محیطی گوناگون در شرایط و کند را اجرا بدنی

                                                   
1 - Shearer 
2 - Carl 
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به طور کلی این مفهوم یک  (.2018و همکاران،  1دهد )روبرت نشییان را مناسییبی واکنش و دقیق

و ولدی ) مت جسم و روان افراد است  لامعیار مناسب برای ارزیابی فعالیت جسمانی و تأثیر آن بر س   

سواد  (1399، حمیدی س    بدنی. افرادی که  شتری دارند، از مزایای  سیله فعال  متی که بهلابی های  یتو

 دهدنتایج تحقیقات نشان می  دیگر سوی  ، ازبرندشود، بیشتر بهره می  می جسمانی روزمره حاصل  

سبی ندارند  بدنیسواد   که افرادی  معرض در بیشتر  و کنندمی شرکت  بدنی فعالیت در کمتر منا

هم رفته، به  یرو(. 3،2010وایتهد ؛2013 ،2گیرند )لانگمیرقرار می مشییکلات و ها بیماری خطر

سواد   یدگاهیمتنوع د فیتعار نیا رسد ینظر م   یهایژگیکه بر و کندیرا منعکس م بدنیجامع از 

 یه زندگدر طول دور یبدن تیشرکت در فعال  یلازم برا یو استعدادها  یو شناخت  یکیزیف ،یعاطف

صانی   اکثر محققان و  ن،یدارد. علاوه بر ا دیتأک ص سواد  موافقند ک کنندیم تیحما آن که از متخ ه 

و  کند،یم قیرا تشو  یبدن تیاز مشارکت در فعال  یتراست و اشکال متنوع   ریفراگ یکردیرو بدنی

  منیشییارکت ام و نیز همه یبهتر برا یزندگ تیفیمنجر به سییلامت، رفاه و ک ادیبه احتمال ز نیبنابرا

 . (2019)بلتون و همکاران،  شودیم یبدن یهاتیالعمر در فعالو متعهدانه مادام

درصیید  35آور اسییت که بیش از فواید حاصییل از فعالیت بدنی، شییگفت با توجه به محبوبیت و 

نند  کگیری میهای بدنی کنارهکودکان و نوجوانان در سال در آمریکای شمالی از ورزش و فعالیت

شرکت در فعالیت 2015)کرن و تمپل،  سن  (.  سد و بعد از  سالگی به اوج می  9تا  5های بدنی از  ر

، 4ولوپشیود )افتنت یابد و در دوره نوجوانی این کاهش بیشیتر می سیالگی کاهش می  10آن از سین  

(. در این میان توجه به عواملی که بر میزان فعالیت بدنی اثر گذار هسیییتند بسییییار مهم اسیییت. 2018

سط  مشارکت و یا عدم فعالیت بدنی می     وهش شود، موضوع پژ   بررسی عواملی که باعث افزایش 

دانند از ت عوامل بسیییاری را در فعالیت بدنی نوجوانان دخیل میبسیییاری از محققان اسییت. تحقیقا

صال  (، عوامل اجتماعی و اقتصادی ) 1400توان به انگیزش )فرآیین و همکاران، آن جمله می   عبدال

(  2021و همکاران،   5(، مفرح و سیییرگرم کننده بودن فعالیت ورزشیییی )لیچفلد      1401و همکاران،  

                                                   
1-  Roetert 

2  -  Longmuir 

3  -  Whitehead 

4 - Afthentopoulou 

5 - Litchfield 


