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 اول  فصل

 یآموزش -یدرک رابطه روانشناس

 

 و آموزش یکاوش در تقاطع روانشناس 

 یقابل توجه  تیاست که اهم  یو چندوجه  دهیچیپ  ی و آموزش، حوزه ا  یروانشناس   ی تلاق

 رای است ز  یاتیح  ژه یبه و  وند یپ  ن یا  ران،یدارد. در ا  ی آموزش   ی ها  وه یش   ی در درک و ارتقا

س   نیا تا  است  تلاش  در  برا   یآموزش   ستم یکشور  را  خواسته   یی پاسخگو  یخود    ی ها به 

تغ  یانداز جهانچشم به سرعت در حال  با کنکاش در اصول    رییکه  بهبود بخشد.  است، 

 توانند ی م  رانیدر ا  انیاست، مرب  یو آموزش   یریادگ ی  یراهبردها  یربنایکه ز  یشناختروان

برا   یکردهایرو بهتر  را  ن  ییپاسخگو  یخود  دانش   یازهایبه  تنظمتنوع  کنند.   میآموزان 

ا پ  ی بررس   بخش   نیهدف  مختلف  ا-یروانشناس   وند ی ابعاد  در  کردن    ران،یآموزش  روشن 

 است. نه یزم نیدر ا ی د یکل یهاعملکردها و چالش ها،ه ینظر

  ی آموزش   یهاوه یدر ش   یشناختروان   یهانش یادغام ب  تیهاست اهممدت   ی رانیا  محققان

اصول    ی ر ی(، به کارگ2019اند. به گفته هومن ) درک کرده   یر یادگی  جینتا  ش یافزا  ی را برا

م  یشناختروان  آموزش  عم  تواند ی در  رشد   هازه یانگ   ،یشناخت  یندهایفرآ  ترق یدرک  و 

تسهدانش   یعاطف-یاجتماع را  ا  ل یآموزان  مفاه  ن یکند.  گنجاندن  به  منجر    میشناخت 

برنامه   یشناختروان  ا  ی برنامه درس   یهامعلم و طرح   تیترب  یهادر  شده    ران یدر سراسر 

)هومن،   ص  1398است  ا56،  تجه  ران ی(.  نظر  ان یمرب  ز یبا  دانش  روش   هاه ی به    ی هاو 
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راهبردها  ،یاختشنروان  تا  است  صدد  تق  ی مؤثرتر  ی آموزش   ی در  بتواند   ت یورا  که  کند 

 آموزان را برآورده کند.دانش  یر یادگی یهامتنوع و سبک  یازهاین

نظر  یک ز  یاد یبن  ی ها  هی از  ا  ی تیترب-یروانشناس   وند یپ  یربنایکه  است، ساخت   رانیدر 

رو   یی گرا تکسازنده  ی کردهایاست.  با  روان   ه ی گرا  کار  برجستهبر  ژان    ی اشناسان  مانند 

تعامل    ق یدر ساختن دانش خود از طر  رندگان یادگ یبر نقش فعال    ، یگوتسکیو لو و  اژهیپ

مح اجتماع  ط یبا  بافت  همکاران،    ی)فرهنگ   کنند ی م   د یتأک  یو  ص  2022و  در  78،   .)

ادغام شده است تا    ی آموزش   یهاوه یدر ش   ییگرااصول سازنده  ران، یا  یآموزش   یهاط یمح

و همکاران،    ی را ارتقا دهد )فرهنگ   یتفکر انتقاد   یهاآموز محور و مهارتدانش   ی ریادگی

  ی هات یبه شرکت در فعال  زانآمودانش   ق یبا تشو  رانیدر ا  انی(. هدف مرب78، ص  1391

وظا  یمشارکت   یهاپروژه   ،یعمل مفهوم  فیو  درک  پرورش  مسئله،  و    ترق یعم  ی حل 

 است. رانیفراگ  انیبالاتر در م یشناخت یهامهارت

  ران یو آموزش ا  یروانشناس   نهی در زم  زین  یفرهنگ -یاجتماع  هی نظر  ،یبر سازه انگار  علاوه

توجه  تیاهم نظر  یقابل  و  یفرهنگ -یاجتماع  ه یدارد.  بر    ی گوتسکیکه توسط  ابداع شد، 

 د یتأک  یو زبان در شکل دادن به رشد شناخت یمصنوعات فرهنگ  ،ینقش تعاملات اجتماع

 یفرهنگ   یهاها و سنتکه ارزش   رانی(. در ا112، ص  2023و همکاران،    ییرزایدارد )م

را    یفرهنگ -یدر نظر گرفتن عوامل اجتماع  تیاهم  انیدر جامعه دارند، مرب  ینقش محور

،  1392و همکاران،    یی رزای)م  دهند ی م  صیتشخ   یمداخلات آموزش   ی و اجرا  ی در طراح

  ،یدر برنامه درس   ینگ مرتبط فره   یهادگاه یو د  هات یها، روا(. با گنجاندن مثال 112ص  

آموزان  دانش   ستهیز  اتیکنند که با تجرب  جادیرا ا  یریادگی  یهاط یمح  توانند ی م  انیمرب

 را ارتقا دهد. ت یشده و حس تعلق و هو اندازنیطن

که بر   رد یگ ی در بر م ز یرا ن  یتی ترب  ی حوزه روانشناس   ران یآموزش در ا  -  ی روانشناس   وند یپ

  ی ران یو آموزش تمرکز دارد. پژوهشگران ا  ی ریادگ یمؤثر بر    ی روانشناخت  ی ندهایدرک فرآ

روانشناس  مطالعه  تحق  یت یترب  یدر  انجام  زم   قاتی و  انگ   ی موضوعات  نهیدر    زش، یمانند 

و    ی کرده اند )غنصول  ی قابل توجه  یکمک ها  ی لیتحص  شرفتیو پ  ی میخودتنظ  ی ریادگی
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ا245، ص  2021زاده،    یغن پژوهشگران در  بررس   رانی(.  به مشارکت و    یعوامل  یبا  که 

دنبال اطلاع   کنند،ی آموز کمک معملکرد دانش  مبتن  یرسانبه  بر شواهد   یبه مداخلات 

و    یدهد )غنثول   شیافزا  فمختل  یهانه یرا در زم  ی آموزش   یهاوهیش   تواند ی هستند که م 

قصد دارد    ران یا  ان،یروانشناسان و مرب   نیب  ی همکار  قی(. از طر245، ص  2021  زاده، یغن

  یمبتن   ی حاصل کند که مداخلات آموزش   نان یو عمل را پر کند و اطم  ی تئور   ن یشکاف ب

 است. ی رانیمنحصر به فرد دانش آموزان ا یازهایو متناسب با ن  یبر شواهد تجرب 

عل  نیا  با روانشناس   یها  شرفتیپ  رغم یحال،  ادغام  در  گرفته  و    یصورت  آموزش  در 

ا در  ها  ران،یپرورش  دارد.    ی متعدد  یچالش  ا  یک یوجود  دسترس   ن یاز  ها    ی چالش 

است. بر اساس   ی آموزش   ی ها  ط ی در مح  یتیو خدمات حما  یمحدود به منابع روانشناخت

رح محمد   ی میمطالعه  بس1399)  ی و  مدار   ی اری(،  ا  س از  و    ران یدر  روانشناسان  به 

آموزش د مرب  یدسترس   ده یمشاوران  و  برا   ان یندارند  ن  یدگیرس   ی را  -یعاطف   یازهایبه 

نم  یاجتماع مجهز  آموزان  )ص    ی دانش  ا167کنند  تلاش   نی (.  منابع،  براکمبود    ی ها 

ا با  آموزان ردانش   ن یدر ب  یستیسلامت روان و بهز   ی مداخلات مؤثر با هدف ارتقا  یاجرا

چالش،    ن یمقابله با ا  ی (. برا167، ص  1399  ، یو محمد   یمی)رح  کند ی مواجه م  لمشک

سرما  ازین حرفه   یگذاره ی به  توسعه  و  آموزش  ا  یادر  در  مشاوران  و    ران، یروانشناسان 

آموزان،  دانش   ی و عاطف  ی مؤثر از رشد روان  تیحما  ی ها و دانش براآنها به مهارت  زیتجه

 . شودیاحساس م یانده یبه طور فزا

  قیبه تطب   ازین  ران،یآموزش در ا  -  یشناس روان   وند یپ  یرو  شی پ  یهااز چالش  گرید  یکی

ب  یسنت   یآموزش   یهاوه یش  ا  یشناختروان   یهانش یبا  است.   راثیم  ی دارا  رانیمدرن 

با   شه یاست هماست که ممکن    یآموزش   ی از سنت ها  یطولان  ی و سابقه ا  ی غن  یفرهنگ 

و روش شناس   ه ینظر ا  یروانشناس   یها   یها  نباشد.  ب  نیمعاصر همسو  و    نیتنش  سنت 

مهم  ینوآور  برا   یچالش  س   انیمرب  یرا  ارتقا  یگذاران  استیو  دنبال  به  اصلاحات   یکه 

ا  یآموزش  ا  رانیدر  و همکاران،    یم  جادی هستند،  )پاکمهر  ا88، ص  2023کند  با   ن ی (. 

از    تواند ی م  رانیو مدرن، ا  یسنت  یآموزش   نفعانیذ  نیب  یگفتگو و همکار  تیحال، با تقو


