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 مقدمه
می  زندگی  هم  با  که  دارد  اشاره  یکدیگر  به  مرتبط  افراد  از  گروهی  به  و  خانواده  کنند 

ارتباطات وابستگی، عاطفی و اجتماعی با یکدیگر دارند. خانواده از نظر ساختاری ممکن 

گسترده  خانواده  مفهوم  اما  باشد،  فرزندان  و  مادر  پدر،  شامل  و است  است  این  از    تر 

می می  زندگی  هم  با  که  را  اعضایی  همه  همسران  تواند  همسر،  و  شوهر  شامل  کنند، 

 .ها و سایر اعضا باشد ها، مادربزرگ همجنس، فرزندان، برادران، خواهران، پدربزرگ 

به عنوان یک واحد اجتماعی اساسی در جوامع شناخته می  شود و نقش  خانواده معمولاً 

ها، حمایت اجتماعی و تأمین نیازهای  ها و فرهنگ زش مهمی در تربیت کودکان، انتقال ار

می  ایفا  خود  اعضای  جسمی  و  شکلروحی  در  مهمی  نقش  خانواده  هویت کند.  گیری 

 .های اخلاقی نیز داردها و ارزش فردی، ارتباطات اجتماعی، توسعه مهارت 

شمار کننده و معنوی برای اعضا به  همچنین، خانواده به عنوان یک محیط ایمن، حمایت

می می  اشتراک  به  یکدیگر  با  خانواده  اعضای  چالش رود.  با  مواجهه  در  و  گذارند،  ها 

 .کنند کنند و ارتباطات عمیقی را برقرار می مشکلات، همدیگر را حمایت می 

 :های خانواده شامل موارد زیر استبرخی از وظایف و نقش 

ضا، به خصوص کودکان  تربیت و آموزش: خانواده نقش اساسی در تربیت و آموزش اع .1

نقش تلاش می  این  در  اعضای خانواده  ارزش دارد.  از  مقداری  تا  معناداری کنند  و  ها،  ها 

 .های ضروری را به نسل جدید منتقل کنند مهارت



 8                                                                  بهزیستی فرزندان در دستان خانواده سالم 

 

اجتماعی   .2 لحاظ  از  را  اعضا  اجتماعی،  واحد  یک  عنوان  به  خانواده  اجتماعی:  حمایت 

های روزمره، یکدیگر را  با مشکلات و استرس کند. اعضای خانواده در مواجهه  حمایت می 

 .کنند حمایت کرده و از نظر عاطفی و مالی به همدیگر کمک می 

را   .3 اعضا  روحی  جسمیو  نیازهای  که  است  محیطی  خانواده  اساسی:  نیازهای  تأمین 

می  درمان،  تأمین  و  بهداشت  پوشاک،  مسکن،  غذایی،  نیازهای  تأمین  شامل  این  کند. 

 .احترام، امنیت و سایر نیازهای روحی و جسمی استتحصیلات، عشق و 

ها: خانواده محیطی است که ارتباطات معنادار و نزدیک بین اعضا را  ارتباطات و ارزش  .4

می  ارزش ترویج  فرهنگ دهد.  و  اعتقادات  باورها،  و  ها،  هویت  تشکیل  در  خانواده  های 

 .شخصیت افراد تأثیرگذار هستند 

ایمنی:   .5 و  حمایت حفاظت  و  ایمن  محیطی  می خانواده  فراهم  اعضا  برای  کند. کننده 

کنند به یکدیگر کمک کنند و  اعضای خانواده در مواجهه با خطرات و تهدیدها، سعی می 

 .از امنیت و سلامتی همدیگر محافظت کنند 

فرهنگ  و  در سراسر جوامع  است مفهوم خانواده  و ممکن  باشد  متفاوت  است  ها ممکن 

های مختلفی بر اساس فرهنگ، مذهب، جنسیت و دیگر عوامل متغیر  ساختارها و نقش 

 داشته باشند.

و   (Well-being) بهزیستی رضایتمندی  عمومی  حالت  به  که  است  گسترده  مفهومی 

خوشبختی اشخاص اشاره دارد. این مفهوم به وضعیت کلی شادکامی، رضایت، و کیفیت 

ی شامل عوامل فیزیکی، روحی، اجتماعی و روانی است کند. بهزیستزندگی فرد اشاره می 

 .گذاردکه در مجموع تجربه زندگی یک فرد تأثیر می 

 :بهزیستی به عنوان یک مفهوم چندبُعدی شامل عوامل زیر است

فیزیکی است.  .1 انرژی و قدرت  بدن، سطح  فیزیکی: شامل وضعیت سلامتی  بهزیستی 

عمومی،   سلامتی  مانند  عواملی  شامل  خواب این  و  مناسب  تغذیه  بدنی،  فعالیت  سطح 

 .شودکافی می 
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مانند  .2 عواملی  شامل  این  است.  فرد  عاطفی  و  روانی  وضعیت  شامل  روانی:  بهزیستی 

 .شودرضایت، شادکامی، احساس خوشحالی، اعتماد به نفس و استرس کم می 

اجتما .3 حمایت  و  اجتماعی  تعاملات  اجتماعی،  روابط  شامل  اجتماعی:  عی  بهزیستی 

است. این شامل عواملی مانند رضایت از روابط، حضور در جامعه، احساس تعلق و حمایت 

 .شوداجتماعی می

ها، معنا و هدف زندگی است. این شامل  بهزیستی معنوی: شامل ارتباط فرد با ارزش  .4

 .عواملی مانند احساس رضایت از زندگی، ارتباط با بُعد معنوی و رشد شخصی است

بهزیس حوزه مفهوم  در  سلامت تی  و  اجتماعی  علوم  روانشناسی،  جمله  از  مختلفی  های 

می  قرار  تحقیق  و  مطالعه  سازمان مورد  در  زیادی  اهمیت  مفهوم  این  دهی  گیرد. 

برنامه سیاست عمومی،  کل،  های  در  دارد.  اجتماعی  و  فردی  توسعه  و  شهری  ریزی 

ارد و درک آن نیازمند  بهزیستی به وضعیت کلی رضایتمندی و خوشبختی افراد اشاره د

 توجه به جوانب چندگانه زندگی است. 

می ایفا  کودکان  بهزیستی  در  مهمی  بسیار  نقش  توسعه  خانواده  و  رشد  فرایند  کند. 

می  قرار  خانواده  محیط  تأثیر  تحت  مستقیم  طور  به  تعاملات کودکان  و  روابط  و  گیرد 

خانواده در بهزیستی کودکان  توانند به شدت تأثیرگذار باشند. در زیر نقش  خانوادگی می 

 :کنمرا بررسی می 

می  .1 ایجاد  کودکان  برای  پشتیبان  و  امن  محیطی  خانواده  عاطفی:  حمایت  کند. ارائه 

و   نفس  به  اعتماد  تعلق،  احساس  عاطفی،  حمایت  اصلی  منابع  عنوان  به  والدین  حضور 

می  تقویت  را  نزدیک  خودش ارتباطات  افزایش  باعث  عاطفی  حمایت  این  کوفایی،  کند. 

 .شودرضایت زندگی و سلامت روانی کودکان می 

 


