
به نام خدا

بهزیستی فرزندان در دستان 
خانواده سالم

مولفان :

چیمن نادری
فرشته نادری

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : بهزیستی فرزندان در دستان خانواده سالم
مولفان : چیمن نادری - فرشته نادری

ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد   : پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد   
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 100000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

   شابک : 978-622-339-989-3 
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : نادری، چیمن، 1365
 عنوان و نام پدیدآور : بهزیستی فرزندان در دستان خانواده سالم/ مولفان چیمن نادری، فرشته نادری. 

 مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران(، 1403. 
 مشخصات ظاهری : 100 ص. 

 شابک : 978-622-339-989-3 
 وضعیت فهرست نویسی : فیپا

 موضوع : بهزیستی فرزندان - خانواده سالم
شناسه افزوده : نادری، فرشته، 1368

 PN2193     : رده بندی کنگره 
 رده بندی دیویی :     809/254 

 شماره کتابشناسی ملی : 9493905
 اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 فهرست مطالب

 صفحه    عنوان 

 7 .............................................................................................. مقدمه

 13 ......................................................................................... فصل اول 

 13 .............................................................................. و ضرورت   تیاهم

 17 ........................................................................................ فصل دوم 

 17 ..................................................................................... ی نظر یمبان

 18 ........................................................................ : یلیتحص  یطلب  کمک

 20 ........................................................... :یلی تحص  یطلب  کمک  یما  هینظر

 20 ..................................................... (: 2003گراس و مک مولن ) ه ینظر

 21 .................................................................... ( . 1997ندلر ) ه ینظر-

 21 ......................................... ( 2001گال و همکاران ) ی ل -نلسون  ه ینظر-

 22 .................................................................. (: 1998) ومنین ه ینظر-

 22 ................................................................... (: 1998تر )بال  ه ینظر-

 23 ........................................................ (:1997)  چینتریو پ ان یر ه ینظر-

 24 ..............................................................................ی طلب  کمک  انواع

 29 .................................. آموزان دانش   یلیتحص  یطلب   کمک  بر  آن  ریتاث  و  نگرش 

 30 ................................................... ی لیتحص  یطلب   کمک  و  یاجتماع  عوامل

 34 ........................................ : یلیتحص  یطلب  کمک  با  مرتبط   یما  دگاهید-7-2

 34 ............................................................... ی مشارکت  یر یادگی دگاهید



 35 .................................................................... ی ستمیخود س  دگاهید

 35 ................................................................ ی اجتماع یشناخت دگاهید

 36 ................................... با روابط دوستانه  شرفتیاهداف پ یرابطه  دگاه ید-

 37 ..................................................... یطلب  کمک  رفتار  در  یتحول  راتییتغ-

 37 .............................................................. به کمک ازیاز ن یالف( آگاه

 38 ......................................................... کمک  یبه جستجو  م یب( تصم

 38 ............................ درخواست کمک   یمناسب برا  یج( استفاده از راهبردها

 39 ........................................................................ یطلب  کمک  یالگوها-

 39 .......................................................... یبه کمک طلب  م یتصم  یالگو-

 39 ............................................................................... نر یوا  یالگو-

 40 ............................................................... ی رفتار  - ی شناخت یالگو-

 41 ....................................................................... باور  -ارزش  یالگو-

 41 ....................................................................... یشناختروان  یستیبهز

 42 .............................................................. یشناختروان   یستیبهز  فیتعر

 43 ....................................................... یشناخت  روان  یستیبهز  یما  هینظر-

 43 ............................................................................... فرانکل  ه ینظر

 44 ..................................................... و  وان دان   نگیسیو  ی الگو ه ینظر-

 44 ................................................................................ ف یر ه ینظر-

 45 ............................................................ خود(:   رش ی)پذ   یریپذ   شتنیخو

 45 ....................................................................... :گرانید  با  مثبت  روابط 

 45 .................................................................................. : یخودمختار



 46 ...................................................... (: ی فرد  )توسعه  یفرد  یبالندگ  و  رشد 

 46 .................................................................. ( ی)معنادار  هدفمند   یزندگ

 46 ................................................................. : ط یمح  بر  تسلط   و  یسازگار

 47 ................................................................................. ز ی ک ه ینظر-

 49 ............................................................................ ی لیتحص  یستیبهز

 51 .............................................................................. یلیتحص  تیحما

 52 .................................................................................. تیحما  منابع

 53 ..................................................... معلم   یروان  یفشارها  و  معلم  تیشخص

 54 ........................................................................... معلم  یعاطف  تیامن

 55 ............................................................................... معلم  یهانگرش 

 56 ............................................................................... معلم  یهاسبک

 57 .................................................................... معلم   کردن  صحبت  ارزش 

 57 .......................................................... (نی)والد   خانواده  یلیتحص  تیحما

 59 ........................................................... همسالان  تیحما  فی تعر  و  مفهوم

 60 .................................................................... یلیتحص  تیحما  اتینظر

 60 ................................................................. یاجتماع یشناخت ه ینظر

 60 ................................................................. یاجتماع یشناخت ه ینظر

 61 ................................................................. ی اجتماع یر یادگی ه ینظر

 61 ......................................................................... ی خودپندار ه ینظر

 62 .................................................... ط یمح  –  شخص  –  رفتار  متقابل:  روابط 

 63 ............................................................................... خانواده  عملکرد



 63 ................................................................... عملکرد خانواده  فیتعر

 65 ..................................................... عملکرد خانواده بر فرزندان راتیتأث

 66 ....................................................................... ابعاد عملکرد خانواده 

 69 .......................................................... خانواده   عملکرد  به  مربوط  اتینظر

 69 ................................................................. ی اجتماع یر یادگی ه ینظر

 70 ......................................................... یارتباط محاوره ا ل یتحل ه ینظر

 71 .................................................................. خانواده  یستمیس  ه ینظر

 74 ............................................................................. ی ریادگی  به  عشق

 76 ....................................................................... ی ریادگی  به  عشق  د یفوا

 76 ..................................................................... ی ر یادگی  به  عشق  تیتقو

 76 .............................................. ی ریادگی  به  عشق  نیتمر  یبرا  ساده  یها  راه

 77 ............................ آموزان  دانش  در  یریادگی  به  عشق  به  توجه  یبرا  لیدل  هفت

 78 .............................................................. یل یتحص  شرفتیپ  ینظر  یمبان

 81 .............................................................................................. منابع

 

 

 

 



 

 

 

 

 مقدمه
می  زندگی  هم  با  که  دارد  اشاره  یکدیگر  به  مرتبط  افراد  از  گروهی  به  و  خانواده  کنند 

ارتباطات وابستگی، عاطفی و اجتماعی با یکدیگر دارند. خانواده از نظر ساختاری ممکن 

گسترده  خانواده  مفهوم  اما  باشد،  فرزندان  و  مادر  پدر،  شامل  و است  است  این  از    تر 

می می  زندگی  هم  با  که  را  اعضایی  همه  همسران  تواند  همسر،  و  شوهر  شامل  کنند، 

 .ها و سایر اعضا باشد ها، مادربزرگ همجنس، فرزندان، برادران، خواهران، پدربزرگ 

به عنوان یک واحد اجتماعی اساسی در جوامع شناخته می  شود و نقش  خانواده معمولاً 

ها، حمایت اجتماعی و تأمین نیازهای  ها و فرهنگ زش مهمی در تربیت کودکان، انتقال ار

می  ایفا  خود  اعضای  جسمی  و  شکلروحی  در  مهمی  نقش  خانواده  هویت کند.  گیری 

 .های اخلاقی نیز داردها و ارزش فردی، ارتباطات اجتماعی، توسعه مهارت 

شمار کننده و معنوی برای اعضا به  همچنین، خانواده به عنوان یک محیط ایمن، حمایت

می می  اشتراک  به  یکدیگر  با  خانواده  اعضای  چالش رود.  با  مواجهه  در  و  گذارند،  ها 

 .کنند کنند و ارتباطات عمیقی را برقرار می مشکلات، همدیگر را حمایت می 

 :های خانواده شامل موارد زیر استبرخی از وظایف و نقش 

ضا، به خصوص کودکان  تربیت و آموزش: خانواده نقش اساسی در تربیت و آموزش اع .1

نقش تلاش می  این  در  اعضای خانواده  ارزش دارد.  از  مقداری  تا  معناداری کنند  و  ها،  ها 

 .های ضروری را به نسل جدید منتقل کنند مهارت



 8                                                                  بهزیستی فرزندان در دستان خانواده سالم 

 

اجتماعی   .2 لحاظ  از  را  اعضا  اجتماعی،  واحد  یک  عنوان  به  خانواده  اجتماعی:  حمایت 

های روزمره، یکدیگر را  با مشکلات و استرس کند. اعضای خانواده در مواجهه  حمایت می 

 .کنند حمایت کرده و از نظر عاطفی و مالی به همدیگر کمک می 

را   .3 اعضا  روحی  جسمیو  نیازهای  که  است  محیطی  خانواده  اساسی:  نیازهای  تأمین 

می  درمان،  تأمین  و  بهداشت  پوشاک،  مسکن،  غذایی،  نیازهای  تأمین  شامل  این  کند. 

 .احترام، امنیت و سایر نیازهای روحی و جسمی استتحصیلات، عشق و 

ها: خانواده محیطی است که ارتباطات معنادار و نزدیک بین اعضا را  ارتباطات و ارزش  .4

می  ارزش ترویج  فرهنگ دهد.  و  اعتقادات  باورها،  و  ها،  هویت  تشکیل  در  خانواده  های 

 .شخصیت افراد تأثیرگذار هستند 

ایمنی:   .5 و  حمایت حفاظت  و  ایمن  محیطی  می خانواده  فراهم  اعضا  برای  کند. کننده 

کنند به یکدیگر کمک کنند و  اعضای خانواده در مواجهه با خطرات و تهدیدها، سعی می 

 .از امنیت و سلامتی همدیگر محافظت کنند 

فرهنگ  و  در سراسر جوامع  است مفهوم خانواده  و ممکن  باشد  متفاوت  است  ها ممکن 

های مختلفی بر اساس فرهنگ، مذهب، جنسیت و دیگر عوامل متغیر  ساختارها و نقش 

 داشته باشند.

و   (Well-being) بهزیستی رضایتمندی  عمومی  حالت  به  که  است  گسترده  مفهومی 

خوشبختی اشخاص اشاره دارد. این مفهوم به وضعیت کلی شادکامی، رضایت، و کیفیت 

ی شامل عوامل فیزیکی، روحی، اجتماعی و روانی است کند. بهزیستزندگی فرد اشاره می 

 .گذاردکه در مجموع تجربه زندگی یک فرد تأثیر می 

 :بهزیستی به عنوان یک مفهوم چندبُعدی شامل عوامل زیر است

فیزیکی است.  .1 انرژی و قدرت  بدن، سطح  فیزیکی: شامل وضعیت سلامتی  بهزیستی 

عمومی،   سلامتی  مانند  عواملی  شامل  خواب این  و  مناسب  تغذیه  بدنی،  فعالیت  سطح 

 .شودکافی می 
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مانند  .2 عواملی  شامل  این  است.  فرد  عاطفی  و  روانی  وضعیت  شامل  روانی:  بهزیستی 

 .شودرضایت، شادکامی، احساس خوشحالی، اعتماد به نفس و استرس کم می 

اجتما .3 حمایت  و  اجتماعی  تعاملات  اجتماعی،  روابط  شامل  اجتماعی:  عی  بهزیستی 

است. این شامل عواملی مانند رضایت از روابط، حضور در جامعه، احساس تعلق و حمایت 

 .شوداجتماعی می

ها، معنا و هدف زندگی است. این شامل  بهزیستی معنوی: شامل ارتباط فرد با ارزش  .4

 .عواملی مانند احساس رضایت از زندگی، ارتباط با بُعد معنوی و رشد شخصی است

بهزیس حوزه مفهوم  در  سلامت تی  و  اجتماعی  علوم  روانشناسی،  جمله  از  مختلفی  های 

می  قرار  تحقیق  و  مطالعه  سازمان مورد  در  زیادی  اهمیت  مفهوم  این  دهی  گیرد. 

برنامه سیاست عمومی،  کل،  های  در  دارد.  اجتماعی  و  فردی  توسعه  و  شهری  ریزی 

ارد و درک آن نیازمند  بهزیستی به وضعیت کلی رضایتمندی و خوشبختی افراد اشاره د

 توجه به جوانب چندگانه زندگی است. 

می ایفا  کودکان  بهزیستی  در  مهمی  بسیار  نقش  توسعه  خانواده  و  رشد  فرایند  کند. 

می  قرار  خانواده  محیط  تأثیر  تحت  مستقیم  طور  به  تعاملات کودکان  و  روابط  و  گیرد 

خانواده در بهزیستی کودکان  توانند به شدت تأثیرگذار باشند. در زیر نقش  خانوادگی می 

 :کنمرا بررسی می 

می  .1 ایجاد  کودکان  برای  پشتیبان  و  امن  محیطی  خانواده  عاطفی:  حمایت  کند. ارائه 

و   نفس  به  اعتماد  تعلق،  احساس  عاطفی،  حمایت  اصلی  منابع  عنوان  به  والدین  حضور 

می  تقویت  را  نزدیک  خودش ارتباطات  افزایش  باعث  عاطفی  حمایت  این  کوفایی،  کند. 

 .شودرضایت زندگی و سلامت روانی کودکان می 

 


