
به نام خدا

پیشرفت دانش آموز، 

پیمودن مسیرهای رشد شناختی

مولفان :

رقیه توکلی
سیما مکاریان

سیده حکیمه حقیقت
مژگان غریبی
سمیرا طالبی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : پیشرفت دانش آموز، پیمودن مسیرهای رشد شناختی
مولفان : رقیه توکلی - سیما مکاریان - سیده حکیمه حقیقت - مژگان غریبی - سمیرا طالبی

ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد   : پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد   
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 199000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

   شابک : 978-622-339-960-2 
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : توکلی، رقیه، 1360
پیمودن مسیرهای رشد شناختی/ مولفان رقیه توکلی، سیما  پیشرفت دانش آموز،   : پدیدآور  نام  و   عنوان 

مکاریان، سیده حکیمه حقیقت، مژگان غریبی، سمیرا طالبی. 
 مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران(، 1403. 

 مشخصات ظاهری : 199 ص. 
 شابک : 978-622-339-960-2 

 وضعیت فهرست نویسی : فیپا
 موضوع : دانش آموزان - پیشرفت  - رشد شناختی

شناسه افزوده : مکاریان، سیما، 1346
شناسه افزوده : حقیقت، سیده حکیمه، 1365

شناسه افزوده : غریبی، مژگان، 1360
شناسه افزوده : طالبی، سمیرا، 1360

 PN2173     : رده بندی کنگره 
 رده بندی دیویی :     809/234 

 شماره کتابشناسی ملی : 9493885
 اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 ت مطالبفهرس

 صفحه         عنوان 

 17 ............................................................................................ مقدمه

 21 .......................................................................... زمان  تیریمد   اصول

 23 .................................................................... موثر   مطالعه  یها  کیتکن

 26 ........................................................ فرد   به  منحصر  یر یادگی  سبک  درک

 29 ..................................................................... نانه یب  واقع  اهداف  نییتع

 32 ........................................................................ ثبات   و  یداریپا  قدرت

 35 .................................................... ی دانشگاه  مشترک  یها  چالش  بر  غلبه

 37 ........................................................................ ان یمرب  و  معلمان  نقش

 40 ............................................................................. ی لیتحص  تیموفق 

 42 ................................................................. ی لیتحص  تیموفق  یارهایمع

 42 ............................................ آموزان   دانش  یل یتحص  تیموفق  بر  مؤثر  عوامل

 43 .............................................................. یل یتحص  تیموفق  یها  کیتکن

 43 .................................................................. هدف  ن ییاول:تع کیتکن

 44 ................................................. ها  آن  به  دنیرس   و  یلیتحص  اهداف  نییتع

 45 ....................................................................... :اهداف  گانه  سه  مراحل

 45 ................................................................................... نوشتن -1

 45 ............................................................................. هدف  ن ییتع-2

 45 .............................................................................. ی زمان بند -3

 46 ...................................................... :از  عبارتند   درست  اهداف  یها  یژگیو



 46 ....................................................................... بودن  ی افتنیدست -

 46 ................................................................................ یی واقع گرا-

 46 ............................................................................ ی ابیارز تیقابل-

 46 ............................................................................. یریپذ انعطاف -

 47 ..................................................... آموزان   دانش  اهداف  نییتع  یراهکارها

 47 ........................................................ د یاب یدانش آموز را در ی ها دهیا-

 47 ........................................................... د ی با اهداف کوچک شروع کن-

 47 ...................................................... دیبه دانش آموز حق انتخاب بده-

 47 ........................................................ دیاز اهداف دانش آموز آگاه باش -

 48 ............................................... د یراه درست را به دانش آموز نشان ده-

 48 ...................................................................د یکن  یرا بررس  قیحقا-

 48 ................................................ د یکن د یدانش آموز را تمج یهاتلاش  -

 48 .................................................................. ی زیدوم:برنامه ر  کیتکن

 54 .......................................................................یزیر  برنامه  عدم  لیدلا

 54 ................................................................. ترس از محدود شدن  -1

 55 .................................................................. عقب افتادن از برنامه  -2

 55 .................................................................... عدم علاقه به کارها  -3

 55 ....................................................... ی زی اد کار در برنامه ریحجم ز -4

 55 ............................................................................. یی گراکمال -5

 56 ...................................................... دارد؟   ید یفوا  چه  مطلوب  یزیربرنامه 

 56 ........................................... دارد؟  ییهای ژگیو   چه  خوب  و  مؤثر  یزیربرنامه 



 57 ................................................................. زه یانگ  جادی سوم:ا کیتکن

 58 .................................. آموزان   دانش  یلیتحص  موفقیت  عامل  ترینمهم  انگیزه،

 60 ................................................................... یادگیری   در  انگیزش   تأثیر

 64 ............................................................ تحصیلی  هایانگیزه  ایجاد  عوامل

 65 .......................................................................... تشویق لفظی  -1

 65 ........................................................................... داشتن هدف   -2

 65 ........................................................................... محیط کلاس -3

 66 ............................................................ مندی معلم به درس علاقه  -4

 66 ......................................................................... پرهیز از تبعیض -5

 67 ................................................................. انگیزه حس کنجکاوی -6

 67 ........................................................................... ایجاد نگرانی  -7

 68 ........................................................................... اهمیت بازی  -8

 68 ................................................................. ارتباط درس بازندگی  -9

 68 ........................................................................ کاربرد امتحان -10

 69 .................................................... ی لیتحص  زه یانگ   یریگ  شکل  یها  مولفه

 69 ............................................ ی لیتحص زهیعامل موثر بر انگ  نیهدف ، اول

 71 .......................................... ی لیتحص زهیعامل موثر بر انگ  نیعلاقه ، دوم 

 72 ................................ ی لیه تحصزیعامل موثر بر انگ  ن یخودپنداره ها ، سوم

 73 ....................................................... تحصیلی   تیوموفق  خود  میان  ارتباط

 74 ................................ آموزان   دانش   در  خود  مفهوم  به  توجه  در  معلمان  وظایف

 76 .......................................... ن آموزا   دانش  یخودباور  شیافزا  در  نیوالد   نقش



 77 ............................................... ی لیچهارم:هوش و استعداد تحص کیتکن

 IQ ........................................................................... 78 ای  یهوش   بیضر

 EQ ......................................................................... 79 ای  یجانیه  هوش 

 SQ ...................................................................................... 80 هوش 

 80 .......... شود؟ی م  آموزدانش  یلیتحص  استعداد  و  هوش  پرورش   باعث   ییراهکارها  چه

 81 ....................................................... مطالعه   یپنجم:مهارت ها کیتکن

 82 ............................................................... ی ر یادگی  و  مطالعه  یراهبردها

 82 ..................................................................................... شناخت 

 82 .................................................................................. فراشناخت

 82 .......................................................................... یشناخت  یراهبردها

 83 ............... باشند:   یم  ریز  موارد  شامل  و  هستند   یریادگی  ابزار  یشناخت  یراهبردها

 83 ........................................................................... مرور  ایتکرار  -1

 83 ..................................................... باشد:   یم  بخش  دو  شامل  تکرار  راهبرد

 83 ..................... دار(   یمعن ریغ) هیموضوعات ساده و پا ژه یالف( راهبرد تکرار و 

 84 ................................. دار   یو معن   دهیچیموضوعات پ  ژهیب( راهبرد تکرار و

 84 ............................................................. یی گسترش معنا  ایبسط  -2

 84 ................................... ه یمطالب ساده و پا ژهیگسترش و  یالف( راهبردها

 85 ......................................... ده یچیمطالب پ ژه یگسترش و ی ب( راهبردها

 86 ....................................................................... یفراشناخت  یراهبردها

 86 ............................................. است:  ریز  موارد شامل  یفراشناخت  یراهبردها

 86 .............................................................. ی زیبرنامه ر یراهبردها -1



 86 .......................................................... کنترل و نظارت  یراهبردها -2

 87 ...................................................................... ی راهبرد نظم ده -3

 87 ........................................ مطالعه   و  یریادگی  یها   مهارت  آموزش   یها  روش 

 87 ................................................... روش پس خبا ایوش پس ختام ر  -1

 88 ............................................................................. روش مردر  -2

 88 ................................................................ روش آموزش دوجانبه  -3

 88 ............................................................... ی روش مطالعه مشارکت -4

 88 ............................................................. ی مشارکت ی ریادگیروش  -5

 89 .............................................................. دو جانبه   دنیروش پرس  -6

 89 ............................................................................. مطالعه   یها  وهیش 

 89 .......................................................................... زه یانگ  جاد یالف( ا

 89 .......................................................................... برنامه  میب( تنظ 

 90 ...................................... حواس  ی منحرف کننده ها ایج( رفع مزاحم ها 

 91 ............................................................................ د( زمان مطالعه 

 91 ........................................................... مطالعه   یمناسب برا  ط یه( مح

 92 ........................................................... و( نکات مهم در شروع مطالعه 

 94 ............................................ )گام به گام(  ی مرحله ا  یر یادگی ند یز( فرا

 95 ............................................................................. ی اندهح( سازم

 95 ...................................................................... ی بردار  ادداشتیط( 

 95 ........................................... مثبت در مطالعه   هی و پرورش روح جاد ی( ای

 96 ....................................................... ک ( بهبود عادات غلط در مطالعه 



 96 ................................................................... ت یششم: خلاق کیتکن

 98 .............................................. آموزان  دانش  تی خلاق  پرورش   در  مهم  عوامل

 98 ........................................... م؟یده  پرورش   را  آموزان  دانش  تیخلاق  چگونه

 100 .......................................................... مدرسه  ط یمح  در  تیخلاق  موانع

 101 ....................... ملاک خوب بودناد بر نمره دانش آموز به عنوان ید زیتأک-

 101 .............................. ی بر معلم محور ی و مبتن ی س سنتیتدر  یروش ها -

 102 ............................................... ت یعدم شناخت معلم نسبت به خلاق-

 102 .......خلاق دانش آموزان  یت ها یانجام فعال یفقدان حداقل امکانات لازم برا-

 102 ................................................. ی درس  ی کتاب ها  یاهداف و محتوا -

 103 ................................... دانش آموزان  ی فرد  یتوجه نکردن به تفاوت ها-

 103 ........................................... اد به دانش آموزان یز یف درس یارائه تکال-

 103 ......................................................... هفتم : اعتماد به نفس کیتکن

 105 .................... مدرسه  در  آموزان  دانش  نفس  به  اعتماد  شیافزا  یبرا  ییراهکارها

 105 ............................................. .د یدانش آموزان باش   یبرا ی الگو مناسب-

 105 ................................................................ .د یباش  ی مرتب و پرانرژ-

 106 ............................................................ .د یبا اعتماد به نفس راه برو-

 106 ............................................. .د یسازنده داشته باش  یتعاملات اجتماع-

 106 .............................................. .د یلازم سر کلاس حاضر شو یبا آمادگ -

 107 ............................... تواند اشتباه کند.  ی دانش آموز م یکه گاه د یریبپذ -

 107 .............................................. .د یدانش آموزان باش   ریمراقب رفتار سا-

 107 ..................................... . د یکن  قیو تشو نی دانش آموزان خود را تحس -



 108 ................................................... .د یدانش آموزان را به چالش بکش-

 108 .................................. د یبده یاد یز یبه دانش آموزان خود فرصت ها -

 108 ....................... . د یکن  د ییبه دانش آموزان خود احترام گذاشته و آنها را تا-

 109 ................................................... .د یده  ت یبه دانش آموزان مسئول -

 109 .................................................................... پرورش افکار سالم  -

 110 ................................................................. ترس و اضطراب کمتر -

 110 ................................................................. مناسب  زهیداشتن انگ  -

 110 ................................................................... شتر یب  یریانعطاف پذ 

 111 ................................................................ یبهبود روابط اجتماع -

 111 ............................................... ها و قدرتمند بودن  یی اعتماد بر توانا -

 111 .......................................................... زمان   تیریهشتم: مد  کیتکن

 112 ..................................................................... زمان  تیریمد   اصل  3-

 113 ........................................... زمان  تیریمد  ی برا ی ترم می داشتن تقو-1

 113 ................................................... زمان  ت یریمد  در  یبرنامه هفتگ  -2

 114 ............................................... زمان  تیر یبرنامه روزانه در مد  ر یتاث-3

 116 ..................................................... نهم: تمرکز حواس و توجه  کیتکن

 119 .............................................. حواس   و  تمرکز   و  توجه  شیافزا  یراهکارها

 122 ............................................................. دهم:نظم و انضباط   کیتکن

 123 .................................................................. انضباط   و  نظم  یها  مولفه

 123 .................................................................................... هدف  -

 123 ............................................................................ ی ز یبرنامه ر -



 123 ..................................................................... ت یریو مد   یرهبر  -

 124 ....................................................................... رت یو بص ی آگاه -

 124 ......................................................................... مشروط   یآزاد  -

 124 ....................................................... یانضباط شخص  ای ی خودکنترل-

 125 .................................................................................. مداومت -

 125 ...................................................... انضباط  یبرقرار  یها  روش   و   اصول

 126 ..................................................................... انضباط  اصول –الف 

 127 ........................................................ انضباط یبرقرار  ی روش ها-ب

 128 .................................................................. ق ی:تشوازدهمی کیتکن

 129 ................................................................................ تشویق  اصول

 129 .............................................................................. تشویق  محاسن

 130 ........................................................... تشویق  به  عادت  نامطلوب  اثرات

 131 .................................................................... تشویق   به  مربوط  مسائل

 131 ............................................................................ تشویق  عدم  زیان

 132 ....................................................................... تشویق  هایراه  اقسام

 133 ........................................................ کارآمد   و  مؤثر  یقیتشو  یهای ژگیو

 134 .................................................................. ه ی دوازدهم:تنب  کیتکن

 134 ..................................................................... موثر   هی تنب  یها  یژگیو

 137 ........................................................ یدرس  ف ی:تکالزدهمیس  کیتکن

 138 ................................................ :تا  کند یم  کمک   آموزان  دانش  به  فیتکال

 139 .................................... ی درس   فیتکال  انجام  به  آموزاندانش  یعلاقگ یب  علل



 139ها از آن  ک یکامل کردن هر  ی برا ی به زمان طولان ازی و ن ف یبودن حجم تکال ادیز-

 140 .............................. آموزان دانش  ی برا فیانجام تکال تیمبهم بودن اهم -

 140 ............................... آموزان تمام دانش  یبرا ف ینوع تکل کیاستفاده از  -

 140 ............................................ معلم   یبازخورد مناسب از سو ۀ عدم ارائ-

 140 ......................... ی کلاس  یهای ابیدر ارزش  فی از تکال یار یعدم کاربرد بس -

 141 ...................................... ف یانجام تکال یمشخص برا  ۀعدم وجود برنام -

 141 ................... ی درس   فیکالت  انجام  یبرا  آموزاندانش  در  زهیانگ   جادیا  یراهبردها

 144 .................................................... چهاردهم:اضطراب امتحان کیتکن

 146 ....................................................................... یتیشخص  یها  علت-

 146 ........................................................................ ی عوامل خانوادگ-

 147 ..................................................................... یعوامل آموزشگاه-

 148 .................................................. امتحان  اضطراب  از  یریشگ یپ  یهاروش 

 149 ........................................................... امتحان  اضطراب  با  مبارزه  فنون

 149 ........................................................................... آموزش توجه -

 150 ....................................................... یمقابله ا   یآموزش مهارت ها-

 150 ................................................................... م به خود یآموزش تعل

 150 ......................................................................... یدرمان شناخت-

 151 ................................................................................ یالگوساز-

 151 .......................................................... مطالعه   یآموزش مهارت ها-

 151 .................................................................... یی دارو  یدرمان ها-

 152 ................................................ امتحان  اضطراب  کاهش  در  نیوادلد   نقش



 154 .......................................... ی فرد یپانزدهم:توجه به تفاوت ها کیتکن

 155 ............. دارد:  همراه  به   ید یفوا  چه  آموزاندانش  یفرد  یهاتفاوت   گرفتن  نظر  در

 156 ........................... برد؟   نیب  از  را  آموزاندانش  یفرد  یهاتفاوت   توانی م  چگونه

 157 ........................................... دوست ایشانزدهم:نقش همسالان  کیتکن

 158 ........................................... ی لی تحص  تیموفق  بر  همسالان  با  یدوست  ریتاث

 159 .................................. ی لیتحص تیدر موفق  نیهفدهم:نقش والد  کیتکن

 161 ............... از:   عبارتند   آموزان  دانش  یلی تحص  تیفقمو  بر  خانواده  گذار  ریتاث  عوامل

 161 ................................................................... نیوالد   یل یسطح تحص

 162 .................................................................. خانواده  ی مال تیوضع -

 163 .............................................................. خانواده  یفرهنگ   تیوضع -

 163 ....................................................... خانواده  یو عاطف   یآرامش روان -

 163 .......................................................... نیوالد   یت یتقو یآموزش ها  -

 163 ....................................... فرزندان   یروان یها ی ژگیبا و ن یوالد  ییآشنا -

 164 ............................................ ن با مدرسه یارتباط مثبت و دوطرفه والد -

 165 ................................................................. ن یوالد  ه ی و تنب ق یتشو -

 166 .................................................... فیدر انجام تکال  نیمشارکت والد  -

 166 ................................................................ ن یوالد  ی لیتحص ی آرزو -

 166 ................................. و قابل انتظار   یماد  یهاق یاستفاده نکردن از تشو -

 167 ............................. د یها آگاه باش فرزندتان در درس  یل یتحص  تیاز وضع -

 167 ............................................................. د یبه فرزند خود مشاوره ده

 167 .............................. در شکل دادن عادت به مطالعه فرزند   نیکمک والد  -



 168 ..................................... ن یوالد   یآموزانراهبردها  دانش  تحصیلی  تیموفق  در

 170 ................................................. ان یو مرب ایهجدهم:ارتباط اول کیتکن

 171 ........................... دارد؟   ید یفوا  چه  معلمان  و  نیوالد   نیب  مؤثر  روابط   یبرقرار

 172 .................... انیمرب  و  ایاول  انیم  سازنده  یارتباط  یبرقرار  نهیزم  در  یها  راهکار

 174 ................................................. ی معلم  ی نوزدهم: مهارت ها کیتکن

 175 ......................... ی معلم  یت کلاس، اصل اول مهارت هایریمهارت مد --1

 176 ......... ی معلم  ین مهارت هایتریاز اساس  ی کی، یمهارت و تخصص موضوع -2

 177 .............................. معلم   یمهارت ها زی؛ وجه تمایارتباط یهامهارت-3

 178 ........................... مدرن  ی معلم یک، از مهارت هایتکنولوژ یهامهارت-4

 179 ............ ی امعلم حرفه  ی ت زمان؛ از مهارت های ریو مد  یزیرمهارت برنامه -5

 180 ....... مستمر معلمان ی ریگاد ی ی برا یاصل یازهای ؛ از نیمهارت متقاعد ساز-6

 180 ............................................................. یروانشناخت یهامهارت-7

معلمان    یان مهارت هایس؛ برگه برنده میمختلف تدر یهاشناخت روش -8

 181 ................................................................................... برجسته

 182 کسب دانش مهارت و تخصص   یمستمر؛ تلاش مستمر برا   یر یادگیمهارت  -9

 183 ..................... د داشته باشد.یک معلم بایکه   ییت، از مهارت هایخلاق -10

 183 ................................ س یتدر ن ینو یروش ها ی ری: بکار گ ستمیب کیتکن

 184 ............................................................. س یتدر  روشهای  بندی  میتقس

 184 ................................................................... : یخی روش های تار-1

 184 ..................................................................... : نیروش های نو -2

 185 ........................... یسنت  سیتدر  یها  روش   با  نی نو  سیتدر  یها  روش   تفاوت



 185 ................................... س یتدر  نینو  یها  روش   از  استفاده  وضرورت  تیاهم

 186 ...................... کنند یم  تیخلاق  و  تیفعال  به  لیتبد   را  خود  یانرژ  آموزان  دانش

 187 .............................................................. سیتدر  نینو  یها  روش   انواع

 187 ........................................................... س یفعال تدر یهاالف( روش 

 188 ......................................................... س مساله محوریب( روش تدر

 188 .................................... از:  عبارتند   محور  مسأله  یاددهی  روش   از  ییهانمونه 

 188 .................................................... ی بر تکنولوژ یمبتن  ی ج( روش ها

 188 ..................................... از:  عبارتند   یتکنولوژ   بر  یمبتن  روش   از  ییها  نمونه

 188 .................................................................. س معکوس یروش تدر

 189 ............................................... س یدر تدر  ینتر سه بعد یاستفاده از پر

 189 ................................................. شده  یساز ی س شخصید( روش تدر

 191 ....................................................................... :  مساله  حل  روش   -1

 191 .................................................. : به روش حل مساله سیمراحل تدر

 191 ..................................................................... : یگروه  بحث  روش   -2

 192 .................................................. : یروش بحث گروه  سیمراحل تدر

 192 .................................................................. :   پاسخ  و  پرسش  روش   -3

 193 .................................................... :  پاسخ   و   پرسش  روش   سیتدر  مراحل

 193 .................................................... :  (یزیانگ   ذهن  )  یمغز  بارش   روش -4

 193 ................................................... : یروش بارش مغز  سیمراحل تدر

 194 ........................... (: یاریهم  )  مختلف  یها  بخش  به  موضوع  میتقس  روش   -5

 194 .............................................. :  به روش تقسم موضوع سیمراحل تدر



 194 ................................................................. :   میت  ییکارا  طرح  روش -6

 195 ........................................... :  میت ی در روش طرح کارا  سیمراحل تدر

 197............................................................................................. منابع

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 مقدمه
تحصیلی می    موفقیتبدون شک در دنیای پیشرفته امروزی یکی از علایم موفقیت فرد،  

هر   ترقی  بود.  نخواهد  پذیر  امکان  کشوری  هیچ  ترقی  و  توسعه  آن  بدون  که  باشد 

کشوری رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و تکنولوژی آن کشور دارد و پیشرفت 

تحصیلی    موفقیتعلمی نیز حاصل نمی شود مگر اینکه افراد خلاق تربیت شده باشند،  

ی کشور مؤثر است در سطوح عالی منجر به یافتن شغل و  ضمن اینکه در توسعه و آبادان 

های    که از موقعیتی  درآمد کافی می شود. دانش آموزان  موقعیت مناسب و در نتیجه

تحصیلی برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آنان می نگرند. در جامعه با 

ا از هزینه های گزافی که  ه  روحیه و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و در کنار این

از افت تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل می شود، کاسته خواهند شد. دستیابی به  

توسعه   در  عامل  ترین  گذار  اثر  توان  می  را  آموزشی  نظام  کیفیت  بهبود  و  وری  بهره 

کشور ها دانست. تجارب کشورهای پیشرفته چون ژاپن در زمینه توسعه همه جانبه نیز  

مایه گذاری بر روی منابع آموزشی و انسانی دارد. در راستای دستیابی به  حکایت از سر

این اهداف بهبود کیفیت موقعیت تحصیلی از جمله اهداف اساسی برنامه های آموزشی  

دست  و  ها  خانواده  های  نگرانی  از  یکی  تحصیلی  افت  امروزه  که  حالی  در  است. 

م موضوعات  جمله  از  است.  تربیت  و  تعلیم  علوم  اندرکاران  نظران  صاحب  علاقه  ورد 

پیشرفت   و  موفق  تحصیلی  جهت  در  موثر  و  لازم  امکانات  و  شرایط  یافتن  تربیتی 

اجتماعی و   و  فردی  زمینه ساز مشکلات  اما عدم موفقیت در تحصیل  تحصیلی است. 

در   را  مختلفی  عوامل  محققین  است.  آموزش  سیستم  اهداف  به  دستیابی  از  انحراف 

وزان دخیل دانسته اند. اما با توجه به تفاوت های فرهنگی و  پیشرفت تحصیلی دانش آم

تغییرات سریع عوامل در طول زمان نمی توان به عنوان یک قانون عمومی و کلی، علل  
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نگرش   و نسبت جامعه،  بافت فرهنگی  قوانین  نمود. زیرا  برای جوامع مطرح  را  خاصی 

عوا از  همه  غیره،  و  والدین  درآمد  سطح  تحصیلات،  به  طور  مردم  به  که  هستند  ملی 

موجود   منابع  گذارند.  می  تأثیر  تحصیلی  موفقیت  یا  شکست  بر  جامعه  یک  در  اخص 

آموزش گر، برنامه،  ،نشان می دهد که آموزش به طور کلی تحت تأثیر پنج عامل فراگیر  

تجهیزات و محیط آموزشی است که هر یک از عوامل مذکور دارای ویژگی هایی است  

باشند   فقیت موکه می توانند در   تأثیرات متفاوتی داشته  یت قموف .تحصیلی و یادگیری 

دانش آموزان یکی از شاخص های مهم در ارزشیابی آموزش و پرورش است.به  تحصیلی  

طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و پرورش نسبت به سرنوشت کودکان،  

ها در جامعه ع آنان جایگاه آن  آمیز  موفقیت  تکامل  و  و  ق لارشد  است  نگران  و  مند  ه 

ابعاد شناختی و کسب مهارت و   از  انتظار دارد دانش آموزان در جوانب گوناگون، اعم 

 توانایی ها و نیز در ابعاد عاطفی و شخصیتی، آن چنان که باید پیشرفت و تعالی یابند.

ترین عامل پیشرفت یا افت تحصیلی  توان به عنوان اصلیشرایط عاطفی و روانی را می 

از  دانس بسیاری  آموزانت.  و    دانش  متوسط  سطح  از  بالاتر  هوشی  بهره  از  اینکه  با 

ای برخوردارند اما صرفا به دلایلی از قبیل فقر عاطفی،  ظرفیت یادگیری قابل ملاحظه

وجود، کمی   ابراز  در  کفایت  نفس، عدم  به  اعتماد  فقدان  پشتکار،  ناکافی، عدم  انگیزه 

نداشتن نگرشی مثبت و قوی برای زندگی و تعارض  رویی،  احساس خودارزشمندی، کم

بی دچار  غیره  و  نمیروانی  شده  تحصیلی  مطلوب    موفقیت توانند  اشتهایی  تحصیلی 

 .نیازمند تقویت اعتماد به نفس، بالا بردن انگیزه هستند  دانش آموزانداشته باشند. این  

به خود جلب کرده است و  آموزش    نهیرا در زم  یتوجه قابل توجه  "ذهن رشد "مفهوم  

توانند    ی بلکه م  ستند ین  یثابت  یها  ی ژگی ها و  ییدارد که هوش و توانا  د یتأک  دهیا  نیبر ا

طر توسعه    یفداکار  قیاز  تلاش  اابند یو  بررس   نی.  به  چالشتلاش   یبخش  و    ی هاها 

ذهن آموزش یپرورش  نظام  چارچوب  در  رشد  اپردازدی م  ران یا  یت  درک  نکته    نی. 

و رشد    ی لیتحص  تیتواند به موفق   ی رشد م  ت یذهن  کیاست که چگونه ارتقاء    ی ضرور

 به خود کمک کند. ی و متک زهیبا انگ  ر، یانعطاف پذ  رندگانیادگی
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  ار یبس  یرانیتر آموزش ا  عیوس   نهیدرک زم  ران، ی رشد در ا  تیپرورش ذهن  ی بررس   یبرا

ا است.  آموزش   ک ی  یدارا   رانیمهم  غن   ینظام  سابقه  با  معتبر  و  ارزش    یمستقر  در 

از    یاریحال، مانند بس  نی(. با ا45، ص  1398  ن،یو دانش است )مع  یر یادگی  یگذار

ها  ، یآموزش   یها  ستمیس  درس   ییبا چالش  برنامه  به  مربوط  روش    ، یاز جمله مسائل 

 دانش آموزان مواجه است.  زهیو انگ   سیتدر یها

پرمخاطره   یهافراوان بر آزمون  د یتاک  ران،یا ینظام آموزش  ی رو  شیپ یهااز چالش  یکی

ا  تواند ی مانند کنکور دانشگاه است که م ب  تی ذهن  جادیباعث  در  آموزان  دانش   ن یثابت 

تواند دانش آموزان    یامتحانات م  نی(. ترس از شکست در ا78، ص  1396شود )توکل،  

 از اشتباهاتشان باز دارد.  یریادگ یچالش ها و   رش یرا از پذ 

  ی ران یدرس ا  یهااز کلاس   یاریاست که در بس  یاه یتک  سیتدر  یهاروش   گر،ید  چالش

)ابطح  جیرا ص  1399  ،یاست  ا56،  از    نی(.  را  آموزان  دانش  است  ممکن  ها  روش 

رو  سکیر کشف  و  نت  ی برا  د یجد   یکردهایکردن  در  کند.  منصرف  مسئله    جه، یحل 

ا  یرانیا  انی برخورد مرب  یچگونگ   یبررس    ی رشد ضرور   ت یذهن  ی ارتقا  وها  چالش   ن یبا 

 است. 

  ی دانش آموزان پ   نیرشد در ب  تیپرورش ذهن   ت یبه اهم  یرانیا  استگذارانیو س   انیمرب

و توسعه    ی ریادگ ی  ند یامتحانات به فرآ  جیتمرکز از نتا  رییتغ   یبرا  ییهابرده اند. تلاش 

  ت یو خلاق  ی تفکر انتقاد  قیتشو  ی برا  ی ه درس انجام شده است. اصلاحات برنام   یشخص

 (. 102، ص 1397پور،   یارائه شده است )موس 

که در آن    نند یب ی آموزش م یق یو تشو  یتیحما یر یادگی ط ی مح کی  جادیا ی برا معلمان

،  1398  ،یکنند )تهران  تیاز آنها احساس امن  ی ریادگ یدانش آموزان از اشتباه کردن و  

ا88ص   بر  علاوه  باشگاه  یهاتی فعال  ن، ی(.  مانند  برنامه،  مسابقات    یهافوق  و  مناظره 

و    یریپذ و کمک به آنها در توسعه انعطاف   آموزان نش دا  دنیبه چالش کش  ی برا  ،یعلم

 (. 67، ص  2021 ،یزی)عز شوند ی م  جیپشتکار ترو


