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 مقدمه
تحصیلی می    موفقیتبدون شک در دنیای پیشرفته امروزی یکی از علایم موفقیت فرد،  

هر   ترقی  بود.  نخواهد  پذیر  امکان  کشوری  هیچ  ترقی  و  توسعه  آن  بدون  که  باشد 

کشوری رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و تکنولوژی آن کشور دارد و پیشرفت 

تحصیلی    موفقیتعلمی نیز حاصل نمی شود مگر اینکه افراد خلاق تربیت شده باشند،  

ی کشور مؤثر است در سطوح عالی منجر به یافتن شغل و  ضمن اینکه در توسعه و آبادان 

های    که از موقعیتی  درآمد کافی می شود. دانش آموزان  موقعیت مناسب و در نتیجه

تحصیلی برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آنان می نگرند. در جامعه با 

ا از هزینه های گزافی که  ه  روحیه و نشاط بیشتری حضور خواهند یافت و در کنار این

از افت تحصیلی برآموزش و پرورش تحمیل می شود، کاسته خواهند شد. دستیابی به  

توسعه   در  عامل  ترین  گذار  اثر  توان  می  را  آموزشی  نظام  کیفیت  بهبود  و  وری  بهره 

کشور ها دانست. تجارب کشورهای پیشرفته چون ژاپن در زمینه توسعه همه جانبه نیز  

مایه گذاری بر روی منابع آموزشی و انسانی دارد. در راستای دستیابی به  حکایت از سر

این اهداف بهبود کیفیت موقعیت تحصیلی از جمله اهداف اساسی برنامه های آموزشی  

دست  و  ها  خانواده  های  نگرانی  از  یکی  تحصیلی  افت  امروزه  که  حالی  در  است. 

م موضوعات  جمله  از  است.  تربیت  و  تعلیم  علوم  اندرکاران  نظران  صاحب  علاقه  ورد 

پیشرفت   و  موفق  تحصیلی  جهت  در  موثر  و  لازم  امکانات  و  شرایط  یافتن  تربیتی 

اجتماعی و   و  فردی  زمینه ساز مشکلات  اما عدم موفقیت در تحصیل  تحصیلی است. 

در   را  مختلفی  عوامل  محققین  است.  آموزش  سیستم  اهداف  به  دستیابی  از  انحراف 

وزان دخیل دانسته اند. اما با توجه به تفاوت های فرهنگی و  پیشرفت تحصیلی دانش آم

تغییرات سریع عوامل در طول زمان نمی توان به عنوان یک قانون عمومی و کلی، علل  
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نگرش   و نسبت جامعه،  بافت فرهنگی  قوانین  نمود. زیرا  برای جوامع مطرح  را  خاصی 

عوا از  همه  غیره،  و  والدین  درآمد  سطح  تحصیلات،  به  طور  مردم  به  که  هستند  ملی 

موجود   منابع  گذارند.  می  تأثیر  تحصیلی  موفقیت  یا  شکست  بر  جامعه  یک  در  اخص 

آموزش گر، برنامه،  ،نشان می دهد که آموزش به طور کلی تحت تأثیر پنج عامل فراگیر  

تجهیزات و محیط آموزشی است که هر یک از عوامل مذکور دارای ویژگی هایی است  

باشند   فقیت موکه می توانند در   تأثیرات متفاوتی داشته  یت قموف .تحصیلی و یادگیری 

دانش آموزان یکی از شاخص های مهم در ارزشیابی آموزش و پرورش است.به  تحصیلی  

طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و پرورش نسبت به سرنوشت کودکان،  

ها در جامعه ع آنان جایگاه آن  آمیز  موفقیت  تکامل  و  و  ق لارشد  است  نگران  و  مند  ه 

ابعاد شناختی و کسب مهارت و   از  انتظار دارد دانش آموزان در جوانب گوناگون، اعم 

 توانایی ها و نیز در ابعاد عاطفی و شخصیتی، آن چنان که باید پیشرفت و تعالی یابند.

ترین عامل پیشرفت یا افت تحصیلی  توان به عنوان اصلیشرایط عاطفی و روانی را می 

از  دانس بسیاری  آموزانت.  و    دانش  متوسط  سطح  از  بالاتر  هوشی  بهره  از  اینکه  با 

ای برخوردارند اما صرفا به دلایلی از قبیل فقر عاطفی،  ظرفیت یادگیری قابل ملاحظه

وجود، کمی   ابراز  در  کفایت  نفس، عدم  به  اعتماد  فقدان  پشتکار،  ناکافی، عدم  انگیزه 

نداشتن نگرشی مثبت و قوی برای زندگی و تعارض  رویی،  احساس خودارزشمندی، کم

بی دچار  غیره  و  نمیروانی  شده  تحصیلی  مطلوب    موفقیت توانند  اشتهایی  تحصیلی 

 .نیازمند تقویت اعتماد به نفس، بالا بردن انگیزه هستند  دانش آموزانداشته باشند. این  

به خود جلب کرده است و  آموزش    نهیرا در زم  یتوجه قابل توجه  "ذهن رشد "مفهوم  

توانند    ی بلکه م  ستند ین  یثابت  یها  ی ژگی ها و  ییدارد که هوش و توانا  د یتأک  دهیا  نیبر ا

طر توسعه    یفداکار  قیاز  تلاش  اابند یو  بررس   نی.  به  چالشتلاش   یبخش  و    ی هاها 

ذهن آموزش یپرورش  نظام  چارچوب  در  رشد  اپردازدی م  ران یا  یت  درک  نکته    نی. 

و رشد    ی لیتحص  تیتواند به موفق   ی رشد م  ت یذهن  کیاست که چگونه ارتقاء    ی ضرور

 به خود کمک کند. ی و متک زهیبا انگ  ر، یانعطاف پذ  رندگانیادگی
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  ار یبس  یرانیتر آموزش ا  عیوس   نهیدرک زم  ران، ی رشد در ا  تیپرورش ذهن  ی بررس   یبرا

ا است.  آموزش   ک ی  یدارا   رانیمهم  غن   ینظام  سابقه  با  معتبر  و  ارزش    یمستقر  در 

از    یاریحال، مانند بس  نی(. با ا45، ص  1398  ن،یو دانش است )مع  یر یادگی  یگذار

ها  ، یآموزش   یها  ستمیس  درس   ییبا چالش  برنامه  به  مربوط  روش    ، یاز جمله مسائل 

 دانش آموزان مواجه است.  زهیو انگ   سیتدر یها

پرمخاطره   یهافراوان بر آزمون  د یتاک  ران،یا ینظام آموزش  ی رو  شیپ یهااز چالش  یکی

ا  تواند ی مانند کنکور دانشگاه است که م ب  تی ذهن  جادیباعث  در  آموزان  دانش   ن یثابت 

تواند دانش آموزان    یامتحانات م  نی(. ترس از شکست در ا78، ص  1396شود )توکل،  

 از اشتباهاتشان باز دارد.  یریادگ یچالش ها و   رش یرا از پذ 

  ی ران یدرس ا  یهااز کلاس   یاریاست که در بس  یاه یتک  سیتدر  یهاروش   گر،ید  چالش

)ابطح  جیرا ص  1399  ،یاست  ا56،  از    نی(.  را  آموزان  دانش  است  ممکن  ها  روش 

رو  سکیر کشف  و  نت  ی برا  د یجد   یکردهایکردن  در  کند.  منصرف  مسئله    جه، یحل 

ا  یرانیا  انی برخورد مرب  یچگونگ   یبررس    ی رشد ضرور   ت یذهن  ی ارتقا  وها  چالش   ن یبا 

 است. 

  ی دانش آموزان پ   نیرشد در ب  تیپرورش ذهن   ت یبه اهم  یرانیا  استگذارانیو س   انیمرب

و توسعه    ی ریادگ ی  ند یامتحانات به فرآ  جیتمرکز از نتا  رییتغ   یبرا  ییهابرده اند. تلاش 

  ت یو خلاق  ی تفکر انتقاد  قیتشو  ی برا  ی ه درس انجام شده است. اصلاحات برنام   یشخص

 (. 102، ص 1397پور،   یارائه شده است )موس 

که در آن    نند یب ی آموزش م یق یو تشو  یتیحما یر یادگی ط ی مح کی  جادیا ی برا معلمان

،  1398  ،یکنند )تهران  تیاز آنها احساس امن  ی ریادگ یدانش آموزان از اشتباه کردن و  

ا88ص   بر  علاوه  باشگاه  یهاتی فعال  ن، ی(.  مانند  برنامه،  مسابقات    یهافوق  و  مناظره 

و    یریپذ و کمک به آنها در توسعه انعطاف   آموزان نش دا  دنیبه چالش کش  ی برا  ،یعلم

 (. 67، ص  2021 ،یزی)عز شوند ی م  جیپشتکار ترو


