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 فصل اول 

 دانش آموز 
 

دانش    انیرشد در م  تیپرورش ذهن  ، یامروز  ریی در حال تغ  شه یپر شتاب و هم  ی ایدر دن

 نی ثابت، بر ا  ت یرشد، بر خلاف ذهن  ت یشده است. ذهن  یاتی ح  ی ا   نده یآموزان به طور فزا

تأک توانا  د یباور  که  م  ییدارد  را  هوش  و  طر  ی ها  از  کوش   یفداکار   قیتوان  سخت    ی و 

  یم   یپردازد، بررس   ی رشد در آموزش م  تیپرورش ذهن   تیبه اهم   بخش   ن یتوسعه داد. ا

و    هی دهد و پا شیرا افزا یریباشد، انعطاف پذ  یتواند الهام بخش نوآور ی کند که چگونه م

 گذارد.  ان ینگر را بن نده یاز افراد آ یاساس نسل

است که نحوه درک   میپارادا رییتغ ک ی نینگرش مثبت است. ا ک یاز  ش یفکر رشد ب طرز

توانا و  خود  از  آموزان  تغ  شان یها  ییدانش  )  ی م  ر ییرا  با 45، ص.  2016دوک،  دهد   .)

ذهن مرب  ت یپرورش  چالش دانش  توانند ی م  انیرشد،  تا  سازند  توانمند  را  را  آموزان  ها 

فرصت به  بپذ   یبرا  ییهاعنوان  ا  رند،یرشد  به   نکهینه  را  ببآنها  موانع  و    1یگر )  نند یعنوان 

 را ی است، ز  یاد یپرورش مبتکران فردا بن  یبرا   دگاه ید  ر ییتغ  نی(. ا78، ص.  2012دوک،  

اهداف    بیباشند و در تعق  د ید ج   یکند تا به دنبال چالش ها  یم  قیدانش آموزان را تشو

 (. 112، ص. 2015و همکاران،  2بلک ول کنند ) سک یخود ر

 
1- Yeager 

2 -Blackwell 
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تواند منجر به بهبود    یباورند که تلاش و پشتکار آنها م  نیکه دانش آموزان بر ا  یهنگام

پذ  انعطاف  ها  مقابل شکست  در  )  یم   رتریشود،  دوک   تزیمووی هاشوند  ، ص.  2016،  1و 

بخش90 عنوان  به  شکست  فرآ  ریناپذ   یی جدا  ی(.  جا  ، یر یادگی  ند یاز  از    یبازتاب  ی به 

م   ،یینارسا نظر گرفته  ترو  یمجدداً در  با  مرب  ک ی  جیشود.   توانند ی م  انیطرز فکر رشد، 

  شی طلبانه، آزماجاه   یهابه انجام پروژه   لیآموزان ماکنند که در آن دانش   جادی ا  یطیمح

ا رها  د یجد   یهادهیبا  شکست  یی و  مجاز  عزم  با  )ها  هستند  همکاران،    2سکیس دد  و 

 (. 102، ص. 2018

کند   ی م  تیبه بهبود مستمر را تقو  ل یو م  ی ر یادگیطرز فکر رشد، عشق به    ن،یبر ا  علاوه 

دوک،    3مولر ) انگ 67، ص.  2014و  رشد  فکر  طرز  با  آموزان  دانش    ی برا   یشتریب  زهی(. 

،  2019و همکاران،  4دارند )داک ورث   یو خودساز  یریادگی  یبرا  ییفرصت ها یجستجو

  دن یمتنوع، به چالش کش  یها  نهیرا به کاوش در زم  هاآن  ی درون  زهیانگ   نی(. ا230ص  

  نگ یکدهد )  یسوق م  دهیچیمشکلات پ  ی نوآورانه برا  یخرد متعارف و کشف راه حل ها

ج اشت55، ص.  2017  ،5گریو  آموزان  دانش  که  در خود    یری ادگیبه    اقی(. همانطور  را 

م  فکر   ی پرورش  رشد  محرک  آنها  م  یدهند،  زم   ی خود  و  برا  نه یشوند  عمر   ک ی  ی را 

 کنند.  یفراهم م  ی و نوآور ی کنجکاو

تغ  ت یذهن  پرورش  آموزش مستلزم  و فرهنگ کلاس   س یتدر  ی ها  وه یدر ش   ر ییرشد در 

  ی را در مدل ساز  ی(. معلمان نقش اصل202، ص  2017درس است )هولمن و همکاران،  

  فا ی مغز ا  یرشد و سازگار  یدر مورد چگونگ   حیصر  یرشد و ارائه دستورالعمل ها  تیذهن

)  یم ص.  2016دوک،  کنند  آن 45،  م(.  تشودانش  توانند یها  را  تا    قیآموزان  کنند 

استفاده کنند و تلاش را    یریادگی  یهاعنوان فرصت از اشتباهات به   رند،یها را بپذ چالش

 
1 -Haimovitz & Dweck 

2 -Sisk 

3- Mueller 

4 -Duckworth 

5 -King & Jaeger 
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  ن، ی (. علاوه بر ا78، ص  2018و همکاران،    1راتن دهند )  صی تسلط تشخ  ریعنوان مسبه 

به جا که  سازنده  بازخورد  تم  یذات   ی ها  یی توانا  یارائه  بهبود  و  تلاش  م   رکز بر    ی دارد، 

ذهن تقو  ت یتواند  آموزان  دانش  در  را  )  ت یرشد  همکاران،    2پاونسکوکند  ، ص.  2015و 

112 .) 

ا  علاوه بند   یابی ارز   یها  وهیش   ن، یبر  باشد   تیبا اصول ذهن  د یبا  یو درجه  رشد همسو 

ج  نگیک) ص.  2017  گر،یو  س 55،  رتبه   یسنت  یبند درجه   یهاستم ی(.  بر  و    یبند که 

  یی کنند، جا  ت یطرز فکر ثابت را تقو  ک یبه طور ناخواسته    توانند ی دارند، م  د یتأک  سه یمقا

دانش  ب که  حد    شیآموزان  جا  براز  به  خود  ارزش    ی ر یادگی  ند یفرآ  رش یپذ   یاثبات 

بر    د یو تاک   ی نی تکو  ی ها  یابیارز  ی (. اجرا67، ص.  2014مولر و دوک،  )  شوند ی متمرکز م

جا به  م   یرشد  فرهنگ    ینمرات  )  ی ریادگیتواند  دهد  ارتقا  را  توسعه  دوک،  و  و  یگر 

 (. 78، ص. 2012

والد   فراتر درس،  کلاس  ن   نی از  مراقبان  مهم  زیو  ذهن  ینقش  پرورش  در    ت یدر  رشد 

و باور به    ق یتشو  ت، ی(. ارائه حما78، ص  2018راتن و همکاران،  )  کنند ی م  فای کودکان ا

 ن ی . والد د کن  جاد ینگرش رشد محور را ا  ک یو اساس    ه یتواند پا  ی کودک م  ی ها  ییتوانا

  ند یها و ارزش گذاشتن به فرآدر مواجهه با چالش  یریپذ با نشان دادن انعطاف  توانند ی م

 (. 230، ص 2019ورث و همکاران، رشد را مدل کنند )داک  تیذهن  جه،یبر نت ی ریادگی

مهم است.   اریبس  نده یبه مبتکران آ  دنیالهام بخش  یرشد در آموزش برا  ت یپرورش ذهن

 رش یپذ   یآموزان را برا دانش   توانند ی م  ان یمرب  شرفت، یرشد و پ  لیبا پرورش باور به پتانس

رهاچالش شکست  ییها،  به  از  عشق  پرورش  و  طر  یریادگ یها  از  کنند.    ق ی توانمند 

حما  ، یمد تع  یآموزش   یهاوه یش  و  درس  کلاس  مراقبان،    نیوالد   تیفرهنگ  و 

م دانش انگ   یریپذ انعطاف  توانند ی آموزان  برا  زهیو  به    ل یتبد   ی لازم    رندگان یادگیشدن 

 خلاقانه مشکلات را توسعه دهند. یهاکننده ل العمر و حمادام 

 
1 -Rattan 

2 -Paunesku 
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 یتا نوآور تیو اکتشاف: از خلاق ینقش باز
. ی و نوآور   ت یخلاق  نه یدر زم  ژهی هستند، به و  یتوسعه انسان  ی اتیح  ی و اکتشاف اجزا یباز

نوآورانه    ت یو پرورش ذهن  تیو کاوش در پرورش خلاق  یباز  تیاهم  ی به بررس   بخش   نیا

  ، یشناخت یهایی توانا هاتیفعال  نیا ،یتا بزرگسال ی کودک لیپردازد. از اوا  یافراد م نیدر ب

. درک نقش  دهند ی تفکر خارج از چارچوب ما را شکل م  تیو ظرف  سئله حل م  یهامهارت

زندگ  یباز اکتشاف در مراحل مختلف  م  یم  یو  از    ی تواند روشن کند که چگونه  توان 

 استفاده کرد.  تیو خلاق  ینوآور  تیهدا ی قدرت آنها برا

کودک   لیاوا  در عنوان    یباز  ، یدوران  طب  ک یبه  غر  ی ع یراه  برا   ی برا  ی زیو    ی کودکان 

  ق ی (. از طر182، ص  2007  ،1نزبورگ یکند )گ  ی کشف و درک جهان اطرافشان عمل م

  ی و اجتماع  ی عاطف  ،یاختشوند که رشد شن  ی م یل یتخ  یها تیفعال   ر یکودکان درگ ،یباز

افزا را  )برگن  ی م  ش یآنها  باز135، ص  2018،  2دهد  مثال،  عنوان  به  به    ی وانمود  ی (. 

را    ت یکنند، خلاق  شیمختلف آزما  جیو نتا  وهایها، سنارتا با نقش   دهد ی کودکان اجازه م

آن   ت یتقو و درک  )لکرده  دهند  را گسترش  از جهان  ، ص  2013و همکاران،    3لارد ی ها 

  ی ها اطرافشان تعامل دارند، مهارت   ط یو مح  هایباز(. همانطور که کودکان با اسباب212

  ندهیآ  یهای و اساس نوآور   هیو پا  کنند ی م  جادیرا ا  یریپذ و انعطاف  ی حل مسئله، سازگار

 .کنند ی م  جادیرا ا

م  همانطور بزرگتر  کودکان  رسم  یکه  آموزش  وارد  و  باز   یم  یشوند  نقش  و    ی شوند، 

(.  44، ص.  2017  ،4س یو دوپو  ی نیپلگرهمچنان قابل توجه است )  تیاکتشاف در خلاق

باز  ی آموزش   ی کردهایرو عناصر  اکتشاف  گوش یکه  جا  ی و  خود  در  م   یم  یرا    ی دهند، 

  ، 5بسون یو گ  نگ یویکنند )  کی تحر  آموزان را در دانش    یدرون  زهیو انگ   ی توانند کنجکاو

ص.  2017 تجرب87،  فعال  هاشیآزما  ، یعمل  یر یادگی  اتی(.  محور  پروژه   یهات یو 

 
1- Ginsburg 

2 -Bergen 

3 -Lillard 

4 -Pellegrini & Dupuis 

5 -Ewing & Gibson 


