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 اول فصل 

 بذر رفتار 

 

 یعلوم رفتار یها شهیر
و    ی خیتار  ،یانداز فرهنگ که چشم  شودی مشخص م  ران،یدر ا  یعلوم رفتار  یابیشه یدر ر

تأث  یاجتماع-یاس یس  نظر  یی بسزا  ری کشور  کاربرد  و  توسعه  روش   هاه یدر    ی ها یشناس و 

را    ف یظر  یانه یزمپس  رد، یگی ها را در بر مکه هزاره   ران یا  یغن   خ یداشته است. تار  ی رفتار

کهن در   یفلسف یاست. از جستارها افتهیدر برابر آن تکامل   ی رفتارکه علم  دهد ی ارائه م

  یدر درک رفتار متنوع و چندوجه   رانی معاصر، سهم ا  یتجرب  قاتی انسان تا تحق  تیماه

 است. 

  ی و دانشمندان باستان  لسوفانیدر آثار ف   توان ی را م  ران یعلم رفتار در ا  ی بذرها  نینخست

در شناخت رفتار و   ی که سهم قابل توجه افتی)رازس(   ی( و رازنای)ابن س   نا یمانند ابن س 

از ادراک و    ی موضوعات  ، به "کتاب شفا"  نا،یابن س   ی خیانسان داشتند. اثر تار  یشناس روان 

  ی بعد   یهاشرفت یپ  یرا برا  نهیشناخت گرفته تا احساسات و سلامت روان پرداخت و زم 

رفتار علوم  )ابعل  ی در  کرد  ص  1037/2018  نا،یس   یفراهم  هم56،  به    ب، ی ترت  نی(. 

راز الحاو   یمشاهدات  »کتاب  در رساله  که  بدن، همانطور  و  رابطه ذهن  مورد    ی ف  یدر 

جام )کتاب  پزشک الطب«  بیع  ب  ان ی(  است،  در    ی ارزشمند   نش یشده  انسان  رفتار  از 

 (. 78، ص 2020قرن دهم/  ، یکند )راز ی کل نگر ارائه م یچارچوب
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شد   داریپد  یریادگیو   یآموزدانش یبرا  یبه عنوان مرکز رانی ا ،یاسلام ییدوران طلا در

و    ی مانند فاراب  یکرد. دانشمندان پارس   جاد یا  ی اکتشاف رفتار انسان  یمساعد برا   ی طیو مح

شا  یرونیب روان  یانیکمک  رفتار  یشناس به  علوم  و گفتمان  کردند  فلسفه  غن  ی و    تر ی را 

(. آثار آنها 45، ص. .  2021/ازدهمیقرن    ،یرون ی؛ ب132، ص  2019/ 9قرن    ،یکردند )فاراب

منابع   از  را  موجود  دانش  تنها  زمکردند   بیترک  ی و هند   یفارس   ،یونانینه  بلکه  را    نهی ، 

 در درک رفتار فراهم کردند. یتجرب یشناس توسعه روش  یبرا

  ی بودند که غالباً حاو   یو شعر فارس   اتیادب  ییو قاجار شاهد شکوفا  یصفو   یها  سلسله

روانشناس   یقیعم  نشیب بزرگان  یاز  شعر  بود.  انسان  رفتار  سعد   یو  و  حافظ  به    یچون 

منحصر به فرد به    یا  چه ی پرداخته و در  یعشق، فقدان و معضلات وجود   نیمضام  یبررس 

چهاردهم/  قرن  )حافظ،  است  کرده  ارائه  انسان  ص  2023روان  سعد 23،  قرن    ، ی؛ 

نبودند، بازتاب درک    ی علم  حاًی که صر   ی در حال  ی آثار ادب  نی (. . ا67، ص  2022/زدهمیس 

در    یکه بعداً علم رفتار یافت فرهنگ بودند و به ب یانسان یهازه یاز احساسات و انگ  یقیعم

 . کردیکمک م  ابد،یی تکامل م رانیا

از نفوذ    ی موج  ، یغرب  یو ترجمه متون روانشناس   ی مؤسسات آموزش   س یمدرن با تأس   عصر

فکر  انداز  بر چشم  را  انداخت. چهره   رانیا  ی غرب  راه  عل  ییهابه  اصغر حکمت،    یمانند 

غرب به    یشناختروان   م یمفاه  یدر معرف   ی محور  ی نقش  ران،یا  یشناس معروف به پدر روان 

)حک  رانیا  یهادانشگاه ب  مت،داشتند  ص  1396/ستمیقرن    شگام یپ  یهاتلاش (.  89، 

 نی کرد و شکاف ب  جادیا  ی رانیمند رفتار در بافت امطالعه نظام   ی را برا  یاحکمت، شالوده 

 را پر کرد.   یو غرب یشرق یناختش روان  یهاسنت

پ  ستمیب   قرن روان   یریچشمگ   یهاشرفت یشاهد  تأس   رانیا  یشناس در  با  که    سی بود 

ها و ظهور دانشمندان و محققان برجسته مشخص شد. در دانشگاه  یشناس روان   یهاگروه 

چهره  داور  ییهاآثار  رضا  تحق  یاردکان  یمانند  روان   قاتشانیکه  و    یشناخت  یشناس بر 

پژوهش   یسنجروان  رشد  به  بود،  ا  یتجرب   یهامتمرکز  )داور   ران یدر  کرد    ی کمک 

مانند   یاحرفه   یهاانجمن  لیتشک  ن، یعلاوه بر ا(.  112، ص  1398/ستمیقرن ب  ، یاردکان
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روان  برا  یبستر  ران،یا  یشناس انجمن  روان   یهمکار  ی را  دانش  انتشار  فراهم    یشناختو 

 (. 34، ص IPA ،1970 /2023کرد )

  ی را برا   یمهم  یو عراق چالش ها   ران یو پس از آن جنگ ا  1357در سال    ران یا  قلاب ان

رفتار علوم  تحولات س   ی توسعه  به همراه داشت.    ی ها  تیفعال  یاجتماع-یاس یدر کشور 

از علما و روشنفکران شد. با وجود    یاریرا مختل کرد و منجر به مهاجرت بس  یدانشگاه

  ی خود را برا   قاتیبه استقامت خود ادامه دادند و تحق   یرانیشناسان اها، روان چالش  نیا

ن  یدگیرس  روان   یاجتماع  یضرور   یازهایبه  )کر  قیتطب  تیجمع  یو    ، ی میدادند 

 (. 56، ص  1387/1387

اروان   ر، یاخ  یهادهه   در ز  یرانیشناسان  ع  یهارشاخه یدر  رفتارمختلف  جمله    ی لوم  از 

روان   یاجتماع  یشناس روان   ،یفرهنگ   یشناس روان    ی هامشارکت  ینیبال  یشناس و 

را    یشناس فرهنگ و روان   ی تلاق  ی رود یمانند شهره قربانش  یاند. محققانداشته   یریچشمگ 

  ی امدهایو پ  ی بر رفتار فرد  یفرهنگ   یهاارزش   ریتأث  یاند و چگونگ قرار داده   یمورد بررس 

  ب، ی ترت نی(. به هم78، ص  21/2020قرن   ، یرودیاند )قربانشسلامت روان را روشن کرده 

آس  به  مربوط  آور   ی جمع  یها  ب یمطالعات  تاب  پ  ی و  و    ی عیطب  ی ایبلا  یامدهایدر 

 (. 45 ص،  21/2022قرن   ،یشناخته شده است )نور  تیبه رسم یاس یس  ی ها یر یدرگ

جهان پ  یظهور  و  رفتارچشم   ،یفناور   یهاشرفتیشدن  علوم  ا  ی انداز  ب  ران یدر    شتر یرا 

راه  و  داده  برا   ید یجد   یهاشکل  همکار  ق یتحق  یرا  مطالعات   یو  است.  کرده  باز 

پروژه   یفرهنگ نیب فزا  یارشتهن یب  ی قاتی تحق  یهاو  طور  و    اندافته یرواج    یانده یبه 

بگفت  اروان   نیوگو  تقآن   انیهمتا  و  یرانی شناسان  را  سراسر جهان  در   کنند ی م  تیوها 

ص  21/2023قرن    ،یی)رضا ا67،  بر  علاوه  فن  ن،ی(.  در    تال یجید  یهای آور ادغام 

در مناطق دورافتاده و    ژهیوبه خدمات سلامت روان، به   یدسترس   ،یشناختمداخلات روان 

 (. 89، ص  21/2024قرن  ،یمیداده است )رح  شیمحروم را افزا

کشور کاشته    یخ یتار  راثیو م  ی فرهنگ   راثیدر اعماق م  رانیدر ا  یبذر علم رفتارشناس 

پژوهش از  تحق  یفلسف  یهاشده است.  تا  ا  یتجرب  قاتیباستان  به    یرانیمدرن، محققان 


