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انهایی که دوستشان داریم   از هر چیزی به  در زندگی ما لحضاتی وجود دارند که بیش 

 چیزی خاص را ارزانی میکنیم.

این کتاب، یک پیام عمیق و صمیمی است که با نهایت عشقو احترام، آن را به خانواده ی  

تقدیم می کنیم که همیشه در تمامی این مسیر ، همراهی وهمکاری شان را از  عزیزمان  

 ما دریغ ننمودند. 

در این صفحات نه فقط کلماتی از دل و ذهن را نظاره خواهید کرد،بلکه شاهد تجربیات 

گیرند.  می  سرچشمه  آدمی  روح  ژرفای  از  که  بود  خواهید  احساساتی  و  ها  اندیشه 

را به دنیایی از تفکر انسانیت و ارتباط نزدیکتر برده و از آن به  امیدوارم این کتاب ، شما  

 عنوان یک راهنمای صمیمی برای رسیدن به آرامش و خوشبختی استفاده نمایید. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 اول  فصل

 تیخلاق یآزادساز

 

 روح خلاق در دروندر آغوش گرفتن 
اساس   تیخلاق مرزها  یجنبه  از  که  است  انسان  م  یفرهنگ   ی وجود  س   یفراتر  و    ری رود 

روح    ، یو سنت هنر   ی فرهنگ   راثیاز م  ی غن  یملت   ران، یدهد. در بافت ا  ی را شکل م  خیتار

م در  محدود  ان یخلاق  و  ها  م  تیچالش  شکوفا  افراد    یها  که  همانطور  شود. 

انت  یهای دگیچیپ و  اجتماعهنجارها  پتانس  ی ریگبهره   کنند، یم   ی طرا    یظارات    ل یاز 

وس  به  آنها  توانمندساز  یبرا  یاله یخلاقانه  و  خود  و    شودی م  لیتبد   یابراز  )عموزاده 

ص  2020/1399  ،یرجند یب پذ 27،  مفهوم  رو  رفتنی(.  درون،  در  خلاق    ی کرد یروح 

م  یچندوجه بر  در  شخص   ردی گ   یرا  توسعه  شامل  دگرگون  یفرهنگ   یایاح  ،یکه    ی و 

 شود.  یم یاعاجتم-یاس یس 

پذ   در ذات   ت، یخلاق  رش یقلب  ارزش  نوآور   یشناخت  پرورش  پ  یآن در  نهفته    شرفت یو 

 ت ی است، پرورش خلاق  خته ی مدرن در هم آم  ی با آرزوها  یخی تار  راث یکه م  ران یاست. در ا

  ی ضرور   یاست امر   ر ییکه به سرعت در حال تغ  یی ایدن  یها  ی دگیچی در پ  شیمایپ  یبرا

)دادخواه،    یم آموزش   چشم(.  45، ص  1398/ 1398شود  ا  یمحور  ی نقش  یانداز   نی در 

خلاق و پرورش فرهنگ    یپرورش استعدادها  ی برا  ی کند و به عنوان بوته ا یم   فای تلاش ا

م  شیآزما عمل  کاوش  )محمدپور،    ی و  پذ 73، ص  1395/1395کند  با    ه ی روح  رش ی(. 
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توانند دانش آموزان را توانمند سازند تا    یموسسات م  ،یآموزش   یلاق در چارچوب هاخ

 کامل خود را آزاد کنند. لیمرسوم فراتر رفته و پتانس ی مرزها از

ا  علاوه  به چالش کش  تی خلاق  رش یپذ   ن، یبر  پرورش   یها  میپارادا  دن یشامل  و  موجود 

سازگار   تیذهن و  بودن  ا  یباز  در  هنجارها  یی جا  ران، یاست.    ی اجتماع-یفرهنگ   یکه 

گاه است  پذ   یفرد   انیب  یممکن  کنند،  با    ک یبه    تیخلاق  رش یرا خفه  مخالفت  عمل 

)فتح  یم  لیتبد   ییهمنوا باقر  یشود  استدلال  112، ص  1396/ 1396  ،ی و  محققان   .)

از    تواند ی نامتعارف، جامعه م  یهادگاه ید  یگذارتفکر واگرا و ارزش   قیکه با تشو  کنند ی م

خلاقدگرگون قدرت   چالش  یدگیرس   ی برا  تی کننده  آ  یهابه  تصور  و    ی هانده یمبرم 

  وح ر  رفتنیپذ  ن،ی(. بنابرا88، ص 2018/1397 ،یمیو کر یاستفاده کند )موسو  نیگزیجا

دارد   یم  یاست که منحصر به فرد بودن را گرام   یخلاق در درون مستلزم پرورش فرهنگ 

 کند.  ی م جاد یا ینوآور  ی برا یتیحما ی طیو مح

ا  علاوه ارز   ازین  تیخلاق   رش یپذ   ن،یبر  رو  یابیبه  به    یسنت  ی آموزش   یکردهایمجدد 

ا در  دارد.  لفظ   ییجا  ران،یآموزش  به خاطر سپردن  انتقاد   یکه  تفکر  بر    تیاولو   یغالباً 

حل مسئله را    یهاو مهارت   تی که خلاق  ی محور   رنده ی ادگی  یهابه اتخاذ روش   از یدارد، ن

اولو م   تیدر  فزا  دهند،ی قرار  طور  م  یانده یبه  معاف  زادهی)غن  شودی احساس    ان، یو 

ص  1397/2018 تلاش 205،  اهم  ی آموزش   ی اصلاح  یها(.    یهاط یمح  جاد یا  تیبر 

و کشف   ق یتحق  هی و روح  رد یگیمتنوع را در بر م   یر یادگی  یها که سبک   ر یفراگ  ی ریادگی

م  پرورش  کتاب  ی می)رح  کند یم   د یتأک  دهد،ی را  با پذ 56، ص  1394/2015  ، یو   رش ی(. 

توانند دانش آموزان را توانمند سازند تا   ی م   ان یمرب  ، یآموزش   ی ها  وه یخلاق در ش   ه یروح

آماده    کم یو    ستیقرن ب  یچالش ها  یخود شرکت کنند و آنها را برا  یریادگیدر سفر  

 کنند.

از    ریناپذ   ییجدا  یشکست به عنوان بخش  رش یمستلزم پذ   تی خلاق  رش یپذ   ن،یبر ا  علاوه

و    شیممکن است مانع از آزما  یز یگر  سکیکه ر  ییجا  ران،یاست. در ا  تیخلاق  ند یفرآ

پسرفت، بلکه    کی است که شکست را نه به عنوان    یبه پرورش فرهنگ   از یشود، ن  ینوآور 
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و    ی برا  ی فرصت )زارع  ی م  یر یادگیرشد  ناظم   ی داند  ص  1399/2020  ،یو   ،134  .)

  ت،یموفق   یبرا   یاعنوان پله مجدد شکست به   یند بکه با قالب   کنند ی محققان استدلال م 

م  ماه  توانند ی افراد  و  کنند  غلبه  قضاوت  از  ترس  بپذ   ت یخلاق  ی تکرار  تی بر   رند ی را 

  ر یی تغ  مروح خلاق در درون مستلز  رفتنیپذ   ن،ی(. بنابرا82، ص  1398/1398  ،ی)ضرغام

  ک ی که آن را به عنوان    ی تیترسد به ذهن  یکه از شکست م   ی تیدر طرز فکر است، از ذهن

 . ردیپذ  ی م ی ریو انعطاف پذ  ی نوآور ی برا زور یکاتال

  یفرهنگ  نیو تبادل ب  یرشته ا  نی ب  یهمکار  تیشامل تقو  تی خلاق  رش یپذ   ن،یبر ا  علاوه

 شوند،ی م کیگوناگون به هم نزد یفرهنگ   یهاو سنت  هاتیکه قوم  ییجا  ران،یاست. در ا

  ی و گفتگو است )محمد   یهمکار  ق یخلاقانه در انتظار رها شدن از طر  لیاز پتانس  یانبوه

عباس  س 215، ص  1396/ 1396  ،یو  با شکستن  تقو  لوهای(.  ب  تیو  ا   نیتبادل    ، یرشته 

م از د  ی افراد  بگ   یها   دگاه یتوانند  الهام  را غن   ی و تلاش ها  رند یمختلف    یخلاقانه خود 

)قاسم ا92، ص  1397/2018  ،یو جعفر   یکنند  ک  کرد یرو  نی(.  تنها    ی خروج   ت یفینه 

افزا را  متقابل و قدردان  دهد،ی م  شیخلاق  م  ی بلکه درک    یفرهنگ   یهاشکاف  ان یرا در 

 .دهد ی ارتقا م 

است.  یو اجتماع  یکل نگر به تحول فرد   کردیرو کیروح خلاق در درون شامل  رفتنیپذ 

ا م  ییجا  ران، ی در  چالش   یهنر   ی برتر  راث یکه  تلاق  یهابا  پرورش   کند،ی م   ی معاصر 

  شود ی م  یاجتماع  رات ییتغ یبرا  ی زور یو هم کاتال  یخودشناس   ی برا   یاله یهم وس   تیخلاق

را ارج   تیکه خلاق یبا پرورش فرهنگ  رانی(. ا102، ص  1395/1395 ، یتیو هدا  ی)فرهاد

  ی فرهنگ   راث یتواند از م  ی کند، م  ی م   ق یرا تشو  ی و همکار  ردیپذ   ی نهد، شکست را م   یم

 استفاده کند.  یی و شکوفا  یاز نوآور  ید یآغاز عصر جد  ی خود برا یغن

 ل ی درک قدرت تخ
اساس   تیخلاق مرزها  یجنبه  از  که  است  انسان  م  یفرهنگ   ی وجود  س   یفراتر  و    ری رود 

روح    ، یو سنت هنر   ی فرهنگ   راثیاز م  ی غن  یملت   ران، یدهد. در بافت ا  ی را شکل م  خیتار

م در  م  ان یخلاق  و  ها  م  تیحدودچالش  شکوفا  افراد    یها  که  همانطور  شود. 


