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 اول  فصل

 ی دوران کودک

 

  قی و علا  ازهایبه درک ن  ازیاست. ن  یمحرک فراتر از ارائه مطالب آموزش   ط یمح  کی  جادیا

دارد.    یرشد  فلسفه   ییجا  ، کودک  رو  ی آموزش   یهاکه  بر  تأک کل   کرد یاغلب   د ینگر 

تشو  کنند،ی م مح   شوند ی م  ق یمراقبان  علا  ط یتا  و  قوت  نقاط  با  متناسب    ق ی را 

تنظ منحصربه  کودک  هر  ا89، ص  2020  ، ی)فرهاد  د کنن  میفرد  مفهوم    کرد یرو  نی(.  با 

نزد" رشد  و  "ک یمنطقه  اهم  یگوتسکیتوسط  بر  و  دارد  به    تیمطابقت  دادن  داربست 

از طر  ی ریادگی ها  قیکودک  تاک  یچالش  )و  یم   د یمناسب  ، ص  1978  ، یگوتسکیکند 

78 .) 

  ی است و مراقبان نقش مهم  یدوران کودک   ی ریادگی  ید یکل  یاز جنبه ها  یکیزبان    رشد 

با فراهم کردن    جیرا  یزبان دارند.  که چندزبانگ   ی ریدر فراگ  طی مح  کیاست، مراقبان 

زبان  ی غن  یزبان رشد  توجه  ی به  قابل  کمک  )تق  یم   ی کودک  غنثول   ی کنند  و    ، یزاده 

 یزبان  یها   یو قرار گرفتن در معرض ورود  ییسرا  تان(. مکالمات، داس 134، ص  2017

به تطب ا  یزبان   ی ریپذ   ق یمتنوع    ی برا  ی محکم  ی ها  ه یکند و پا  ی کمک م  ی رانیکودکان 

 (. 102، ص  2022و همکاران،  ان یکند )داوود ی م جاد یا ی لیتحص تیموفق 

تعاملات مراقب است. مراقبان    ر یاز رشد است که تحت تأث  ی گریجنبه د  یجانیه  م یتنظ

را    ی و ارتباط اجتماع  یعاطف  یستیجا افتاده اند، بهز  یکه اغلب در فرهنگ جمع  ،یرانیا
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  ادیمراقبت پاسخگو، کودکان    ق ی (. از طر56، ص  2021  ر،یدهند )مد   ی قرار م  ت یدر اولو

کمک    ی جانیکنند و به رشد هوش ه انیخود را ب  احساساتکنند و   تیکه هدا  رند یگ   یم

و کودکان   ن یمراقب  نیب منیا یدلبستگ   کی جاد ی(. ا78، ص 1398و موحد،   یکنند )فتح

 (. 45، ص 1969 ، یاست )بولب یاد یبن ی و رفاه کل ی عاطف یتاب آور  یبرا

سنت  نیمراقب واحد خانواده  از  مرب   ی فراتر  و  مح  انیهستند  در    یکودک   هی اول  یها  ط یرا 

م مربشون  یشامل  فزا  یران یا  انید.  طور  ا  تی اهم  یا   ندهیبه  در  را    کی   جادی نقش خود 

پ  یآموزش   ط یمح سازمانده  یبرند. طراح  یم  یمحرک  مناطق   یکلاس درس،  ادغام  و 

به    یریادگ ی  یتجربه کل   شیافزا  ی برا  انیمربهستند که توسط    یعمد   یراهبردها  ،یباز

م )م  ی کار گرفته  ا67، ص  2023و همکاران،    یرزاخانیشوند  بر    یهاتلاش   ن،ی(. علاوه 

ب مرب  ن یمشترک  و  تسهکل   ی کرد یرو  ان،ی مراقبان  را  کودک  رشد  به  و    کند ی م   ل ینگر 

 (. 92ص  ، 2020و همکاران،  ی )قربان کند ی م  نیخانه و مدرسه را تضم ط یمح ن یتداوم ب

 نی به نقش مراقب  ید یبعد جد   ،ی در آموزش دوران کودک   یادغام فناور  ر،یاخ  یهاسال   در

ا  مراقبان  است.  کرده  د  یرانیاضافه  انداز  چشم  در  حرکت  حال  تا   تال یجیدر  هستند 

برا  ی آموزش   یفناور  اتیتجرب را  سن  با  متناسب  کنند   ی و  فراهم  خردسال  کودکان 

مراقبان،    تیبا هدا  ، یمسئولانه از فناور  ده(. استفا112، ص  2021و همکاران،    ی)حسن

آماده کند و    تالیجیعصر د  یکند و کودکان را برا  تیرا تقو  یشناخت  یهامهارت  تواند ی م

حاصل کند   نانیصفحه اطم  شیزمان نما  ی برا   یمتعادل و سالم  کرد یحال از رو  ن یدر ع

 (. 34، ص  2022و همکاران،  ینی)شاهحس

ا  چالش نابرابر  ط ی مح  ک ی  جادیها در  از  به منابع و    یدر دسترس   یمحرک ممکن است 

همچنان ادامه    ییو روستا  یشهر  یهاکه شکاف   ییجا  ، شود.    یناش   یآموزش   یفرصت ها

روستا مناطق  در  مراقبان  چالش  ییدارد،  با  است  زم  ی شتریب  یهاممکن  فراهم    نه یدر 

برا  یهاط یکردن مح ،  2021ران،  و همکا  ی خود مواجه شوند )شهباز  ان فرزند   یمحرک 

ا78ص   به  پرداختن  استراتژ   ی نابرابر  ن ی(.  مستلزم  شامل    ی جامع  ی ها  ی ها  که  است 
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مرب  استیس  م  ان یگذاران،  از دسترس   ی و رهبران جامعه  تا  با   یشود  آموزش  به  عادلانه 

 حاصل شود.  نانیاطم ی در دوران کودک ت یفیک

ا مراقبان:  در    یط یمح  جادی»نقش  کودک  ی ریادگیمحرک«  از    ایپو  ی تعامل  ،  یدوران 

راهبردها  ، یفرهنگ   یهاارزش  و  کودک  و  مراقب  آنجا  ی آموزش   ی تعامل  از  که    یی است. 

  دهند، ی شکل م  رند یگی م   اد یو    کنند ی را که کودکان در آن رشد م  ییهاط یمراقبان مح

و    یعاطف  ،یرشد شناخت  لیاست و شامل تسه  یاساس   یازهاین  نیتأم  زنقش آنها فراتر ا

  ی کمک م   یا   ه یمشترک، مراقبان  به ساختن پا  ی تلاش ها  ق ی. از طرشودی م  یجتماعا

 را بر اساس آن بنا کنند.  تیو موفق   یر یادگیعمر  کیبتوانند  ندهیآ  یکنند که نسل ها

 ن ی والد یمغز: راهنما  هی علم رشد اول

دوره   یزندگ  ه یاول  یهاسال سر  یاکودک،  رشد  از  م   عیحساس  نشان  را  و    دهد ی مغز 

شناخت  یهاهیپا اجتماع  ی عاطف  ، یرفاه  م   نده یآ  یو  اول".  سازدیرا  رشد  مغز:    هی علم 

در دوران    یر یادگی  نه یرشد مغز در زم  ده یچیپ  یها  سمیبه مکان  "نیوالد   یبرا  ییراهنما

اصول   کند،ی عمل م نیوالد  یبرا  یجامع یعنوان راهنمابه  بخش نیپردازد. ا یم   یکودک

  یهای را در مورد استراتژ  ییهانش ی هستند و ب  ی اتیح  ه یاول  یهاسال   ی ربنایرا که ز  یعلم

 .کند ی مغز ارائه م  نهیپرورش رشد به یبرا یعمل

اول  درک  برا   ه ی علم پشت رشد  از    ی غن  ی ها  ط یفراهم کردن مح  ی برا  ن یوالد   ی مغز  که 

روز اول    1000  تیاهم   ریاخ  قاتیاست. تحق  یکند، اساس   یم  تیرشد فرزندانشان حما

 نی که در ا  ونیناس یلیو م  ناپتوژنزیس   عیسر  یندهایرا روشن کرده است و بر فرآ   یزندگ

م  رخ  تأک  یدوره  )سل  د یدهد  همکاران،    یمانیدارد  ا45، ص  2022و  به    ندها یفرآ  ن ی(. 

گ م  یعصب   ی رهایمس  ی ر یشکل  توانا  ی کمک  که  برا  ییکنند  را    ، ی ر یادگی  ی کودک 

 دهد.  یاطراف خود شکل م  ط یبا مح  یعات و سازگارپردازش اطلا

برا  یی توانا  ته،یسینوروپلاست مغز  توجه  به    یسازمانده  ی قابل  پاسخ  در  انطباق  و  مجدد 

 ات یاند که تجربنشان داده   یرانیاست. مطالعات ا  ن یوالد   یراهنما  ی موضوع اصل  ات،یتجرب

مغز داشته    ی بر معمار  یو ماندگار  قیعم  رات یتأث  توانند ی م   ، ی چه مثبت و چه منف  ه، یاول


