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 اول  فصل

 ی درک تاب آور

 

 یمفهوم تاب آور  ییبازگشا

آور  وجه  ی مفهوم  یتاب  زم  یچند  در  که  روانشناس   ی ها  نهیاست  جمله  از    ، یمختلف 

را به خود جلب کرده است. در هسته خود،    یتوجه قابل توجه  یآموزش و جامعه شناس 

آور توانا  ی تاب  برا   یی به  پ  ی سازگار   یفرد  ناملا  شرفت یو  با  مواجهه  چالش    ا ی  ماتیدر 

زندگ  یها و د  یمهم  )کانر  ا76، ص  2003  دسون، یویاشاره دارد    ص ی مفهوم تشخ  نی(. 

سازد بر موانع    ی هستند که آنها را قادر م  ی قدرت ها و منابع ذات  یه افراد دارا دهد ک   یم

نقش    ی آموزش، تاب آور  نه یاهداف خود استقامت کنند. در زم  بیغلبه کنند و در تعق

عبور    ی را برا  نها آ  را یکند، ز  ی م  فا ی دانش آموزان ا  ی و رفاه کل  ی لیتحص  ت یدر موفق  یمهم

موانع  تبع  یاز  فقر،  تحص   ض،ی مانند  مشکلات  م  ی لیو  )  ی توانمند   & Mastenکند 

Obradović, 2006, p. 112.) 

و عوامل    سکیر  نیب  ایمتقابل پو  ریشناخت تأث  ،یآوردرک تاب   ید یکل  یهااز جنبه   یکی

،  2000و بکر،    ی کتی)لوتار، س   دهد ی افراد را شکل م   ی آورتاب  ر یاست که مس  ی محافظت

 توانند ی است که م  یمختلف  یزاعوامل استرس   ایها  شامل چالش  (. عوامل خطر335ص  

 بیممکن است شامل آس   نهایها شوند. اآن   شرفت یاز پ  نعکنند و ما  فیرفاه افراد را تضع

خشونت    یثبات  ی ب  ،یاقتصاد-یاجتماع  یها معرض  در  گرفتن  قرار   ط یشرا  ایخانواده، 

  یی دارا  ایمنابع    ی برعکس، عوامل حفاظت(.  Masten, 2001, p. 229سلامت مزمن باشد )

پذ   ییها انعطاف  که  تقو   یریهستند  را  تأث  یم  تیافراد  و  را    ماتیناملا  یمنف  ریکنند 
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  ت، ی فی به آموزش با ک  یدسترس  ،یتیممکن است شامل روابط حما  نهایدهند. ا  ی کاهش م

 نی مهم ا(. نکته  Ungar, 2008, p. 45مثبت و احساس تعلق باشد )  یمقابله ا   یراهبردها

بلکه تحت   شود،ی نم  ن ییعدم وجود عوامل خطر تع  ایصرفاً با وجود    ی آوراست که تاب

س   ی داخل  بعمنا  ریتأث ن  یخارج  یبانیپشت  یهاستم یو  م   زیافراد  و    ردیگی قرار  )فرگوس 

 (. 78، ص 2005 مرمن،یز

ا  در منحصربه   یآور تاب  ران،یبافت  م   ی فردابعاد  اساس چشم   رد یگیبه خود  بر  انداز که 

  ی فرهنگ   راث یو م  خیتار  یدارا  ران ی. اردیگی کشور شکل م  یاس یو س   یاجتماع  ،یفرهنگ 

ها  یغن ارزش  با  که  همبستگ   ییاست  استقامت،  آور  یمانند  تاب  و    یمعنو   ی جامعه 

اغلب   ی فرهنگ   یهنجارها و سنت ها  نی(. ا204، ص  1398  ، یب یشود )حب  ی مشخص م

روبرو هستند عمل    ماتیکه با ناملا  ی افراد  ی برا  ی ریانعطاف پذ   به عنوان منابع قدرت و 

)احمد   یم ص  2018  ،یکنند  مذهب112،  اعمال  و  باورها  مثال،  عنوان  به  نقش    ی(. 

(.  76، ص  1390  ،یسخت دارند )محمد   یو معنا در زمان ها  شیآسا  نیدر تأم  ییبسزا

ا بر  شبکه  د یشد   د یتأک  ن،یعلاوه  ا  یتیحما  یهابر  جامعه  در  جامعه  و    ، ی رانیخانواده 

  ی )محمود   کند ی م  ت یتقو  یجمع  ت یافراد را با پرورش احساس تعلق و مسئول  ی آورتاب

کرم  ییقرا ا88، ص  1396  ،یو  با  تشخ  نی(.  در    ینکته ضرور   نیا   صیحال،  که  است 

را    ییهادهند، ممکن است چالش  ش یرا افزا  ی آورتاب  توانند ی م   یکه عوامل فرهنگ   یحال

به   جادیا  زین حاش   یهاگروه   ی برا  ژهیوکنند،  هو  یکسان  ایرانده شده    هیبه  از    تشان یکه 

 (. 267، ص  2020 ،یو گشتاسب ، یسجاد ، یمتفاوت است )موحد  یاجتماع یهنجارها

تأث  علاوه  ا  ، یفرهنگ   رات یبر  تأث  زی ن  ران یبافت    ی مختلف   یاجتماع-یاس یعوامل س   ر یتحت 

م تاب   رد یگی شکل  بر  تأث  ی آورکه  تحرگذاردی م  ر یافراد    ی ثبات ی ب  ، یاقتصاد   یهام ی. 

طور روزانه با  به   انیرانیهستند که ا  ییهااز جمله چالش   یاجتماع  یهای و نابرابر  یاس یس 

مواجه مآن اسکندر  ای)بهزادن   شوند ی ها  ا154، ص  1398  ، یو  زا   نی(.  استرس    ی عوامل 

  ی بر رفاه افراد داشته باشند و با محدود کردن دسترس   یقیعم  راتی توانند تأث  یم  یرونیب

آور تاب  ها،  فرصت  و  منابع  تضع  ی به  را  )طباطبا  ف یآنها  کوشال   رشاه یم  ،ییکنند    ، یو 
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مانند  ی بر عوامل  ی مبتن زیآم   ضی اعمال تبع  ا یها    استیس   ن،ی (. علاوه بر ا221، ص  1397

م   ای  ت یقوم  ت،یجنس آس   یمذهب  تشد موجود    ی ها   یریپذ   بیتواند  تاب   د یرا  و  کند 

ب  ی آور از  را  )خسرو  ن یافراد  قاض  ی ببرد  ص  1395نور،    یو  عل189،   ن یا  رغمی (. 

بسچالش ا  یاریها،  ناملا  انیرانیاز  با  مواجهه  تک  مات،یدر  شخص   هیبا  قوت  نقاط    ، یبر 

راهبردها  یاجتماع  یهاهشبک خود    ی توجهقابل  یریپذ انعطاف  ، یانطباق  یامقابله   یو  از 

 (. 335، ص  2019  راد،یو حسن ی )سور دهند ی نشان م

است   یات یو تجرب  هات یهو  یاز تلاق  یقی دق  یمستلزم بررس   یران یدر بافت ا  یآور درک تاب

  وسته یبه هم پ  تیمتقاطع بر ماه  ه ی. نظردهند ی افراد را شکل م  یآورتاب   یرهایکه مس

کند و نشان   یم   د یتأک  تیطبقه، و جنس  ت، یمانند نژاد، جنس  یاجتماع  ی ها  یطبقه بند 

ا  یم با هم تلاق   یها  تی هو  نیدهد که چگونه  از    اتیکنند تا تجرب   ی م  یمتقاطع  افراد 

)  ازیامت دهند  شکل  را  ستم  اCrenshaw, 1989, p. 1244و  در  افراد    یآورتاب   ران، ی(. 

تأث پ  ریتأث  ر یتحت  جنس  یعوامل   دهیچی متقابل    ، یاقتصاد-یاجتماع  تیموقع  ت،ی مانند 

مثال،    ی (. برا45، ص  1397 ،یو بهادر   ی )موحد   رد یگی قرار م  ی مذهب  ی و وابستگ   ت یقوم

ا در  چالش  ران یزنان  با  است  تبع  ی فرد منحصربه   ی هاممکن  با  و    ی تیجنس  ض یمرتبط 

اجتماع  یهنجارها م   یمحدودکننده  که  شوند  تاب  تواند یمواجه  در  آن   یآور بر  ها 

سا  یآموزش   یهاحوزه  تأثحوزه   ریو  )رف  ریها  رح  ،ید یسع  ،ی عیبگذارد    ، یفروشان  یمیو 

گروه   به(.  567، ص  2020 از  افراد  مشابه،  حاش   یمذهب  تیاقل  ای  یقوم   یهاطور    ه یبه 

  ی برا   ی شتریبا موانع ب  یستمیس   یهاض یو تبع  های نابرابر  لی رانده شده ممکن است به دل

ش   ی آورتاب )پاکدامن،  مواجه  ص  2017وند  ا89،  گرفتن  نظر  در  با  و    هات یهو  ن ی(. 

  ی ترو عادلانه   رتریفراگ  یکردهای رو  توانند ی م  گذاراناستیو س   انیمتقاطع، مرب  اتیتجرب

برا ا  یآور تاب  ت یتقو  یرا  )قنبر   رانیدر  دهند  و ض  ،یتوسعه  ، ص  1390  ،ییایبرهمند 

112 .) 

  ی است که به عوامل فرد   یستمیجامع و س   یکرد یرو  ازمند ی ن  رانیدر ا  یتاب آور   یارتقا

آور   یو ساختار تاب  بر  فرد   یم  یمؤثر  افزا  یمداخلات  ،یپردازد. در سطح    شی با هدف 


