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 فصل اول

 

 هقذهِ 

ٛٛك٢ وٝ ٌٔبئُ ٔٛكؿ تٛرٝ ٞل ٠٘بْ آٔٛم٣ُ اًت ثٝ تل٤ٗاًب٣ًپ٥ِلفت تغ٣ّ٥ٔ ٤ى٣ ام 

ٞب٢ اًب٣ً اكم٤بث٣ ٤ه ٠٘بْ آٔٛم٣ُ ٚ ٥ٔناٖ پ٥ِلفت تغ٣ّ٥ٔ فلا٥ٌلاٖ ٤ى٣ ام ُبؽْ

 ٥ٌ٢لؿ٤ب ٤ٙـافل ٟ٘ب٣٤ َٔغٔٛ، پ٥ِلفت تغ٥ٔ٣ّ٥ٔناٖ ٔٛفم٥ت ؿك ف٤ب٥ِت ٣ّٕ٣ آٖ اًت. 

(. 1،1374ثللا٤ٙلٚ  )٥ٌذ ؿ٥ٌل٣ٔ ْ٘زبا تلث٥ت٣ ٢ٞب ف٤ب٥ِت ٚ مٍٔٛآ وٕه ثب وٝ ًتا َف٤ب

ؿٞـ. ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ پوٍِٚٞلاٖ ٞب٢ آٔٛم٣ُ كا ِ٘بٖ ٣ٔپ٥ِلفت تغ٣ّ٥ٔ ٥ٔناٖ تٛف٥ك ٠٘بْ

 وُٛٙـ تب ٔتغ٥لٞب٣٤ كا ُٙبًب٣٤ ٚ ِٔؾْ ٕ٘ب٤ٙـ وٝ ثٝ ٛٛك ٌٔتم٥ٓ ٢ٚ آٔٛم٣ُ ٣ٔعٛمٜ

ُٙبًبٖ ثٝ غ٥ل ٌٔتم٥ٓ ثل پ٥ِلفت تغ٣ّ٥ٔ فلا٥ٌلاٖ احلثٍقاك٘ـ. ثٝ ٔـت تمل٤جب ٤ه للٖ كٚاٖ

ُىُ رـ٢ تلاٍ ولؿٜ ا٘ـ پ٥َ ث٣ٙ٥ وٙٙـٜ ٞب٢ ا٣ّٓ ٣ّٕىلؿ تغ٣ّ٥ٔ كا ُٙبًب٣٤ وٙٙـ. ثل 

٥ٕٞٗ اًبى، ٔز٣ٕٛٝ ا٢ ام ٣ٛأُ فلؿ٢ ٚ ٔغ٣ٜ٥ ٤ب ٣ٛأُ ُٙبؽت٣ ٚ غ٥ل ُٙبؽت٣ ٔٛحل ثل 

٣ّ ؿك ا٤ٗ تغم٥مبت ٔٛكؿ ثلك٣ً للاك ٌلفتٝ اًت )عزبم٢، ِٛاًب٣٘ ٚ ثبثب٣٤، پ٥ِلفت تغ٥ٔ

 تمل٤جبً ُٛؿ ٚ ٓٛكت ٚاثٌتٝ تل٤ٗ ٔٛرٛؿ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٞل فلؿ٢ ؿك آغبم م٘ـ٣ٌ اٍ ثٝ(. 1390

 ثب ثب٤ـ وٙـ ٣ٔ م٘ـ٣ٌ وٝ مٔب٣٘ تب ٚ ؿاكؿ ثٌت٣ٍ ؿ٤ٍلاٖ عٕب٤ت ثٝ ٢ٚ م٘ـ٣ٌ ٞب٢ رٙجٝ ٕٞٝ

عٕب٤ت تغ٣ّ٥ٔ ُبُٔ الـأبت ٚ أىب٘بت٣ اًت وٝ ؿك ٔغ٥ٚ . وٙـ ٝٔمبثّ ٔؾتّف ٞب٢ رٙجٝ

ٞب كا ؿك فلا٤ٙـ ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ پ٥ِلفت تغ٥ّ٥ِٔبٖ  ُٛؿ تب آٖ آٔٛماٖ فلاٞٓ ٣ٔ تغ٣ّ٥ٔ ثلا٢ ؿاَ٘

                                                             
1. Gij&Berliner 



 8 آٔٛماٖ ؿاَ٘ تغ٣ّ٥ٔ ٔٛفم٥ت كام عٕب٤ت،

 

تٛا٘ٙـ ثٝ ٓٛكت ٔب٣ِ، آٔٛم٣ُ، كٚاِ٘ٙبؽت٣ ٚ ارتٕب٣٣ اكائٝ  ٞب ٣ٔ تم٤ٛت وٙـ. ا٤ٗ عٕب٤ت

ٞب٢  ٞب ٚ تؾف٥ف ٞب٢ تغ٣ّ٥ٔ، ثٛكى ٛا٘ـ ُبُٔ اكائٝ ٚاْت ُٛ٘ـ. عٕب٤ت تغ٣ّ٥ٔ ٔب٣ِ ٣ٔ

ٞب ٚ ٔٙبث٢ تغ٣ّ٥ٔ، فلاٞٓ ولؿٖ تز٥ٟنات لامْ ٔب٘ٙـ  ٞب٢ وتبة تغ٣ّ٥ٔ، پلؿاؽت ٞن٤ٙٝ

 ٞب ثبُـ. ٞب٢ آٔٛم٣ُ ٚ آمٖٔٛ وبٔپ٥ٛتل ٚ ا٤ٙتل٘ت، ٚ پِت٥جب٣٘ ٔب٣ِ ثلا٢ ُلوت ؿك ولاى

 عٕب٤ت ؿاكؿ، كاثٜٝ اٖ آٔٛم ؿاَ٘ تغ٣ّ٥ٔ ًلم٘ـ٣ٌ ٚ تغ٣ّ٥ٔ اُت٥بق ثب وٝ ٣ٛا٣ّٔامرّٕٝ 

 ٞل ثلا٢ آٔٛم٣ُ پِت٥جب٣٘(. 1394 ؽِبة، ٥ًّٕب٣٘ ماؿٜ، ؿٞمب٣٘ ٔلاؿ٢،) ثبُـ ٣ٔ 1تغ٣ّ٥ٔ

 آٔٛماٖ ؿاَ٘ ؿك كا آٔٛم٣ُ ٣ّٕىلؿ ٚ ٣لالٝ ٥ٔناٖ غ٥لٌٔتم٥ٓ ٤ب ٌٔتم٥ٓ وٝ ؿاكؿ ٚرٛؿ ٔٙج٣٤

 عٕب٤ت ٕٞضٖٛ ٔؾتّف٣ ٢ٞب ٙجٝر ؿ،ٔت٤ـ ٔٙبث٢ ثل ٣ٜٚلا تغ٣ّ٥ٔ تـعٕب٤.ؿٞـ ٣ٔ افنا٤َ

 عٕب٤ت ٚ( ب٥ِفـتى ْبـ٘زا ؿك ك٢بـٕٞى) اك٢نـثا عٕب٤ت ،ٞب( ِٔٛق بولؿ٥ٖ)ٟٔ بٛف٣ـ٣

 ،٤َ2ٙتنٚ) لؿ٥ٌ ٣ٔ ثلؿك ٥٘ن كاآٔٛم(  ؿاَ٘ ثٝ تغ٣ّ٥ٔ ٢ٞب ت٥ٔٛفم ٥ٕٞتا َ٘تمبا) ُٙبؽت٣

 غ٣ّ٥ٔت عٕب٤ت ٔٙج٢ ٢ ( ؿكثبك2010ٜ) ٣ِ٘ٛ3 ٚ كاًُ ٖ،ُب٘ٛ ،ثبتُ َ،٤ٙتنٚ(. 1998

. ًتا ٢صٙـث٤ـ ١ٔٛٗٛ ٤ه آٔٛماٖ ؿاَ٘ ام تغ٣ّ٥ٔ عٕب٤ت ١ٔٛٗٛ: ٤ٔتمـ٘ـآٔٛماٖ  ؿاَ٘

 ٣٤ٞب ت٥تلو ٣ّ٥ٔـتغ عٕب٤ت ام ٖ،ٌٕٞبلا-٤ِٗـٚا  ٚ ِٖـ٤ٚا-٤ّٔٓ آٔٛماٖ، ؿاَ٘-٤ّٔٓ ٘مَ

 و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ؿك ٣ٕٟٔ ٘مَ ،٤ىـ٤ٍل ثب ٙتجباك ؿك ٚ ٣٤تٟٙب ثٝ ٞل٤ه وٝ ـ٤ٕ٘ب ٣ٔ ٞٓافل

 ٚ ٣ّٕىلؿ ؿك پ٥ِلفت آٔٛم٣ُ پِت٥جب٣٘. وٙٙـ ٣ٔ ٤فبا آٔٛماٖ ؿاَ٘ غ٣ّ٥ٔتٞب٢  ف٤ب٥ِت

 ثلا٢ ولاى ٢ٞب اكمٍ ٚ ا٘ت٠بكاتوٙٙـٜ  ٤ٙٔىي وٝ اًت آٔٛماٖ ؿاَ٘ تغ٣ّ٥ٔ اُت٥بق

 ك٤تِٛ ثب ا٘ت٠بكات ٚٞب  اكمٍ ا٤ٗ ثٝ ؿًت٥بث٣ ثلا٢آٔٛم  ؿاَ٘ تلاٍ ٚ اًت آٔٛماٖ ؿاَ٘

 تٟـ٤ـ ٤ٔلٕ ؿك كا ؽٛؿ ٚ اًت ثلؽٛكؿاك وبف٣ ٥ٙتأ امآٔٛم  ؿاَ٘ عم٥مت، ؿك. ُٛؿ ٣ٔ

 ٤ّٔٓ كفتبك ١ٛ٘ ثبتٟٙب  ٘ٝ اعٌبى ا٤ٗ. وٙـ ٣ٔ پ٥ـا ٤ٔٙب ؿكٌلٜٚ ٚ ؿٞـ ٣ٕ٘ للاك ٌت٤مٚ ٥ٔغ

 ٚ اًى٥ٙل. اًت ٤ىـ٤ٍل ثب ت٤بُٔ ٣ٙبٓل ام ٢ا ٔز٣ٕٛٝ ؿًتبٚكؿ ا٤ٗ ثّىٝ ،ُٛؿ ٣ٔ عبُٓ

 ثلآٚكؿٜ ٔـكًٝ ؿك آٔٛماٖ ؿاَ٘ ٞـافا ٚ ٥٘بمٞب وٝ اًت ا٤ٗ ثل ا٣تمبؿ( 1993) 4ثّٕٛ٘ت

                                                             
1. Academic Support 
2. Wentzel 
3. Wentzel, Battle, Shannon, Russell, Looney 
4. Skinner, Belmont 
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 ٌٕٞبلاٖ پِت٥جب٣٘ ٤ّٕٔبٖ، پِت٥جب٣٘. ثبُـ لامْٞب  آٖ ثلا٢ پِت٥جب٣٘ ًبؽتبك ٤ه وٝ ُٛ٘ـ ٣ٔ

 ُؾ٣ٔ ٣لا٤ك ٚ ُؾ٣ٔ ٤بؿ٥ٌل٢ٞب٢  ف٤ب٥ِت ثٝ تب وٙـ ٣ٔ وٕه آٔٛماٖ ؿاَ٘ ثٝ ٚاِـ٤ٗ ٚ

 وٝ ؿٞـ ٣ٔ ِ٘بٖ ا٤ٗ( 2004) ٤ٚٙتنَ(. 1397 غفبك٢، ٓـٚل٣، ام ٘مُوٙٙـ ) ثلللاك اكتجبٙ ؽٛؿ

 وٝ وٙٙـ ٣ٔ اعٌبى ٚ ؿاك٘ـ ٔـكًٝ ؿك ؽٛؿ ًبلاٖ ٚ ًٗثبٞٓ  ٔخجت٣ كاثٜٝ وٝ ٣آٔٛما٘ ؿاَ٘

 ٔٙبث٢ ت٤بُٔ ٥ٕٞتا. ؿاكؿ ُٙبؽت٣ ٞٓ ٚ كفتبك٢ ٞٓ ٔـكًٝ ثلا٢ ث٥ِتل٢ اُت٥بق ٞب آٖ عٕب٤ت

 1ٚكاثٙـامرّٕٝ  ؿاماٖپل ٠٘ٝ٤ل ام  ثلؽ٣ كا ٔخجت كفىبا ٚ تعٌبًبا ك،فتبك ؿ٤زبا ؿك وٙٙـٜ ت٤عٕب

 ٥٥ٙ٣ؽٛؿ ت٤" ٢ٝ ٠٘٤ل ؿك( 2009) ٣ً2ؿ ٚ ٤ٖبك ٚ " ب٣٣ـرتٕا ٙبؽتـُ" ٢ٝ ٠٘٤ل ؿك( 1986)

 ٘مَ فٛك٤ت ٚ ا٥ٕٞت ثٝ ا٤ٗ " رتٕب٣٣ا ُٙبؽت" ٢ٝ ٠٘٤ل ؿك ٚكاثٙـا٘ـ.  ؿاؿٜ اكلل و٥ـأت كؿٔٛ "

 وفب٤ت ؿكن ثلا٢ ٥٘ن ؿى ٚ ب٤ٖٚكا ؿاكؿ اُبكٜ ٔخجت كفتبك٢ ٘تب٤ذ ت٤ًٛٝ ؿك ت٤بُٔ ٚ اكتجبٙ

 ٥ٕٞٗ ؿك. وٙٙـ ٣ٔ تٕلون ارتٕب٣٣ كٚاثٚ ٚ ا٥ٙٔت ؿاؿٖ ؿًت ام ا٥ٕٞت ثل ؽبّ ٥٤ٗٚت

 لـث( 1992) 3كؿفٛ ،تغ٣ّ٥ٔٞب٢  ف٤ب٥ِت رٟت عٕب٤ت٣ ٔٙبث٢ تل ك٥ؿل تٔل٤ظ٠ٙٔٛك  ثٝ ٚ ًتبكا

 غفبك٢، ٚ ٓـٚل٣ ام ٘مُ ثٝ) ؿاكؿ تأو٥ـ ٤ّّٔٓ ٚ ٌٕٞبلاٖ ٔبؿك، ك،ــپ ٣ّـٓا ٢ـٔٙج كبـصٟ

 ؿاكؿ اُبكٜ ٔخجت كفتبك٢ ٘تب٤ذ ت٤ًٛٝ ؿك ت٤بُٔ ٚ اكتجبٙ ٘مَ فٛك٤ت ٚ ا٥ٕٞت ثٝ ا٤ٗ(. 1397

 كٚاثٚ ٚ ا٥ٙٔت ؿاؿٖ ؿًت ام ا٥ٕٞت ثل ؽبّ ٥٤ٗٚت وفب٤ت ؿكن ثلا٢ ٥٘ن ؿى ٚ ب٤ٖٚكا

 (.1396 ٤ؾضب٣ِ، عبر٣ ٔىتج٣، لب٣ًٕ،وٙٙـ ) ٣ٔ تٕلون ارتٕب٣٣

ٞٓ ولؿٖ ٔٙبث٢ آٔٛم٣ُ ٔت١ٛٙ ٔب٘ٙـ وتبثؾب٘ٝ، ٔٙبث٢ عٕب٤ت تغ٣ّ٥ٔ آٔٛم٣ُ ُبُٔ فلا

افناكٞب٢ آٔٛم٣ُ اًت. ٕٞض٥ٙٗ، ِٔبٚكٜ تغ٣ّ٥ٔ ٚ كإٞٙب٣٤ ؿك ا٘تؾبة ؿكٚى،  آ٘لا٤ٗ ٚ ٘لْ

ا٤ـ ٥٘ن رنء ا٤ٗ  ا٢ وٝ ثلا٢ تغ٥ُٔ ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ تلت٥ت ثل٘بٔٝ تغ٣ّ٥ٔ ٚ ِٔبٚكٜ ؿكثبكٜ كُتٝ

 ٞبًت. عٕب٤ت

                                                             
1. Bandura 
2
. Ryan, Deci 

3. Ford 


