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 پیشگفتار
بر حل مشکلات و بهبود  است که اساس آن تمرکز درمانگریرواناز  یاشاخه درمانیزوج

 یهاحل مشکلات و کشمکش یبرا یراه درمانیزوج. اشدبیهمسران م نیرابطه ب

شامل  درمانیوجز ندی. فراستندیقادر به حل مشکلاتشان ن ییتنهابهاست که خود  ییهازوج

است که در خصوص  نهیزم نیو متخصص در ا دهیدآموزشفرد  کیزن و شوهر و 

. ردیگیمدر بر فقط زن و شوهر را  درمانیزوج. کنندیاحساسات و افکارشان بحث م

ها ممکن است . آنرندیگیقرار م ییلات زناشوها به درجات مختلف در معرض مشکبچه

و تمرکز بر  درمانیزوجاز خود بروز دهند. با ادامه  یو نگران شوند و مشکلات مهیسراس

ها و ا بچهب نیوالد رابطةمسئله بر  نیو با کاستن از درد زن و شوهر، ا نیمابیفمشکلات 

ها هر دو شرکت و بچه نیکه در آن والد یهم اثر دارد. البته درمان گریها بر همدطه بچهراب

 دارد.  دیتأکنواده خا یاعضا نیروابط ب یکه رو شودیم دهینام یدرمانخانوادهداشته باشند، 

. رندیگمی قطلا ازدواج اول سال 15 در هازوج از ٪43که  دهندینشان م ریاخ یهاداده

به  یدرمانروانبه دفاتر  نیاز مراجع یمی. نرودیج دوم احتمال شکست بالاتر مبا ازدوا

درمان  شتریکه ب دیگویبه ما م ریاخ قاتیتحقهاست. و خانواده ییعلت مشکلات زناشو

 کنندیکار م نیدرمان خانواده تخصص دارند در درجه اول با زوج حوزةکه در  یگران

 یاحرفه درمانیزوجدر  تیموفق سابقةمتأسفانه  (.2007)انتشارات سلامت هاروارد، 

تقارن را دنبال م یلیکمکه درمان ت ییهازوج 30از  شی(. ب1999)گاتمن،  ستین توجهقابل

 . دهندیرا در درمان نشان نم یمدتیطولانکردند، بهبود 

 انیکه در م دهدیانجام شده است نشان م 1990که در اواسط دهه  ینظرسنج گزارش

را  تیرضا نیشرکت داشتند کمتر یدرمانخانوادهکه در  ییهاآن یدرمانروانان مراجع

 یهاکردیرو ریرا با انجام سا درمانیزوجاگر  دهدینشان م گرید قاتیدارند. در مقابل تحق



را  یشتریب تیرضا صراحتبه درمانیزوجکه  میرسیم جهینت نیبه ا میکن سهیمقا یدرمان

خوب  یهاروش همةبه  یکه با وجود دسترس است نیاسؤال  نی؛ بنابرابه دنبال دارد

است؟  ادیمراجعان ز انیدر م یتیها، چرا هنوز نارضاو خانواده نیزوج حوزةمعاصر در 

باشد  نیممکن است ا لیدل کیوجود دارد.  کنندهوسیمأ جینتا نیا یبرا یادیز حاتیتوض

از وابستگان  یکی ای کیود نسبت به شرخ ریناپذانعطافها اعتقادات که همسران و خانواده

 یهاروش شتری. ببرندیم نیرا از ب روابطدر  رییو احتمال تغ دارندیخود را نگه م

دعوا و  فیو توص یهفتگ یهاشامل قرار ملاقات یدرمانخانوادهو  درمانیزوج

حساسات کند تا ایها کمک مو به آن کندیها را آرام ماست. درمانگر آن نظرشاناختلاف

و به خانه  کنندیم دایپ یها احساس بهترگوش دهند. آن گریکدیکرده و به  انیخود را ب

 . یبعد یتا هنگام دعوا کنندیعمل م یخوببهو  روندیم

خانواده  یاعضا یفرد یهاتیخص. شستندین رییقابل تغ یسادگبهها ها و خانوادهزوج

. شوندیه مدر هم بافت یسختبهکه  شودیل مرا شام یرفتار یالگوهااست و  دهیچیاغلب پ

و  کنندیم هیاما اغلب خود را توج ستند،ین رییبه تغ لیما ندیآیدرمان م یکه برا یاریبس

ها اغلب از سخت کنند. آن رییکه تغ خواهندیخانواده م یاعضا گریا دیاز شرکا  دیشا

 یب سعکتا نیا در. کنندیم یکنند خوددار رییتغ دیبا نکهیگرفتن به خود و تعهد به ا

 شناسانروانبه کمک مشاوران و  درمانیزوجمؤثر  یهاکیها و تکنتا با ارائه راهکار میکرد

لافات کاهش طلاق و اخت یدر راستا جلوروبه یو گام میایب نیحوزه خانواده و زوج

 .میبردار ییزناشو

 سخنی از مولفین



 

 

 

پیش درآمدی بر : اولفصل 

 درمانیزوج
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 چیست؟  درمانیزوج
 بهبود و مشکلات حل بر تمرکز آن اساس که است درمانگریروان از ایشاخه درمانیزوج

 هایکشکشم و مشکلات حل برای راهی درمانیزوج .باشدمی همسران بین رابطه

 شامل درمانیزوج دفراین .مشکلاتشان نیستند حل به قادر ییتنهابه خود که است هاییزوج

خصوص  در که است زمینه این در متخصص و دهیدآموزش فرد یک و شوهر و زن

 .گیردمی بر در را شوهر و زن فقط درمانیزوج .کنندمی بحث افکارشان و احساسات

 است ممکن هاآن .گیرندمی قرار زناشویی معرض مشکلات در مختلف درجات به هابچه

 بر تمرکز و درمانیزوجادامه  با .دهند بروز خود از مشکلاتی و شوند نگران و سراسیمه

 و هابچه اب والدین رابطة بر مسئله شوهر، این و زن درد از کاستن با و نیمابیف مشکلات

 شرکت دو هر هابچه و والدین آن در که درمانی البته .دارد اثر هم همدیگر بر هارابطه بچه

  .دارد تأکید خانواده عضایا بین روابط روی که شودنامیده می یدرمانخانوادهباشند،  داشته

 و دهند ارقر بررسی مورد را مشترکشان زندگی که کندمی کمک هازوج به درمانگر زوج

دوجانبه،  هایسوءتفاهم کنندمی سعی هاآن .است تغییراتی لازم چه بگیرند تصمیم

 شودمی دو آن تعارض میان تداوم باعث که اینشده بیان تصورات و غیرمعقول انتظارات

 که کنندمی مراجعه درمانگر زوج به زمانی اغلب زوجین متأسفانه .کنند برطرف را

اند، شده تتثبی رابطه ناکارآمد یالگوها .است شده شانرابطه ریگدامنزیادی  مشکلات

 وجود هاآن بین نشده حل از تعارضات ناشی زیادی خشم و شده تضعیف عاشقانه روابط

 از مراجعه قبل سال 6میانگین،  طور به زوجین مشکلات هک دهندمی نشان تحقیقات .دارد

 مشکلات تواندنمی درمانیزوج که نیست معنا این به گفته این .است شده آغاز درمانگر به

 مشکلات کنند، حلمی مراجعه پایدار مشکلات با زوجین کند؛ بلکه وقتی حل را پایدار

 بالاتری انیدرم تعهد و انرژی بیشتر و وقت صرف آن کنار در و بیشتر زمان به نیاز هاآن

  :شوندمی زیر مراحل ملشا معمولاً هادرمانیزوج همة باشد؛ امامی نفر دو هر طرف از
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 درمانیزوج مراحل
 یا و اینترنت به جنسی، اعتیاد مشکلات مثلاً) خاص مشکل یک روی تمرکز 

 (حسادت

  هر جداگانة درمان یجابه دونفره رابطه درمان روند در درمانگر فعال مشارکت 

 فرد

 ندرما ابتدای همان از تغییر محور بر و حلراه بر یمبن درمانی مداخلات 

 درمان برای مشخص و واضح اهداف تعیین 

 درمانیزوج یالگوها
 آزمایشی ایمداخله و ، اصولیمدتکوتاه درمان یک( EFT) مدار هیجان درمانیزوج

 .است ترایمن دلبستگی ایجاد و بزرگسالان نهعاشقا هایدر رابطه آشفتگی کاهش برای

 هیجان اهمیتدهنده نشان شود، این عنوانمی استفاده نیز هاخانواده مورد در رویکرد این

 روابط در عاملاتت کلیدی عنصر و درونی تجربیات اصلی دهندهسازمان عامل یک مثابهبه

 تغییر اساسی عنصر عنوانبه نهیجا به ایویژه توجه مؤثر درمانیزوج در .است عاشقانه

 درمانیزوج .آیدمی «کردن حرکت» معنای به لاتین ایکلمه از «هیجان» واژه .است شده

 و هدرآورد «حرکت» به را هیجان، زوجین قدرت از استفاده تی، با اف ای مدار هیجان

 رییتغ و تحرک» به منجر که کندمی ایجاد هاآن اصلی تعاملات در جدید هایپاسخ

 منظورمان کنیم، معمولاً می هیجانی «حرکت» از صحبت وقتی .شودمی روابط «کیتمیر

 به جرمن امر این و دهد پاسخ نشانه به کنند مجبور را فرد که است جنبشی و کردن لمس

 روابط در کلیدی هایپاسخدهنده سازمان و فرم دهندههیجان،  .شود وی در کنشی بروز

  .است نزدیک
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 (IBCT) تلفیقی تاریرف درمانیزوج
 طرفین زا یک هر رفتار تغییر و پذیرش پرورش با زوجین رابطه هایپریشانی بررسی به

 نیل توسط 1990 قرن اوایل در که( IBCT) تلفیقی رفتاری درمانیزوج .پردازدمی

 سومین و اولین است، خصوصیات مداخلات شده مطرح کریستنسن اندرو و جاکوبسن

(. 1995 بابکوک، و کریستنسن، جاکوبسون) کندمی ترکیب هم با را یرفتاردرمان« موج»

 رفتار تغییر در مستقیم طور به که است هاییتکنیک از برخی شامل IBCT کهیدرحال

 اول رجهد در است، آن ناراحت خود مقابل طرفبه نسبت که شودمی ارزیابی کیشر یک

روش  یک به و کندمی تلاش خودشرکای  با همدردی برای افراد توانایی افزایش برای

 بر روی فردی هایدرمان موج سومین کهیدرحال، نی؛ بنابرادهدمی پاسخ تر رشیپذ مورد

: 1991همکاران،  و هاننلی ،DBT) دارد دیتأک شخص احساسی تجربه پذیرش تحمل و

ACT، درکنندگان شرکت برای چالشی ،(1999ویلسون،  و هیز، استروساهل IBCT 

 یدیگر شخص رفتارهای و پذیرش افکار، احساسات از اضافی هایگام تنبرداش جهت

 درمان از ضروری بخش یک است ممکن پذیرش اینجا در که است ذکرانیشا .باشدمی

 آن با هاجزو که مسائل از بسیاری که باشد این دلیل به فقط اگر باشد پریشان هایزوج

 است.  نشده حل اساساً کنندمی مبارزه

 نظراختلاف، ریگکناره و آرام فردی مقابل در قاطعانه و بلند صدای با مشاجره از فطر یک 

 دلیل نهمی به .دیگر بسیاری موارد و کنند زندگی روستا شهر یا در آیا اینکه مورد در

 شوهر و زن به کمک برای نباشد، بلکه مشکل بردننیازب برای است ممکن درمان هدف

 صمیمیت ایجاد هاآن بین بیشتر مشاجره یجابه که دهند اسخپ روشی به هاآن به تا است

  .کند
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 زوجین درمان و پریشانی مدل
 یک از ایطرفین نشانه بین هایناسازگار که است استوار تصور این بر IBCT روش

 است هازوج تمام مشترک هایمشخصه از بلکه تقریباً باشدنمی بدشگون رابطه

 مثال، اگر ضرر هستند؛ برایبی هاناسازگاری برخی(. 1996کریستنسن،  و جاکوبسون)

 داشت خواهد خود پسران دوست تمام با هوسانه است، روابط توجهجالب ملیکا

 است ممکن دو هر بیترتنیابهاست،  راضی او کنار در زندگی به ادامه افشین کهیدرحال

 افشین ثبات و یکامل بودن توجهجالبواقع  در .باشند راضی خود اجتماعی زندگی از

که  ، زمانیحالنیباا .کندمی جذب یکدیگر به را هاآن که باشد چیزی است ممکن

 آن وند، نتایجش داده تطابق طرف دو هر یا یک در موجودهای پذیریآسیب با هاناسازگار

 خود بقسا دختر دوست دو با جنسیآمیز خیانت رابطه افشین اگر .باشد پریشانی احتمالاً

 درما که طریقی حسود به مرد شدن توسط یک کنترل از ملیکا کهیدرحالباشد،  داشته

به  مربوط مسائل مورد در را هاییکشمکش هاآن زیاد احتمالبهترسد، بود می خودش

  .کرد خواهند تجربه استقلال و وفاداری

 صورتبه دارند خود مشکلات از بسیاری با شوهر و زن یک که پیرامونی اختلاف

 زن تتعاملا محرکه نیروی عنوانبه موضوع .است توصیف شده IBCT در آن« ضوعمو»

 .است شده مشتق این موضوع از یسادگبه که هاآن بحث شود، محتوایمی دیده شوهر و

 موضوعات دیگر .است فاصله دیگری و نزدیکی افشین و ملیکا یکی برای اصلی موضوع

 رعایت عدم مقابل در قراردادی رسومو  ، آیینپذیریمسئولیت و کنترل به رایج

 است زعلمی متمرک استدلال، گرایش مقابل در شهودیگیری هنری، جهت و ورسومآداب

  .(1996کریستنسن،  و جاکوبسون)

 جاکوبسون) است مشکل اطراف در« قطبش» شوهر و زن پریشانی توسعه در بعدی گام

 دیگر مردان برای خفیفی طور به نهات ابتدا در این مثال، ملیکا در(. 1996کریستنسن،  و


