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 فصل اول

 کلیات
 

 مقدمه

ازدواج بعنوان مهم ترین و عالي ترین رسم اجتماعي برای دستیابي به نیازهای عاطفي 

 ظریف و پویا است که ده،پیچیافراد همواره مورد تایید بوده است. ازدواج رابطه ای انساني، 

از ویژگیهای خاصي برخوردار است. دلایل اصلي ازدواج عمدتاً عشق و محبت، داشتن 

شریک و همراه در زندگي، ارضای نیازهای عاطفي و رواني و افزایش شادی و خشنودی 

 . (1401چالمه، )طاوسي و است

ان مراحل گوناگوني را طي خانواده با ازدواج و پیوند زن ومرد شکل مي گیرد ودر فراید زم

پایه گذار خانواده اند ومراحل رشد خانواده بر اساس  مي کند. در واقع زوج،  هسته اصلي و

 این هسته اصلي بنا نهاده مي شود. از دیدگاه درمانگران خانواده باید مشکلات زناشویي و

لال در خانوادگي در این چرخه بررسي شود، زیرا اولا این مشکلات در نتیجه ی اخت

در ثاني هر یک از مراحل  پیشرفت طبیعي چرخه زندگي زناشویي وخانوادگي رخ مي دهد و

همراه با تکالیف یا مسائلي است که تنها در صورت وجود رابطه ای  رشد خانواده مستلزم و

و  1)تافتوان آن را انجام داد یا حل کرد رضایت بخش میان اعضای خانواده مي صمیمي و

در جامعه ی معاصر،  زوج ها مشکلات شدید و فراگیری را در هنگام  (.2018همکاران، 

برقراری و حفظ روابط صمیمانه و ارضای انتظارات و نیازهای یکدیگر تجربه مي کنند. 

ایجاد و حفظ روابط صمیمانه و ارضای نیازهای عاطفي و رواني در جریان ازدواج یک 

تجارب سالم اولیه نیازمند داشتن نگرش  مهارت و هنر است که علاوه بر سلامت رواني و

 (.  2017، 2و کو ي)لهای منطقي و کسب مهارتها و انجام وظایف خاص است

عوامل متعددی در ایجاد سازگاری بین زن و شوهر دخیل هستند که پژوهشهای گوناگون 

 ازجمله مي توان به رضایتبه تأثیر عوامل درون فردی و برون فردی اشاره کرده اند. 

                                                             
1 Tough et all 
2 Lee, Y. and Ko 
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 به رفتار راجع فرد هر قضاوت از است عبارت جنسي سیدر زوجین اشاره کرد. رضایتجن

 ردیف در اهمیت لحاظ از جنسي کند. مسائل مي تصور بخش لذت را آن که خود جنسي

 و تناسب جنسي و روابط در سازگاری و دارند قرار زناشویي زندگي اول یک درجه مسائل

 زندگي موفقیت و خوشبختي علل از مهمترین مرد و زن در جنسي تمایل مقدار در تعادل

است. فعالیت جنسي و رضایت حاصل از آن به عنوان یکي از اساسي ترین ابعاد  زناشویي

 (. 2019و همکاران،  1لیتزینگر) زندگي انسان است 

 نفرت ایجاد و زوجین روابط در مشکلات عمیق به تواند مي جنسي، ی رابطه از نارضایتي

 اعتماد عدم احساس تحقیر، گیری احساس انتقام حس رقابت، حسادت، وری،دلخ همسر، از

 در یا هشد تقویت و اختلافات، ها تنش توسط مسایل این. شود منجر آنها نظایر و نفس به

 سازد مي تر را عمیق همسران بین شکاف تدریج به و یابد مي بروز و تجلي آنها قالب

  (. 0220، 2اسپر و کریستوفر)

تکالیفي را برای رسیدن به مرحله ( 1388، به نقل از بخشایش و مرتضوی، 2005) 3نیکولز

ی توافق در روابط زناشویي بیان مي کند که یکي از آنها برقراری رابطه ی جنسي ارضا 

در واقع، ارضای درست غریزه ی جنسي یک نیاز طبیعي . ه برای هر دو طرف است کنند

گرنه ممکن است پیامدهای منفي همچون بیماریهای است که باید به آن پاسخ داده شود و

 (.1388بخشایش و مرتضوی ،)رواني و جسمي را به دنبال داشته باشد 

رضایت جنسي تنها لذت جسماني نیست و شامل کلیه احساسات باقي مانده پس از جنبه 

،  به نقل از شریعتي و  2006،  4مکانیل) های مثبت و منفي  ارتباط جنسي  مي شود 

 معتقد است که از میزان رضایت جنسي زوجین مي( 6120)  5بارینتوس (. 1398مکاران، ه

نشان  مطالعات از نمود. بسیاری استفاده آنان تعاملات گیری اندازه ی وسیله عنوان به توان،

                                                             
1 Litzinger 
2Christofer & Sprecher 
3 Nichols 
4Mkanyl  
5 Barrientos 
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 بعنوان را آن اما دارند جنسي مسایل پیرامون تعارضاتي پنهاني و بالقوه ها زوج که دهد مي

 (. 2015، 1کروزر و آلدن به نقل از)نمایند  مي اجتناب آن بیان از و کرده راز تلقي یک

 يعاطف یازهایبه ن يابیدست یبرا يرسم اجتماع نیتر يو عال نیازدواج بعنوان مهم تر

که  است ایو پو فیظر ده،یچیپ ،يانسان یبوده است. ازدواج رابطه ا دییافراد همواره مورد تا

ازدواج عمدتاً عشق و محبت، داشتن  ياصل لیر است. دلابرخوردا يخاص یهایژگیاز و

 یو خشنود یشاد شیو افزا يو روان يعاطف یازهاین یارضا  ،يندگو همراه در ز کیشر

 (.1384نژاد،  ي؛ نواب2001، نیو برنشتا نیاست )برنشتا

از مهمترین مسائلي که در زندگي زناشویي اهمیت بسیاز زیادی دارد رضایت جنسي مي 

 قاطلاي جنس ۀفرد از نوع رابط ندیبه احساس خوشا يجنس تیاز لحاظ لغوی رضا باشد.

 نیا دارییو پا يجنس ۀعبارت است از خشنودی از رابط يجنس تیشود. در واقع رضا يم

 ، نقل از 2010همان ارگاسم و انزال )اسپنس  ای يبه اوج لذتّ جنس دنیخشنودی تا رس

 .(1398؛ به نقل از هنرپروران و همکاران، 

 يکید که کن يم انیب یيبه مرحله توافق در روابط زناشو دنیرا برای رس يفیتکال کولزین

ارضای درست  ارضا کننده برای هر دو طرف است. در واقع يجنس ۀاز آن ها برقراری رابط

 رتصو نیا ریبه آن پاسخ داده شود و در غ دیاست که با يعیطب ازین کی يجنس زةیغر

 به همراه داشته يو جسم يهای روان مارییای همچون ب يمنف امدهاییممکن است پ

رضایت جنسي به عنوان یکي از نیازهای فیزیولوژیک موجب . (2018 ،2کولزی)ن باشد

سلامت انسان است و در صورت عدم رضایت جنسي فشارهای زیاد جسمي و رواني ناشي 

 ها و خلاقیتکرده و توانمندی کشاند، در سلامت او اختلال ایجاداز آن فرد را به بیراهه مي

  ( 1399بناب،  شیرالي)دهد او را تقلیل مي

 نیازهایی هرم سلسلهترین نیازهای انسان و در قاعدهغریزه جنسي به عنوان یکي از مهم

گردد. همچنین یکي از عوامل شود که موجب بقای نسل و تولید مثل ميمزلو مطرح مي

رضای آن بسیار مهم و ضروری است. زیرا ارضای این زیربنایي تشکیل خانواده است و ا

                                                             
1 Crozier & Alden 
2 Nichols 
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ارای رساند، بلکه دغریزه نه تنها با تأثیر مستقیم بر اعصاب و روان، انسان را به آرامش مي

. همچنین (1398و دبیری،  )دادوباشد ای بر جسم نیز ميشدهاثرات مفید شناخته

های صورت گرفته درصد طلاق 60تا  50های اخیر دریافتند که کارشناسان ایراني درسال

به علت مشکلات و اختلالات جنسي است. در این میان مفهومي به نام رضایت و یا 

شود که عامل خوشبختي و سعادتمندی همسران و کاهش خشنودی زناشویي مطرح مي

از  بخشتوان گفت روابط جنسي سالم، کافي و لذتهاست و ميآن علت بسیاری از طلاق

ایجاد سازگاری زناشویي و در پي آن سلامت روان و خوشبختي در زندگي  ترین عللمهم

 . (1401چالمه، )طاوسي و زناشویي است

سعادتمندانه تنها تا انداز های به روابط  يداشت که اگرچه زندگ دهی( عق1387)  شاملو

عدم  ای يخوشبخت علت نیروابط، مهم تر نیا يدارد، ول يبستگ يجنس لذتّ بخش

بر افکار و احساسات  ریتواند با تأث يآن م تیاست و اهم یيزناشوي ندگز يخوشبخت

 ریثتحت تأ يعیآن ها را در ابعاد وس انیروابط م میمستق ریغ ای میبه طور مستق ن،یزوج

  (.1399به نقل از صلایاني و همکاران، قرار دهد )

 طالعه، احساسم نیدر ا يمورد بررس ریمتغ گریذکر شده، د رهاییمتغ يدر راستای بررس

 فیتعر ،یریتوام با گوشه گ يو ناراحت ينیاحساس غمگ کی یياست. احساس تنها یيتنها

است که با احساس  گرانیجدا شدن از د ای دنیتنها شدن، بر ،یيشده است: احساس تنها

ساس ا نیاست. بر ا همراه گرانیبا د يکینزد ایارتباط، تماس  یبرقرار  یبرا اقیعدم اشت

است که اغلب افراد  یگرید يمنف یاحساسها نهجوم آورد یبرا يگذرگاه یياحساس تنها

 ،يلیاسماع کیو تاج ياز آنها اجتناب کنند )عائل اریو ناهش اریکوشند به صورت هش يم

1401.) 

نتایج تحقیقات زیادی نشان از ارتباط میان احساس تنهایي با مولفه های زناشویي مي 

 تیرضاکمبود  نشان از( 1399)و همکارانش ک خصالپاباشد. ازجمله نتایج تحقیقات 

 و یمجاز ياجتماع یهااز شبکه زیاد یي زیاد و استفادهاحساس تنها یي در نتیجهزناشو

 یيوزناش ياز زندگ تیو عدم رضا یياحساس تنها .داردشهر تهران  نیزوج نیدر ب نترنتیا

 تاًیران در خانواده و نهاکاهش ارتباطات همس بهمنجر  یمجاز یو پناه بردن به شبکه ها
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( نشــان داد 1399بناب ) يرالیش يقیتحق يطشده است. همچنین  یيزناشو یتعارض ها

رابطــه مثبــت و  یيزناشــو انــتیبــه خ شیبــا گــرا یياحســاس تنهــا نیبــ

در تحقیقي نشان دادند که  (2019) 4و هال 3، کروکر2، باور1بوتزین. اســت ریمعنــادا

، 5جاکوبسن. وجود دارد یداريمعن يرابطه منف ،جنسي تیبا رضا ،یيتنهااحساس  نیب

 يزدگبر اساس دل يزناشوئ تیرضا ينیب شیپدر تحقیقي با عنوان  (2018)7و مور 6والدرون

زوج متقاضي طلاق  344در زوجین که بر روی  يو عملکرد جنس یي, احساس تنهايزناشوئ

و  يمنف يهمبستگ یدارا يزناشوئ تیبا رضا یيتنهااحساس انجام شد نشان دادند که 

 يمثبت و معنادار م يهمبستگ یدارا يزناشوئ تیبا رضا يعملکرد جنس ریمعنادار و متغ

زوج  يزناشوئ تیدر رضا ينقش مهم يو عملکرد جنس یياحساس تنها یرهایمتغ که باشد

 دارد. متقاضي طلاق

ی که فرد نیب روابط نیکه ب دیآ يجود مبه و يناراحت کننده است و زمان يحالت یيتنها

وجود داشته  فاصله که او در حال حاضر دارد، يدارد آن را داشته باشد و روابط لیفرد تما

 (.2018و همکاران،  8)تاف باشد

 و قوی ادییبن جانیه کی یياحساس تنها کند که ياستدلال م نگونهی( ا 2014وود ) 

عدم  ،یيشده با احساس تنها يهای تداع احساس که است. او باور دارد يانسان هتجرب نیتر

 ي(. گستردگ2017، 9و کو يکند )ل يم گوشزد مناسب را به فرد يوجود روابط اجتماع

فهوم و م فیآن داشته تا علاوه بر تعر بر از پژوهشگران را ارییبس ،یياحساس تنها تیماه

عوامل  یيو شناسا يتار عاملساخ ۀمطالع و مشکلات، به رهایمتغ ریسازی و ارتباط آن با سا

و  ي(. علوم روان شناس 2020و همکاران،  10يکلی)است دهنده آن اقدام کنند لیتشک
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