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 پیشگفتار
سلسله  کنندهناتوانو  عیشا یهایماریباز ( Multiple Sclerosisام اس ) یماریب

 ونیلیحدود دو م .شودیم جادیآن در پوشش نورون اختلال ا یاست که ط یاعصاب مرکز

 زمانهممولاً ام اس مع یماریب شیدایدوره پ. مبتلا هستند یماریب نیبه ا اینفر در سراسر دن

 .است یمال تیامن نیانتخاب شغل و تأم ،خانواده لیمانند تشک ییهاتیموقعبا  ییارویرو با

 .لامت داردسو  یزندگ تیفیبر ک یبارز ریو تأث ینیبشیپرقابلیغ یهادوره یماریب نیا

 یبرا یکردیبه رو یابیو دستحل مشکلات  یبرا یراه افتنیام اس در  مبتلا به مارانیب

 و سلامت خود ناتوان هستند. یزندگ تیفیک بهبود

مزمن،  یهایماریباز  یناش یهاتنشبا مشکلات و  مارانیب ییارویرو یچگونگ درباره

 یجزئ عنوانبهاست که  یسلامت معنو میمفاه ،نیاز ا یکی ؛وجود دارد یمتعدد میمفاه

و  یوددو بعد وج رندهیو دربرگ شودیمابعاد آن  ریسا یکپارچگیسلامت سبب  از ابعاد،

قدرت برتر و سلامت  کیاز ارتباط با  یناش تیبه رضا یاست. سلامت معنو یمذهب

مزمن و  یهایماریب. شودیمگفته  یو هدف در زندگ معنا درک یبه تلاش برا یوجود

 یادیز . شمارکنندیم مواجه یدرباره هدف معنا و در زندگ یرا با سؤالات ماری، بکنندهناتوان

 شناسندیم یندگهدف و معنا در ز جادکنندهیاعامل  عنوانبهرا  یسلامت معنو مارانیاز ب

 یبررس ندیرادر ارتباط با ف تیمعنو ر،یاخ یهاسالدر  .است یزندگ تیفیکه ارتقادهنده ک

 .شده است دیتأک یزندگ تیفیک

 یماریبا ب یسازگار یو ارتقا یروان ،یبا سلامت جسم تیبر ارتباط معنو یادیز مطالعات

 دیاس نشان داد عقا به ام انیمبتلا یو همکارانش رو Brookمطالعه  جینتا .دلالت دارند

همکارانش  و Beakمطالعه  نیهمچن .سـودمند است یماریبا ب یدر سازگار مانیمعنوى و ا



 یماریرا در ب یزندگ یمعنا ت،یمعنو هیکه بر پا ینشان داد کسان دزیبه ا انیمبتلا یرو

 با زمان تشخیص بیماری داشتند. سهیدر مقا یبهتری زندگ تیفیک افتند،ی

در  شناختیروانلات کاس دارای مش .ه بسیاری از بیماران امکگفت  توانیمدر مجموع 

اس   بـه امبه بیماری هستند، که تمایز آنها از اختلالات روانپزشکی قبل از ابتلا واکـنش

ری شایسـته توجه بالات اس در ام یشیپرروان، همراهـی رصورتدره. دشـوار اسـت

 نسبت به قبل شده است، زیرا حضور اخـتلالات روانپزشکی ممکن است اثرات مخربی

ها نشان یهمچنین بررس .داشته و باعث ناتوانی در مقابله با بیماری شود بر روند بیماری

اس از  ام نطرابی در بـین بیمـارااض اختلالات خلقی و موقعبهدرمان داده، تشخیص و 

ان عواقبی این بیمار شناختیرواناهمیت بالایی برخوردار است، عدم توجه به مسائل 

 .همچون نافرمانی از روند درمان، افت عملکرد و کیفیت زندگی را در پی دارد

اخلات کنند اعتقاد دارند که مدبسیاری از متخصصینی که با بیماران مبتلا به ام اس کار می

به  تنهانهمسئله  در روندهای مراقبتی این بیماری اهمیت زیادی دارد. این شناسانهروان

کند که به این خاطر است دلیل مشکلات عاطفی و روانی مختلفی که این بیماری ایجاد می

های زندگی فرد، از جمله احساسی که نسبت به خود و جنبه تکتککه ام اس بر 

 تنهانهدرمانی ، اقدامات روانرونیازاگذارد. و جامعه دارد نیز اثر میجایگاهش در خانواده 

و دوستان نیز  برای فرد مبتلا به ام اس که برای پرستاران یا مراقبان او )که شامل خانواده

 .هست( لازم است

های شناختی آموزند که چطور با دشواریدرمانی بیماران میاز سوی دیگر، در طول روان

ام اس ممکن است به آن دچار شوند برخورد کنند و آنها را بپذیرند. دانستن  جةینتکه در 

هایی مواجه شود و اینکه بروز بیماری فرد ممکن است با چه نشانه دورةاینکه در طول 

تواند در آنها به فرد کمک درمانی میهایی است که تیم روانحوزه ،ها طبیعی استنشانه

آوری، مدیریت استرس ناشی از تاب نةیزمراقبانش باید در . بیمار و همچنین منمایند

عمومی  سلامتبههای درگیرکننده و توجه بیشتر داشتن بیماری مزمن، انجام فعالیت



درمانی بر ام اس در کیفیت زندگی خلاصه ، تأثیر روانحالنیدرع .ببینند خودآموزش

مناسب در کاهش تعداد و  یدرمان تیریمداند که ها نشان دادهشود. برخی پژوهشنمی

دهد نیز نقش دارد. همچنین، ضایعات مغزی که در بیماران مبتلا به ام اس رخ می اندازة

های عاطفی و شناختی بیماری تواند به فرد کمک کند تا با نشانهدرمانی میروان ازآنجاکه

ضعیت کلی کنار بیاید و آنها را مدیریت کند، دارودرمانی ممکن است، به دلیل بهبود و

 هد.روحیه، بهتر نتیجه بد سلامت و افزایش

 دکتر فرشاد صمدی     

ی سلامتشناسروانمتخصص   


