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 پیشگفتار
 گرفتندهیدنادانیم که حفظ روابط عاشقانه و پایبندی به آن کار دشواری است و همه ما می

شود. افراد برای مراقبت احساسات می رفتننیازبافراد از هم و  دورشدنمشکلات باعث 

ها نیازمند این است آن شدندرستبهبود روابط و  حالنیبااکنند از روابط خود تلاش می

های جدی را تواند آسیببه این موضوع می یتوجهیبکه قبول کنیم مشکلی وجود دارد. 

کند تا زوجین درک درستی نسبت به روابط کمک می یدرمانزوجشما وارد کند؛ به رابطه 

توسط درمانگران  یدرمانزوجخود پیدا کرده و بتوانند اختلافات خود را برطرف کنند. 

روابط  سلامتبهها کمک شود و هدف نهایی آنمتخصص و یا مشاوران خانواده انجام می

 .شما است

 نیمسائل جوامع است چرا که رابطه بد و نادرست زوج نیترممهاز  نیزوج انیارتباط م

به فرزندان و جامعه،  بیآن آس جهیو در نت شودیناموفق م یهاخانواده لیباعث تشک

 کردنبرطرف نی؛ بنابرادارد دنبال به را …و یبندوباریب جیموارد طلاق، ترو شیافزا

از  یدرمانزوجدارد.  یادیز اریبس تیکوچک باشد، اهم مافراد هرچند ه نیمشکلات ب

 نیحل مشکلات زوج یبرا یعلم یحلراهاست که  یدرمانروان یهاشاخه نیترمهم

 کیو با کمک  افتهیمشکلات را  شهیر کندیبه شما کمک م یدرمانزوج. مشاوره باشدیم

درمانگر با استفاده از سابقه رفتار  زوج .دیزوج درمانگر متخصص به رفع آنان بپرداز

و آموزش  یرفتار یهاو با استفاده از مهارت کندیم ییرا شناسا هابیبا هم آس نیجزو

است  یدرمانروان ینوع یدرمانزوج. کنندیافراد تلاش م یبهبود زندگ یها برامهارت نیا

ها صحبت دارد با زوج ینیکه تجربه بال شناسروان ایکه با استفاده از مشاور خانواده 

 نیکه از ا ییهازوج شتریکنند. ب دایپ یحلراهآنان  نیب آمدهشیپکلات مش یتا برا شودیم



ها آن ییمقابله با مشکلات زناشو یروش برا نیکه ا کنندیاظهار م اندکردهروش استفاده 

 بوده است. دیمف اریبس

ها وجود دارد اما اختلافات مداوم خوب نیست و در اختلافات کوچک در بین همه زوج

شود. این مشکلات نیازمند درمان است با گذر زمان بیشتر و بیشتر می یهتوجیبصورت 

وجین زتا افراد بتوانند به درک درستی از زندگی مشترک برسند. هدف اصلی از مشاوره 

نی البته این روش درما .این است که زوجین به آرامش و نشاط در روابط خود برسند

خواهند ارتباطات خود را بهتر زوجینی که می برای زوجین دارای مشکل بلکه برای تنهانه

 :اف مشاوره زوجین عبارتند ازباشد. سایر اهدکنند نیز مفید می

 رباره هر دزوجین باید بتوانند : با همسر گرفتنارتباطمشکل  کردنبرطرف

روابط خوبی  با هم ارتباط برقرار کنند. حتی کسانی که یراحتبهمشکلی که دارند 

ک رابطه خود با همسرشان از مشاوره کم بهترشدنتوانند جهت با هم دارند می

 .بگیرند

 تا فهم  کنندیمورد مشاوران به شما کمک م نیمشاوره قبل از ازدواج :در ا

را بهتر  گریکدیو  دیمقابل بدست آور تیشخص یهایژگیاز و یشتریب

 ندهیدرمورد آ یدرست میتا شما تصم کندی. مشاوره ازدواج کمک مدیبشناس

 . دیریخود بگ

 چنانچه زوجین درمورد : مشکلات در برقراری رابطه جنسی کردنبرطرف

تواند مشکل هستند؛ مراجعه به یک تراپیست می دچارمسائل زناشویی و سکس 

 .ها مفید باشدبرای آن

 اینکه ما ندانیم نسبت به : احساسات شما در مورد رابطه خود کردنروشن

شود. ریم باعث گیج شدن و اختلافات میشریک زندگی خود چه احساسی دا



به  یراحتبهتواند به شما و همسرتان کمک کند تا داشتن احساسات مشخص می

 .حل مشکلات خود بپردازید

 تواند اشتیاق زوجین را بر می یدرمانزوجمشاوره و : افزایش عاطفه بین زوجین

ها سند و آنر بشناهای شریک خود را بهتکند تا نیازانگیزد و به زوجین کمک می

 .را برطرف کنند

 حل  یدرمانزوجهدف  نیترمهم: هادرست اختلافات و رفع آن تشخیص

اختلافات میان زوجین است و کسانی که در زندگی خود مشکلات متعددی 

ها را حل کنند به یک زوج درمانگر مراجعه آن ییتنهابهتوانند دارند و نمی

 .کنندمی

نتخاب وضعیت روابط زوجین توسط زوج درمانگر ا بهباتوجهب ابتدا روش درمانی مناس

تواند خود می تشخیص به بسته درمانگر زوج شود.شود و سپس روند درمان آغاز میمی

های درمانی متفاوتی ای از چند روش را برای درمان بکار گیرد. روشیک یا مجموعه

های متفاوتی یشرایط و ویژگها هر کدام از این روشکه  وجود دارد یدرمانزوجبرای 

ترین بدارند. زوجی که تحت درمان هستند با دریافت مشاوره از طرف درمانگر خود مناس

رویکردهای  . در این کتاب سعی داریم به معرفیکنندروش ممکن برای خود را انتخاب می

 ر درمان.بپردازیم تا گامی باشد برای تشخیص صحیح و انتخاب درست مسی یدرمانزوج

نیمؤلفسخنی از 



 



 

 یدرمانزوجفصل اول: آشنایی با 



 13 یبا زوج درمان ییفصل اول: آشنا

 چیست؟  یدرمانزوج
 بهبود و مشکلات حل رب تمرکز آن اساس که است یدرمانگرروان از ایشاخه درمانیزوج

 هایکشکشم و مشکلات حل برای راهی درمانیزوج .باشدمی همسران بین رابطه

 شامل درمانیزوج دفراین .مشکلاتشان نیستند حل به قادر ییتنهابه خود که است هاییزوج

خصوص  در که است زمینه این در متخصص و دهیدآموزش فرد یک و شوهر و زن

 .گیردمی بر در را شوهر و زن فقط درمانیزوج .کنندمی بحث افکارشان و احساسات

 است ممکن هاآن .گیرندمی قرار زناشویی معرض مشکلات در مختلف درجات به هابچه

 بر تمرکز و درمانیزوجادامه  با .دهند بروز خود از مشکلاتی و شوند نگران و سراسیمه

 و هابچه اب والدین رابطة بر مسئله شوهر، این و زن درد از کاستن با و نیمابیف مشکلات

 شرکت دو هر هابچه و والدین آن در که درمانی البته .دارد اثر هم همدیگر بر هارابطه بچه

  .دارد تأکید خانواده اعضای بین روابط روی که شودنامیده می یدرمانخانوادهاشند، ب داشته

 و دهند ارقر بررسی مورد را مشترکشان زندگی که کندمی کمک هازوج به درمانگر زوج

دوجانبه،  هایسوءتفاهم کنندمی سعی هاآن .است تغییراتی لازم چه بگیرند تصمیم

 شودمی دو آن تعارض میان تداوم باعث که اینشده بیان تتصورا و غیرمعقول انتظارات

 که کنندمی مراجعه درمانگر زوج به زمانی اغلب زوجین متأسفانه .کنند برطرف را

اند، شده ثبیتت رابطه ناکارآمد هایالگو .است شده شانرابطه ریگدامنزیادی  مشکلات

 وجود هاآن بین نشده حل اتاز تعارض ناشی زیادی خشم و شده تضعیف عاشقانه روابط

 از مراجعه قبل سال 6میانگین،  طور به زوجین مشکلات که دهندمی نشان تحقیقات .دارد

 مشکلات تواندنمی درمانیزوج که نیست معنا این به گفته این .است شده آغاز درمانگر به

 مشکلات کنند، حلمی مراجعه پایدار مشکلات با زوجین کند؛ بلکه وقتی حل را پایدار

 بالاتری انیدرم تعهد و انرژی بیشتر و وقت صرف آن کنار در و بیشتر زمان به نیاز هاآن

  :شوندمی زیر مراحل ملشا معمولاً هایدرمانزوج همة باشد؛ امامی نفر دو هر طرف از


