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 مقدمه

ذار گمیان تمام آموزشگاههایی که فعالیت  آموزشی دارند، آموزش وپرورش تاثیر از 

 ترین نهاد در عرصهء تحول وپیشرفت یك کشور است .

 از آموختن.  آموزش وپرورش میلیونها ذهن سرشار را در اختیار دارد. ذهنهای مستعد ولبریز

اری و هنر دست ، هنر مملکت دربین ابداعات بشر دو تا از مابقی مشکلتر ا"لانت میگوید: 

 (.1374)شکوهی،"تعلیم وتربیت

ر تحصیل از وظائف اساسی آموزش وپرورش ، تعلیم وتربیت افراد به منظور موفقیت در ام

 است . موفقیت وپیشرفت تحصیل دانش آموزان هر جامعه نشاندهندهء موفقیت نظام

 (.1388یی و قدیمی ،آموزشی در زمینهء توجه به نیازهای فردی است )حسین طباطبا

تواند  میدانیم که افکار و احساسات و باورهای ما به هم وابسته است . افکار ما می

هء دنیای احساسات مارا تقویت یا خلق کند. پس میتوانیم با انتخاب شیوهء تفکر در بار

نتیجهء  اطراف و تفسیر آن، چگونگی احساسی راکه به خود داریم، کنترل کنیم . که این

اورهایمان را نیز ی را بدنبال دارد. وقتی شیوهء تفکر خود را تغییر می دهیم ، میتوانیم بمهم

 (. 1383در بارهء خودمان تغییر دهیم )شیبان ،


