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 مقدمه

بخش و سازنده برای همه، به ویژه برای کودکان و نوجوانان، بازی است. کودکان های لذتیکی از فعالیت

های هر بازی کنند. ویژگیآینده را تمرین میندگی در دنیای زها که با هیجان همراه است، از طریق بازی

ی قوای ذهنی، جسمی، شخصیتی و اجتماعی کودک باعث شده است های آن در رشد همه جانبهو فایده

دکان معطوف توجه تعداد زیادی از دست اندرکاران تعلیم و تربیت به چگونگی نقش آن در امر آموزش کو

تر بشناسند و به است تا به دنیای کودکان راه یابند و آن را بهشود بازی برای درمانگران وسیله مناسبی 

 .مشکلات آنان پی ببرند

بازی، بهترین  .کندهای گوناگونی کسب میها مهارتبازی، آموزش است و کودک از طریق بازی

های بازی(. 1381توان بسیاری از مفاهیم را آموزش داد )مقدم وترکمان،ای است که از طریق آن میوسیله

ها برای فعال کردن متعلمان و ایجاد خلاقیت در آموزشی از جمله راهکارهایی هستند که استفاده از آن

دهد. بازی آموزشی یکی از ها، یکی از مباحث اصلی و تخصصی حوزه آموزشی را تشکیل میآن

مراه با قوانین مشخص که یافته و هسازمان رود و فعالیتی استهای یاددهی ـ یادگیری به شمار میموقعیت

شده، در ارتباط با هم قرار آموز برای رسیدن به اهداف آموزشی از قبل تعییندر آن دو یا چند دانش

ها، نیازها و گیرند. بازی تحمیلی نیست و باید معیارهایی داشته باشد؛ نخست آنکه متناسب با ویژگیمی

العمل به موقع و پرورش خلاقیت توجه تمرکز و عکس قت وهای کودکان باشد؛ دوم، به تقویت و دتوانایی

، ها و رفتارهای موجود در بازی، تعبیر منطقی )معنی و مفهوم( داشته باشد؛ چهارمداشته باشد؛ سوم، فعالیت

ای طراحی شود که بر اعلام ی منطقی وجود داشته باشد؛ پنجم، به گونههای مختلف بازی رابطهبین بخش

 .(1389کید زیادی نشود )افروز،برنده و بازنده تأ
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ندارد،  اینکه از چه زمانی نظر متفکران به اهمیت بازی در رشد کودک جلب شده است، تاریخ مشخصی

ی یونان از جمله افلاطون، از اولین کسانی باشند که به ضرورت و نقش بازی در رشد ولی شاید فلاسفه

ی بازی و ترین کسی که به مطالعات منظم در زمینهاند. در بین مربیان، شاید برجستهکودک توجه کرده

سیار وسیعی در به بعد، تحقیقات ب 19اهمیت آن در تربیت کودک پرداخته است، فروبل باشد. از اواخر قرن

 .(1390اند )مهرجو،باره دادهشناسان نظرات متعددی در ایناین زمینه انجام شده و روان
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 های آموزشیبازی 

ی ای مفید و کارآمد در سطوح رسمی و غیررسمی مورد استفادهتوانند به عنوان رسانهمیهای آموزشی بازی

هایی، ها فقط تفنن یا پرکردن اوقات فراغت نیست، بلکه چنین بازیمعلمان قرار گیرند. هدف غایی این بازی

ی نزدیک به هایانگیز برای مخاطبان، با فراهم ساختن تجربهدر ضمن ایجاد لحظاتی لذت بخش و فرح

(. حضور فعالانه 1387شوند )امیر تیموری،تر و پایدارتر را سبب میهای دست اول، یادگیری سریعتجربه

 .شی استمناسب در محیط آموز سازی شرایط و زمینهمتعلمان در فرآیند یادگیری، مستلزم فراهم

وزشی در فرآیند تدریس، از های آمگوژی، استفاده از بازیهای آموزش و پدابه عقیده متخصصان حوزه

سازد. از های یادگیری متعلمان فراهم میجمله راهکارهایی است که زمینه لازم را برای افزایش فعالیت

ها منحصر تصور رایج، به کودکان و دنیای آن های آموزشی بر خلافدیدگاه این متخصصان، بازی

. ت استفاده برای آموزشی در تمامی شرایط سنی را دارندا نحوه بازی، قابلیشود، بلکه با تغییر در عناصر ینمی

اددهی نیز امکان یضمن آنکه استفاده از بازی به متعلمان و فرآیند یادگیری منحصر نیست، بلکه در فرایند 

 .(1385شود )حقانی،ها احساس میتر، ضرورت طراحی و به کار بستن آنو به عبارت دقیق

آموزانی کنند تا حفظ کردن مطالب. دانشریزی تأکید میتفکر و برنامههای آموزشی خوب بیشتر بر بازی

کنند ها را درک میرو هستند بازیها و متون چاپی با مشکل روبهکه در یادگیری مفاهیم موجود در نوشته

 .دهندو غالباً اعتماد به نفس خود را از راه نقش آفرینی توسعه می

های گسترده مورد توجه قرار گرفته است. ن کودکی به وسیلة پژوهشامروزه اهمیت و ارزش بازی در دورا

گذارد و ارزش بازی روی رشد جسمی، عاطفی، ذهنی، آموزشی، اخلاقی، شخصیتی و اجتماعی تأثیر می

 .(1386تشخیصی و درمانی نیز دارد)مقدم،
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ی دانش آموزان مرات املا( از تحقیقی به این نتیجه دست یافتند که بازی آموزشی ن1388زارع و همکاران )

های آموزشی بر ثیر استفاده از بازیاز پژوهشی با عنوان تأ (1991) دهد. کلین و فری تاگرا افزایش می

های آموزشی بر چهار مؤلفة انگیزشی ساله به این نتیجه رسیدند که بازی 11تا  9انگیزش دانش آموزان 

ی برای بهبود بخشی، انجام بازی را عامل (2003) ن و بولیرتوجه، ارتباط، اعتماد و رضایت تأثیر دارند. گری

 .کنندهای بصری ذکر میتوجه و فعالیت

(. 1380پور، ذوفن و لطفی )کندش آموزان تشویق میریزی را در دانبازی آموزشی خوب، تفکر و برنامه

های از روشترین عامل رشد شناختی کودک و یکی براساس نظریات پیاژه و ویگوتسکی، بازی اصلی

های ها و کنترل مهارتکودکان در قالب بازی با درک واقعیت .فکری قابل دسترس برای خردسالان است

 .(1385یابند)انگجی و عسکری،شخصی به تعادل دست می

 های آموزشی بر مغزتاثیر بازی

یادگیری مغز را تغییر تر اینکه کدام نوع ی مغز، به چگونگی تأثیر یادگیری بر مغز و مهمها دربارهپژوهش

ها در ی دارینهگذارند. ریشهها( تأثیر میها )دندریتهای جدید بر رشد دارینهاند. تجربهدهد، پرداختهمی

تعامل با محیط  .دهدشود، رشد و شکل آن را تغییر میپاسخ به تمایلات که یادگیرنده با آن مواجه می

جدید در سراسر مغز شود. رشد مغزی پس از تولد به  های دندریتیممکن است موجب جوانه زدن شاخه

افتد )برنیگر و شود که در پاسخ به تجربه اتفاق میها اسناد داده میزدن دارینهشاخه شاخه شدن و جوانه

آموزان باشند تا به ای فعال و برانگیزاننده برای دانشتوانند شیوههای آموزشی میبازی .(2002ریچاردز ،

ی پی یاخته توانند عامل اساسی برای افزایش اندازههای آموزشی میاند، بپردازند. بازید گرفتهمرور آنچه یا


