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 مقدمه:

سال در نظریه خود درباره اختلالات هیجانی، بر  30( بیش از 1976-1967)1آرون تی بک

نظریه، ترین عامل تأکید کرد. بر اساس این های شناختی به عنوان اساسیعملکرد طرحواره

چنین عود دوباره بیماری نقش اساسی ها در ایجاد و تداوم مشکلات روانی و همطرحواره

 کنند.بازی می

رفتاری در  –درمانی به طور خاص و درمان های شناختی های شناختدر سالیان اخیر نظریه

ذشته هه گد 6ای را برای رواندرمانی رقم زدند. به طوری که در بعد گسترده سرنوشت تازه

ریه در درون رفتاری بودیم که به رشد این نظ –همواره شاهد تحولات عظیم در نظریه شناختی 

 تر منجر شده است.خود و بالندگی رواندرمانی در ابعاد گسترده

گنجد که صاحب نظرانی چون می 2گراییدرمانی در قالب جنبش سازندهرویکرد طرحواره

گرایی بر نقش عواطف در گیرند.در جنبش سازندهدر این گروه جای می 4، شفران3لیتویی

های اولیه و رفتارهای بین فردی ، دلبستگی5های تجربیفرایند تغییر، به کارگیری تکنیک

 شود.تأکید می

                                                                                                                                                     
1 Aaron T Beck 
2 Constructivism 
3 Liotti 
4 Shafran 
5 Exprientional 
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گرایی عدم موفقیت در درمان بسیاری از مشکلات یکی از دلایل روی کار آمدن سازنده

در زمره این مشکلات قرار می گیرد. 1(OCDجبری) –روانشناختی بود که اختلال وسواسی 

کاری سخت و طاقت فرسا بوده  OCD تاریخچه رواندرمانی حاکی از آن است که درمان

 است.

 از بیماری این. است درمان قابل ولی کننده ناتوان جدی، بیماری جبری  وسواسی اختلال

 ،5احساس ،4افکار از عبارت وسواسی شده است. جزء تشکیل 3اجبار و  2وسواس جزء دو

می بیمار ذهن به طور مکرر وارد و ناخواسته که است ذهنی تصورات هاوحس یا هاانگاره

 پاسخبه طور معمول در که است ای ویژه شونده تکرار رفتاری الگوی اجباری جزء  و شود

 حالتی و شودمی آن انجام از ناشی اضطراب کاهش برای و وسواسی انگاره یا فکر به

 .شودمی اضطراب پیدایش نیزباعث آن انجام برابر در مقاومت و دارد اجباری

،  6شستشو وسواس: عبارتنداز آنها ترین شایع که هستند متعدد اجباری رفتاری الگوهای

 افکار رسوخ وسواسی، افکار ترین الگوی شایع اما، 8 شمارش وسواس 7وارسی وسواس

                                                                                                                                                     
1 Obsessive – Compulsive Disorder 
2 Obsessive 
3 Compulsive 
4 Thought 
5 Feeling 
6 Washing 
7 Checking 
8 Counting 
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 پرخاشگرانه و جنسی های انگاره وسواسی، آلودگی، تردیدهای مورد در کننده نگران

 .شوندمی بندیطبقه وسواسی فکر عنوان با درمجموع، که، است

شد که می یک اختلال مقاوم به درمان قلمداد 1970جبری تا قبل از دهه  –اختلال وسواسی 

 را متنوعی یدرمان هایشیوه و است ناهمگنی العمر بود. وسواس اختلالمادامنیازمند درمان 

 شناختی ندرما ویژه ها بهدرمان این نسبی بودن آمیزموفقیت وجود با است. خود دیده به

 وره  پیگیری،د در یا و مانده باقی وسواس از هایینشانه رفتاری، در اکثر افراد تحت درمان

 کنند.می عود علایم
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 روانپزشکی-نشانگان عصبی

ای است که مشخصه روانپزشکی پیچیده –( نشانگان عصبی OCDجبری ) –اختلال وسواسی 

اصلی آن افکار ناخواسته، تکراری و مزاحم)افکار وسواسی( و نیز رفتارهای تکراری و 

باشد، که بیمار به منظور اجتناب از اضطراب یا )اعمال وسواسی( می1آزاردهنده، آئین مند

 (2000دهد.)انجمن روانپزشکی امریکاسازی افکار وسواسی انجام میخنثی

شود. یده میهای دور مورد توجه بوده و در تاریخ و ادبیات نیز ردپای آن دوسواس از زمان

ند مبتلایان پنداشتشد و میهای قدیم وسواس به طور کلی مرتبط با مذهب شناخته میدر زمان

 (1385اند.)قاسم زاده به این بیماری بوسیله نیروهای بیرونی تسخیر شده

ث وشو در شخصیت بانو مکبم توصیف جالبی را از وسواس شستشکسپیر در قرن شانزده

دستان  دهد. این شخصیت در تلاش برای رهایی از احساس گناه به صورت تکراریارائه می

ک شست،رفتاری که هنوز هم شکل غالب رفتارهای وسواسی است. )کروچمالیخود را می

 (2003ومنزیس

                                                                                                                                                     
1 Ritualistic 

 


