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 مقدمه

ند. ک، سابقه تلاش انسان است در غلبه در تقاضای محیطی که در آن زندگی میتاریخ تمدن
ی مطلوب خود را با تقاضاهای توانند به نحوهای مختلف، افرادی که نمی در فرهنگ

ه های خاصی ب فرهنگی خود سازگار نمایند، از نظر دیگران با تعاریف و ویژگی_محیطی
. در طول تاریخ، سیر نگرش شونداشناخته می مانده و...عنوان درمانده، ضعیف، ناتوان، عقب 

تر در عموم نسبت به عقب ماندگی ذهنی و افراد عقب مانده در جهت مثبت و سازنده 
می توان عقب ماندگی ذهنی را بصورت یک پدیده مطلق تعریف کرد، ن تغییر بوده است.

بلکه بایستی عقب ماندگی ذهنی را بعنوان پدیده ای چند وجهی که وجوه آن به 
فیزیولوژی، روان شناسی، پزشکی، تعلیم و تربیت و جامعه شناسی محدود می گردد، مورد 

، عقب ماندگی ذهنی ناظر است بر عملکرد ایی نقص ذهنیانجمن آمریک .بررسی قرار داد
، همراه با عمومی هوش که بطور معنی دار پایین تر از حد متوسط است و به طور همزمان

نواقصی در رفتار سازشی است که در دروان رشد و تحول ظاهر شده است، تعریف کرده 
از نارسایی ظرفیت عملیاتی مفهوم عقب ماندگی ذهنی از دیدگاه پیاژه عبارت است  .است

. کودک زمانی که به حدی از سازش یافتگی می رسد به تعادل دست می یابد و در فرد
پس عقب ماندگی ذهنی را نارسایی بر اثر توقف  ،سازش و ظرفیت عقلی را با هم داراست

امعه تی است که جلاعقب ماندگی ذهنی یکی از مشک .در سطح عملیاتی در نظر می گیرند
زند در سراسر  ی با آن دست به گریبان است. سازمان جهانی بهداشت تخمین میبشر

وارد در بسیاری م اختلالبه عقب ماندگی ذهنی هستند. این  لامیلیون نفر مبت 1۲0جهان 
 ، نقصلالیابد. در این اخت کند که در کل دوره زندگی ادامه می ایجاد ناتوانی شدید می

شود و فرد در رفتار تطابقی از خود  عملکرد فرد میقابل توجه هوش، باعث محدودیت 
دهد. همچنین عقب ماندگی ذهنی، فرد را در وضعیت نامساعد  هایی نشان می محدودیت

دهد، چنانکه ممکن است این وضعیت بسیار بیش از خود ناتوانی برای  اجتماعی قرار می
بندی شده است،  زا باشد. عقب ماندگی ذهنی از جهات گوناگونی طبقه فرد معلولیت

 گروهی براساس بهره هوشی و گروهی بر اساس وضعیت آموزشی و تربیتی، آن را طبقه
اند. شیوع ازدواج های فامیلی در جامعه، باعث می شود که احتمال هموزیگوت  بندی کرده

رفته، زمینه بروز عقب ماندگی ذهنی بیشتر فراهم گردد.  بالاترشدن ژن های معیوب نیز 
مطرح در این زمینه، مشکل وارد آمدن فشار و ضربات فیزیکی به مادر و جنین  مساله دیگر

در زمان بارداری و زایمان است. وارد آمدن فشار به نوزاد در موقع زایمان و بروز هیپوکسی، 
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بلند کردن اجسام سنگین، کتک خوردن توسط شوهران، عدم استراحت کافی و وضعیت 
ر از جمله مواردی است که ممکن است عوامل خطرساز فیزیکی نامناسب بدن در مواقع کا

بریا بروز بیماری ژنتیک باشد ولی از نظرها مخفی بماند. انجام آزمایشات ژنتیک به دلیل 
کمبود امکانات و هزینه ی زیاد و نیز کمبود پرسنل متخصص در کشور ما عملی نیست و 

به منظور پیش گیری از به همین دلیل مهم ترین کاری که در زمان کنونی می توان 
 تحصیلاتبیماری ژنتیک مادرزادی انجام داد، انجام مشاوره است. افراد باسواد، به دلیل 

ر تری د عاقلانه تریازدواج می کنند و از طرف دیگر تصمیمات  بالاتریاغلب در سنین 
 این مورد اتخاذ می نمایند. همچنین فرزندان باسواد از اختیارات بیشتری جهت انتخاب
همسر آینده ی خود برخوردار هستند. مراقبت های دوران بارداری، خودداری از ازدواج 
فامیلی و اجتناب از مصرف داروها و انجام کارهای سنگین و مضر برای بارداری نیز از جمله 
مسایلی است که به شدت به سواد افراد وابسته می باشد. با توجه به اینکه زنان نیمی از 

را تشکیل می دهند و در واقع آموزش مادران باردار در دوران بارداری بسیار  افراد جامعه ما
 مهم و تأثیرگذار است.

هستند که توانایی های ذهنی و اجتماعی آن ها،  کودکانی ،کودکان عقب مانده ذهنی
از این رو اهمیت آموزش  .ممکن است به طور چشمگیری از حد متوسط فاصله داشته باشد

کان بیشتر از کودکان عادی است؛ زیرا کودکان عادی می توانند از بهره و پرورش این کود
هوشی و استعداد فوق العاده خود استفاده کنند ولی عقب ماندگان ذهنی به این امر قادر 

اجتماعی و پزشکی که در سرتاسر  ،نبوده و رشد آن ها به میزان حمایت های آموزشی
چ کس نمی تواند منکر این باشد که آموزش هی بستگی دارد. ،زندگی در اختیار دارند

می توانند از  مناسب و در خور توانایی مفید است و این کودکان در هر سطح که باشند،
ش مدارس در امر آموزش این کودکان باید متناسب لاتعلیم و تربیت بهره مند شوند، پس ت

باشد و بهترین تضمین و با تکیه بر نیازها؛ توانمندی ها و اهداف شغلی آنان  علایقبا 
گماردن کادر آموزشی باتجربه، دلسوز و متخصص در امر آموزش این گونه کودکان و روان 
شناسانی است که در ارتباط با والدین تصمیماتی بگیرند که به حال کودک بیشترین فایده 

س های آمادگی باعث می شود که این کودکان حتی لارا داشته باشد. وجود مهدکودک و ک
مورد ارزیابی و شناسایی دقیق تری قرار گیرند و  ،ل از رسیدن به سن ورود به مدرسهقب

باعث  حداقلبه خانواده ها نیز آموزش داده شود که برنامه ها ر ا طوری ترتیب دهند که 
نهایی از آموزش و پرورش کودکان عقب مانده  هدف .شدت و پیشرفت بیماری آنان نشوند
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آوردن فرصت ها و امکانات آموزشی مناسب به منظور ش در جهت فراهم لاذهنی، ت
 قلانیعبه ویژگی های  هشکوفایی حداکثر توانایی های ذهنی این کودکان با توجه با توج

  .آنان می باشد
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 معنا و مفهوم عقب ماندگی ذهنی

 یستنبای می بلکه را بعنوان یک پدیده مطلق تعریف کرد. یذهن یتوان عقب ماندگ ینم
 ،روانشناسی ،یکه وجوه مختلف آن فیزیولوژ یچند وجه یرا پدیده ا یذهن یعقب ماندگ

 وهیگر قرار دارد. یبررس مورد گردد. یمحدود م یو جامعه شناس و تربیت تعلیم ،پزشکی
 ماندگیاند که عقبنمودهاز مردم استنباط نادرستی از عقب ماندگی داشته و تصور می

تواند از فردی به فرد دیگر سرایت نماید یا میهمانند یک مرض یا بیماری مسری بوده و 
مانند سل و آبله و سرخجه در میان کودکان قابل انتقال است، با این فرق که بیماری ذهنی 

 تر است.تر و سختطولانی
اند که عقب ماندگی ذهن همان بیماری روانی یا دیوانگی ای نیز بر این عقیده بودهعده

و نادرست، هنوز بعضی اوقات حتی در تصورات ای غلط است. متأسفانه چنین برداشته
 کرده نیز به چشم می خورد. میان افراد تحصیل

در حقیقت باید توجه داشت که عقب ماندگی ذهنی همانند مرض یا بیماری نیست و 
نشینی با افراد عقب مانده ذهنی دچار  کودکان و بزرگسالان هرگز به واسطه مجاورت و هم

نظران از دیرباز بدین امر توجه  نمی شوند. خوشبختانه برخی از صاحبعقب ماندگی ذهنی 
های ارزنده اسکونیرول پزشک فرانسوی نام  اند، به عنوان نمونه می توان از تلاشداشته

منتشر نمود، برای اولین بار صریحاً بدین مسئله توجه  1۸۳۸برد. او در کتابی که در سال 
ای به درجات مختلف ی را از بیماران روانی متمایز و اشارهکرده و گروه افراد عقب مانده ذهن

 عقب ماندگی ذهنی می نماید.
در واقع عقب ماندگی یک وضعیت و شرایط خاص ذهنی است که به علت شرایط و دلایل 

فونت ، عگوناگونی پدید می آید. البته عقب ماندگی ذهنی ممکن است در اثر یک بیماری
قابل  (عقب ماندگی ذهنی)ا شرایط یا وضعیت به وجود آمده یا ویروس به وجود آید، ام

سرایت به دیگری نیست. عقب ماندگی ذهنی را می توان به دست یا پایی تشبیه کرد که 
، مادرزادی و در چگونگی تشکیل خوب کار نمی کند. علت آن نیز ممکن است قبل از تولد

ری باشد یا اینکه بر اثر مشکلات که نطفه یا به علت مشکلات و نارسایی های دوران باردا
نوزاد به هنگام تولد با آن مواجه بوده است یا به دلیل بروز ضایعات، حوادث و تصادفات در 

عقب ماندگی ذهنی شرایطی است که اساساً بر ضعف  دوران زندگی کودک عارض گردد.
 توانایی عمومی و نقصان رشد هوش دلالت دارد.
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ماندگی ذهنی بیماری نیست بلکه نتیجه فرایندی مرضی در  قبعبنابراین می توان گفت 
غالب موارد علت  در مغز است که مشخصه آن محدودیت در کارکرد هوش و انطباقی است.

رتهای زندگی اعقب ماندگی ذهنی مشخص نیست و عواقب آن از روی اشکالات هوشی و مه
 .فرد مشخص می شود

ان عقب مانده ذهنی را به مراکز آموزشی میلادی بسیاری از کودک 1۸00در اواسط دهه 
 های شبانه روزی می سپردند زیرا معتقد بودند که این کودکان در صورتی که آموزش

، می توانند به میان خانواده بازگردند و در جامعه عملکرد بالاتری فشرده کافی دریافت کنند
 1۹55های  اسط سالمراکز اقامتی کودکان عقب مانده در او این از خود نشان می دهند.

اینکه عموم مردم از شرایط غیر بهداشتی و پر ازدحام و در  تا بیشترین کاربرد را داشتند.
 زگر جنبشابرخی موارد شرایط توام با سوءرفتار این مراکز آگاهی یافتند و همین امر آغ

 بعد تاکنون معدودی از کودکان عقب مانده ذهنی به به 1۹65اواخر  از موسسه زدایی بود.
مراکز نگهداری سپرده شده اند و مفهوم شامل سازی در محیطهای مدرسه و عادی سازی 

 .ها و اکثریت شهروندان اهمیت زیادی یافته است در موقعیتهای زندگی در میان گروه

 ماندگی ذهنیعقب ۱۹۸۳تعریف 

ی ذهنی ماندگتعریفی که مورد توجه اکثر متخصصین قرار گرفته است، تعریف انجمن عقب
ماندگی ذهنی به کنش هوش باشد. بنا به نظر این انجمن، عقبمی AAMR آمریکا

ای کمتر از حد متوسط عمل کرده، با نقایصی دار یا قابل ملاحظهطور معنیعمومی که به
 .شوددر رفتار سازشی توام بوده و در دوران رشد و تحول پدید آمده است، گفته می

 :این تعریف شامل سه مفهوم است

 دار یا قابل ملاحظههوم اول: پایین بودن کنش هوش عمومی در حد معنیمف
های هوشی استاندارد شده، هوشبهرش از این نظر، هر کودکی که بر اساس انجام آزمون

 .شودمانده ذهنی محسوب میحداقل دو انحراف معیارکمتر از متوسط باشد، عقب

 مفهوم دوم: رفتار سازشی
پذیری اتکا به خود(، مسئولیت) فردیرد در عملکرد مستقل اشاره دارد به توانایی ف

توانایی برقراری ارتباط موثر با محیط( متناسب با گروه سنی و فرهنگ جامعه ) اجتماعی
 و تحصیلیپیش هایفعالیت در لازم مهارت کسب حرکتی، –حسی  خود، تسلط بر اعمال
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ای و استقلال ، استقلال حرفههای مربوط به خانه و زندگی روزانهی، انجام مهارتتحصیل
 .عملی در سنین مختلف

 مفهوم سوم: دوران رشد و تحول
سالگی. زیرا برخی  1۸های حساس رشد و تحول از بدو تولد تا اشاره دارد به اهمیت سال

کند. لذا های ذهنی ارثی احتمالا در سنین خاصی از مراحل رشد بروز میماندگیاز عقب
شود از یکسو بیانگر انجام تکلیف سالگی آشکار می 1۸ی ذهنی تا ماندگاین ویژگی که عقب

قراردادی دارد و به قصد تفکیک  مناسب با رشد سنی است و از سوی دیگر جنبه
کار شود بهماندگی ذهنی از اختلالات تخریبی مغز که در بزرگسالی آغاز میعقب
ضعف و کمبود بر کنش هوش ماندگی ذهنی، یکی های عقببنابراین از نشانه   .آیندمی

 .باشدهای استاندارد شده و دیگری اختلال در رفتار سازشی میعمومی طبق آزمون

 ماندگی ذهنیای عقبیا چند زمینه ۱۹۹۲تعریف 

های ماندگی ذهنی عبارت است از: محدودیتآخرین تعریف عقب AAMR طبق نظام
تر از میانگین، توام با ییناساسی در کنش هوش عمومی به صورت دو انحراف معیار پا

های کاربردی شامل: ارتباطات، مراقبت از خود، زندگی اختلاف در دو یا بیشتر از مهارت
خودتنظیمی،  برداری از منابع اجتماعیمرزی، بهرههای اجتماعی و بینخانوادگی، مهارت

 1۸ بل ازهای کنشی تحصیلی، کار، اوقات فراغت، تفریح بهداشت و ایمنی که تا قمهارت
 .سالگی به وقوع بپیوندد

 تاریخچه عقب مانده ذهنی

 از نظر تاریخی عقب مانده ذهنی در هر جامعه ای وجود داشته و می توان گفت از زمانی
که انسان خود را شناخته عقب ماندگی ذهنی وجود داشته ولی انسان نسبت به آن واقف 
نبوده و هر جامعه ای متناسب با رشد فکری و فرهنگی خود برخورداریهای متفاوت با این 
افراد داشته اند مثلاً در قرون وسطی در اروپا علت عقب ماندگی ذهنی را روسوخ ارواح 

 هایی شیطانی و خشم خدایان نسبت به این افراد می دانستند و متناسب با آن درمان
. مثلاً سوراخ کردن سر در آسیا مسئله به ای به آنها می دادنندبسیار سخت و آزار دهنده 

طور دیگری بود در آیئن کنفوسیوس چین با عقب ماندگان ذهنی با ملایمت و مهربانی 
 شد مرتکب را جرمی ای مانده عقب فرد اگر که است آمده یهود آیئن در. شود می  رفتار
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