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 فصل اول

 مقدمه
 

 مقدمه

 مختلف هایجنبه ارتقای برای و است کرده پیدا زیادی تغییرات زندگی به افراد دیدگاه

 و متنوع به باتوجه(. 1384)نائینیان و همکاران،  کنندمی فراوانی تلاش 1زندگی کیفیت

 مورد در اجتماعی، مختلف هایگروه و فرد دیدگاه از زندگی کیفیت فهومم بودن متغیر

 کیفیت گروه تعریف براساس مثال برای. داردن وجود کلی توافق آن الگوی و تعریف

 و روانی جسمانی، سلامت ابعاد زندگی کیفیت، 2جهانی بهداشت سازمانی زندگی

 کیفیت(. 1999، 3)نیوا و تیلور گیرددربرمی را زیست محیط با ارتباط حتی و اجتماعی،

 از برخی چون دارد خوب زندگی مفهوم با تنگاتنگی و نزدیك رابطة زندگی،

 زندگی کیفیت مشابه( روانی بهداشت و تندرستی) نیز خوب زندگی اصلی نشانگرهای

)رمضانی نژاد،  ندارد معنایی روانی و جسمانی سلامت بدون خوب زندگی و است

 روابط شغلی، های ویژگی به زندگی کیفیت نشانگر چندین دلیل همین به(. 1386

 است یافته اختصاص فراغت اوقات گذران و تفریحی رفتار و شغلی رضایت شغلی،

 رفاهی سازمآن های توجه مورد زندگی کیفیت امروزه(. 1995)سازمان جهانی بهداشت، 

 قرار بدنی ربیتت و پزشکی شناسی، روان بهداشت، اجتماعی، علوم محققان اجتماعی، و

 (. 1999)نیوا و تیلور،  است گرفته

هایی ای از توانایی ها و قابلیت ها و مهارتآن هوش هیجانی مجموعه-به اعتقاد بار 

کند است که فرد را برای سازگاری موثر با محیط و کسب موفقیت در زندگی تجهیز می
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وش شناختی متمایز است که آن را از هو صفت هیجانی دراین نوع هوش رکن اساسی 

دانش (. بنابراین هوش هیجانی فاکتوری مهم است که مربیان و 1382کند )ترابی،می

ها و توانایی های لازم برای موفقیت در زمینه باید همزمان با کسب مهارت آموزان

 مورد نظر، این مهارت را نیز آموزش و پرورش دهند. درسی

 عنوان با تریمهم مسئلة زندگی، به امید و عمر طول شاخص افزایش به توجه با امروزه 

 این به پرداختن که شده، مطرح 4زندگی کیفیت عبارتی به و عمر گذراندن گیچگون

 جلب خود به را بدنی تربیت و ورزش امور در محققان و نظران صاحب ذهن موضوع

 سلامت که است فراگیر مفهومی زندگی کیفیت(. 1383)احمدی و همکاران،  است کرده

 ارتباط و اجتماعی روابط استقلال، میزان روانشناختی، حالات شخصی، رشد جسمانی،

 کیفیت واقع، در. است مبتنی نیز ابعاد این از فرد ادراك بر و گیردمی بر در را محیط با

)عیدی،  دارند قرار یکدیگر با تعامل در که است ذهنی و عینی ابعاد برگیرندة در زندگی

1386  .) 

 یجانی وارتباط آن با کیفیت زندگیبیان هوش ه

توانمندی ها و شایستگی های اجتماعی و هیجانی از عوامل تعیین کننده و تاثیرگذار بر 

کیفیت روابط اجتماعی و موفقیت در حوزه های گوناگون زندگی و حرفه ای به شمار 

دانش  الخصوص علی افراد در هیجانات (.  کنترل2001می روند )می یر و کاراسو، 

 کمك هیجانی هوشمدرسه  میادین در این بین در است و مهم و مربیان بسیار آموزان

 هوش شناخت. کند می محیط مدرسه در دانش آموزانموفقیت مربیان و  به بسیاری

 درك و مختلف های مسئولیت واگذاری و دانش آموزان انتخاب در به مربیان هیجانی

 ند.ک می کمك ها آن با برخورد چگونگی و رفتار
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 از برخی چون دارد خوب زندگی مفهوم با تنگاتنگی و نزدیك رابطة زندگی، کیفیت

 زندگی کیفیت مشابه( روانی بهداشت و تندرستی) نیز خوب زندگی اصلی نشانگرهای

)رمضانی نژاد،  ندارد معنایی روانی و جسمانی سلامت بدون خوب زندگی و است

 روابط شغلی، های ویژگی به زندگی کیفیت نشانگر چندین دلیل همین به(. 1386

 است یافته اختصاص فراغت اوقات گذران و تفریحی رفتار و شغلی رضایت شغلی،

 رفاهی هایسازمان توجه مورد زندگی کیفیت امروزه(. 1995)سازمان جهانی بهداشت، 

 قرار بدنی تربیت و پزشکی شناسی، روان بهداشت، اجتماعی، علوم محققان اجتماعی، و

 (. 1999)نیوا و تیلور،  است گرفته

 های توانائی، هوشی بهره با هیجانی هوش مقایسه زمینه در صورت گرفته های پژوهش 

 آسان و هیجانی شناخت ،هیجانی تنظیم، هیجانی ادراك شامل که را هیجانی هوش

 سازگاری و موفقیت برای بهتری کننده بینی پیش را هستند هیجانی( تسهیل)سازی 

 های مهارت ایجاد در ما توانایی شامل هیجانی هوش. (1348)بشارت،  اند کرده معرفی

 وظایف مقابل پذیری در مسئولیت حس و دیگران با سالم روابط آوردن بوجود در کافی

 احساس، شود می بیشتر امور بر فرد تسلط مهارت این بهبود با(. 1998گلمن، ) باشد می

 موفقیت بر وی های تلاش که آورد می وجودب در ورزشکار را باور این اوضاع بر تسلط

 را مسابقه و نتیجه دهد تغییر را رویدادها مسیر تواند می وی و گذاشت خواهد تاثیر

 اهداف به یافتن دست برای هیجانات درك بنابراین (.1390کج باف نژاد، )کند  تعیین

ورزشی  محیط و تیمی روح و( 1384برادبری و همکاران، به نقل از گنج،) آمیز موفقیت

شناسی یکی از موضوعات مهم روان (.،2009لین و همکاران، ) است مهم بسیار پربازده

هوش هیجانی  .است 5گرفته، هوش هیجانیکه در سالهای اخیر مورد بحث جدی قرار

هایی مانند حفظ انگیزش شخص و استقامت در مقابل مشکلات، حفظ شامل توانایی
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د در شرایط بحرانی بوده، کامیابی را به تاخیر انداخته های خوخونسردی و کنترل تکانش

(. هوش هیجانی به تنهایی 1390و با دیگران همدلی نموده و امیدوار باشد )ساسانی 

بینی عملکرد فرد و مؤثرترین محرك برای رهبری و موفقیت بزرگترین عامل برای پیش

های که از مؤلفه9رکزو تم8، نیروبخشی7، آرمیدگی6معرفی شده است. اعتماد به نفس

های رهبری و شخصیت یك رهبر در هوش هیجانی هستند ارتباط معنا داری یا سبك

تواند دارای همبستگی مثبت هدایت و کنترل تیم و کارکنان خود دارد که این ارتباط می

 و بالایی باشد.

د گوید فرد بلافاصله بعد از مشاهده نتیجه عملکرد خود یك یا چن( می1384عبدلی)

کند. به طوری که نتیجه تحلیل شناختی از عملکرد خودکار را تجربه می10پاسخ هیجانی

و 11کند . بارلینگهای عاطفی نسبت به آن، رفتار آینده وی را تعیین میو واکنش

آفرین مربیان (، در پژوهشی دریافتند که هوش هیجانی با رهبری تحول 2000همکاران)

با آزمایش ارتباط بین هوش هیجانی و سبك رهبری   13و استوك 12رابطه دارد . گاردنر

های هوش هیجانی و نفر از مربیان رده بالا، نشان دادند که بین تمامی مولفه 110در 

( به اهمیت هوش 2010ی منفی وجود ندارد. لینی و همکاران)سبك رهبری رابطه

رتباط هوش هیجانی برای موفقیت در ورزش اشاره کرده است و در تحقیق به بررسی ا

هیجانی و شرایط و موقعیت هیجانی گوناگون با احساسات و عملکرد مطلوب و 

 نامطلوب پرداختند.
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