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 مقدمه
روش  سمت  به  را  خود  اغلب  دانش،  و  آموزش  تعقیب  رویکردهای  در  و  مرسوم  های 

می  جذب  ساختاریافته  و  یادگیری  خلاقیت  قلمروهای  درون  در  حال،  این  با  کنیم. 

کنجکاوی، یک کاتالیزور قدرتمند نهفته است که پتانسیل ایجاد انقلابی در نحوه جذب و  

دارد   ما  یادگیری  -حفظ اطلاعات  قلمرو  به  فریبنده  این کتاب سفری  یادگیری.  و  بازی 

تا   شوند  می  همگرا  آموزش  با  سرگرمی  و  شادی  که  جایی  کند،  می  آغاز  را  بازیگوش 

 تجربه ای غنی و متحول کننده برای یادگیرندگان در تمام سنین ایجاد کنند.

یکی از عناصر کلیدی در پذیرش لذت یادگیری، بهره بردن از کنجکاوی و شگفتی ذاتی  

است که هر یادگیرنده ای دارد. ما در کودکی به طور طبیعی در مورد دنیای اطرافمان  

پایان می  بی  ترس کنجکاو هستیم، سؤالات  از  با حسی  را  اطراف خود  و محیط  پرسیم 

کنیم. با این حال، با پیشرفت دانش آموزان در سیستم آموزشی، این کنجکاوی  کاوش می 

رود   می  بین  از  سنتی  تدریس  های  روش  سخت  و  سفت  ساختار  دلیل  به  اغلب  ذاتی 

(. مربیان می توانند این کنجکاوی را با القای دروس با عناصر  56، ص  2017،  1)جانسون

فعالیت ترکیب  با  کنند.  احیا  اکتشاف  و  تازگی  انگیز،  برنامه شگفت  و  عملی  های  های 

توانند یادگیری خود را به دنیای خارج از کلاس متصل  آموزان می کاربردی واقعی، دانش

 کنند و اشتیاق خود را برای دانش دوباره برانگیزند. 

ای است گذارد. در واقع اهمیت این کار به اندازه بازی با کودک تاثیرات مثبتی بر او می 

چالش با  مواجهه  برای  بازی  است.  کودک  رشد  لاینفک  جز  عاطفی،  که  شناختی،  های 

فیزیکی و حتی درمان اندوه و مشکلات روحی کودک ضروری است. بازی نقش مهمی در  

می  ایفا  اطرافیان  شبکه  با  کودک  روابط  رابطه  تقویت  به  محدود  تنها  شبکه  این  کند. 

 
1. Johnson 
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والدین و فرزند نیست. بلکه به تعاملات کودک با سایر افراد مانند همسالان و معلمان نیز  

 .گرددبازمی

بازی کردن بچه  افزایش می ها، ظرفیت یادگیری آن از سوی دیگر  از  ها را  دهد. کودکان 

می  یاد  طریق  عرصه این  برای  را  خود  تخیل  بگیرند. گیرند  کار  به  زندگی  مختلف  های 

توانمندی را به دست می آن برای  ها این  آورند که در ذهن خود سناریوهای مختلفی را 

 .شان بسازند پیشرفت زندگی 

های شناختی کودکان مانند ریاضی و حل مسئله نیز از طریق بازی کردن تقویت مهارت

مهارتمی  سایر  و همکاری  شود.  اراده  ممارست،  و  تمرین  الگویابی،  مانند  تحصیلی  های 

بهبود می  این طریق  از  آننیز  بازی یابد.  تجربه  از خلال  واژگان  ها همچنین  های جدید 

 .گیرند بیشتری نیز یاد می 

استدلال   به  چندانی  نیاز  که  است  آشکار  چنان  آن  کودک  زندگی  در  بازی  اهمیت 

انرژی   پرورش عضلات و صرف  بدن،  گوناگون  اندامهای  برای حرکت  تنها  نه  ندارد.بازی 

اضافی، که عدم مصرف آن حساسیت و عصبانیت را در پی دارد، ضروری است، بلکه یاری  

دهنده کودک در شناخت محیط و تسلط بر آن است.بازی، شیوه همکاری و تبادلات با  

دیگران و رعایت حقوق آنان را به کودک می آموزد. آن گونه رفتار اجتماعی که کودک از  

از   فراتر  بسیار  آموزد،  می  مدرسه  محیط  از  خارج  در  تکلف  بدون  و  آزاد  بازی  طریق 

آموزشی است که از طریق تماس و بازی با دانش آموزان دیگر در محیط مدرسه حاصل  

می شود.محیط خانواده بدلیل تعداد اندک دانش آموزان همسن ومحیط مدرسه، بدلیل  

محدودیتهای فراوان، نمی توانند این تمایل را در کودک ارضا کنند.این تحقیق رهنمودی  

است در جهت توجه بیشتر به بازی دانش آموزان هم درخانه و هم در کودکستان وهم در  

مدرسه بازی با فرصتی که برای بروز بیان عواطف فراهم می کند نقش پالاینده روانی را  

 برای دانش آموزان دارد. 

تعلیم و تربیت هر جامعه می باشد و بطوریکه آقای هارولد، ام  بازی یکی از ارکان اصلی  

و   تربیت  امر  در  یافته  پرورش  افرادیکه  نویسد:  می   )) انسان و حرکت  در کتاب   (( باور 
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ورزش هستند چون این افراد سالم، آماده و فعالند بهتر می توانند از قوای ذهنی خود با  

هوشیاری و آگاهی بهره ببرند.بازیهای پرورشی و مهارتی نه تنها در سنین کودکی مفید 

هستند بلکه در تمام لحظات زندگی در حال رشد وتغییر است و حرکات طبیعی بدن در  

سلامت روح و روان نقش اساسی دارد. انسان با فکر و تدبیر خود به بازی شکل می دهد . 

نحوه اجرای آن را ارزشیابی کرده و برای ارزشیابی نیز ضوابطی تعیین می کند.همچنین 

به جایگاه  سلیقه   نگاهی  با  دارد.  اساسی  بازی نقش  انتخاب  در  انسان  استعداد  و ذوق و 

بازی و ورزش در طول زندگی بشر و با مروری بر نوشته ها و گفته ها مشاهده می کنیم  

اجتماعی و عاطفی    –که در این زمینه گسترده یعنی ارتباط بین بازیها و تکامل اخلاقی  

متفا نظری نظریات  این  از  یکی  که  دارد  وجود  در  وتی  شرکت  که  است  معتقد  ها  ه 

فعالیتهای ورزشی و بازی مخصوصا رشته ها و بازی های گروهی از نظر تربیتی اجتماعی  

مفید است.بر طبق این نظریه بازی به توانایی و قابلیتی منتهی خواهد شد که تعاون و  

کسب  که  کرد.چرا  خواهد  تقویت  متقابل  ارتباط  و  درک  پایه  بر  را  دیگران  با  همکاری 

فرد بدون توسل به غرضهای شخصی می  یکی، توانایی حاصل حداکثر کوشش است که  

تواند از خود نشان دهد خصوصیاتی مانند سخاوت، بزرگواری، جوانمردی، شجاعت، ثبات 

 قدم می تواند از طریق بازی و ورزش ترویج و گسترش یابد.

بسیاری از روان شناسان عقیده دارند که فعالیتهای بدنی مخصوصا بازی و تمرینات رشته  

  –مثبت فردی های ورزشی محیط مناسبی را جهت کسب ارزشهای فرهنگی، گرایشهای  

ورزشی   و  بدنی  فعالیتهای  راه  از  آنچه که  و  آورد  می  فراهم  رفتاری سنجیده  و  عاطفی 

آموخته می شود به سایر جنبه های زندگی نیز قابل انتقال است.زیگموند فروید بر پایه  

که   کند  تاکید می  آموزانتحقیقات خود  احساسات    دانش  ابزار  با  بازی  و  در  ناخوداگاه 

موقعیتهای   این  بر  تسلط  منظور  به  را  آوری  حیرت  تلاش  اجتماعی  موقعیتهای  تکرار 

 هیجانی، شرایط و محیط را تحت تسلط خود قرار دهند و یک قربانی منفعل نباشند.

طریق  در حین بازی کودک یاد می گیرد که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کند واز این  

اجتماعی را می آموزد.بازی در دوران کودکی    –انواع مختلف ومتنوع مهارتهای عاطفی  

یکی از ابزارهای موفقیت در قضاوت اجتماعی است ابزاری که بعدها به عنوان یک عامل  
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بنیادی در برابر رفتار و عمل در دوران بزرگسالی در جوامع مختلف به خدمت گرفته می  

است و نقش بسیار سازنده ای در تکوین   دانش آموزان شود.از آنجائیکه بازی جزء وجود  

 دارد، می تواند یک نقطه شروع جامعه پذیری تلقی گردد.   دانش آموزانشخصیت 

گرچه بسیاری از اولیاءو مربیان به اهمیت نمادین وسمبولیک این پدیده رفتاری آشنایی  

رشد عاطفی دچار کمبود  ندارند.هر روزه مشاهده می گردد که بچه ها در جنبه هایی از  

این  از  که یکی  مربوط می شود  زیادی  عوامل  و  علل  به  عاطفی  این خلاء  و  باشند  می 

 عوامل بازی به عنوان ابزار پذیری و روح جمعی و گروهی و اجتماعی است.

 لذا پیرامون موضوع مورد بحث سوالات مقدماتی بشرح زیر قابل طرح و بررسی است:

 دارد. دانش آموزان بازی چه نقشی در رشد عاطفی و اجتماعی 

در   یکسان  و  برابر  نقش  و  تاثیر  شخصیت  تکوین  وسایل  این  توانند  می  بازیها  چگونه 

تکوین شخصیت بچه ها دارند و یا اینکه با تنوع بازیها رشد عاطفی و اجتماعی نیز تنوع و  

 گوناگونی می پذیرد.  

مند کردن کودکانی که تمام فکر و ذکرشان بازی است به فضای درس و یادگیری  علاقه 

یک چالش برای آموزگاران است. بازی های آموزشی برای دانش آموزان این مقطع بخش  

پس از نکات مقدماتی ضروری، شما   کتابی آموزش است. رایاد در این  مهمی از پروسه 

 را با تعدادی از بازی های آموزشی برای کودکان آشنا خواهد کرد 

 تعاریف کلی

آموزان   پایهمعمولا  دانش  تحصیل می در شش  گوناگون  و ذهنی  ی  کنند. رشد جسمی 

گیر است. به همین دلیل تفاوت بسیاری میان  کودکان در این سنین بسیار سریع و چشم 

های مختلف ابتدایی حتی با یک سال اختلاف وجود دارد. باید به این نکات های پایهبچه 

 :در انتخاب بازی های آموزشی برای کودکان دبستانی توجه کرد

 .آموزان را در نظر بگیرید پیش از انتخاب بازی، گروه سنی و پایه تحصیلی دانش 
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سال بهتر است با حرکات بدنی همراه  های کم های کلاس ابتدایی خصوصا برای بچه 

 .باشد 

 .به تعداد دانش آموزان، فضای کلاس و فرصت موجود در انتخاب بازی دقت کنید 

برای دانش  آنان کمک می بازی های درسی  به یادگیری  اگر قصد دارید  آموزان  کند. 

ی پر کردن وقت آزاد کلاس را داشته باشد، بهتر است با درس هم  بازی تنها جنبه 

  .مرتبط باشد 

آموزان بهتر است قوانین مشخص و ساده   ای داشته  بازی های آموزشی برای دانش 

 .ها خسته نشوند باشد تا زمان هدر نرود و بچه 

بازی  است  شدن  بهتر  برنده  روی  زیادی  تأکید  آموزان  دانش  برای  آموزشی  های 

  .نداشته باشد. این تأکید را روی جنبه سرگرمی بگذارید 

 بازی و کلاس 

بازی های آموزشی برای دانش آموزان هستند که می  از  ها را در  توانیم آن تعداد زیادی 

بازی  این  از  تعدادی  درآوریم.  اجرا  به  کلاس  می فضای  معرفی  را  آموزگاران  ها  کنیم. 

توانند با توجه به فضای کلاس، تعداد دانش آموزان و سایر معیارها برخی را امتحان  می 

 .کنند 

شود.  در این نمونه از بازی های آموزشی برای دانش آموزان یک کلمه ممنوعه انتخاب می 

می  خواسته  آموز  دانش  از  از  سپس  اما  دهد  توضیح  پرسش  یا  موضوع  یک  درباره  شود 

 .کلمه ممنوعه استفاده نکند 

او می  به  یا مثلا  از کلمه »این«، یک حیوان خاص را توصیف کند  گوییم بدون استفاده 

  .روش کاشت درخت را توضیح دهد. این یک نمونه خوب از بازی فکری در کلاس است
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 بازی های فکری

بندی شوند. تصویر یک شیء، حیوان و  ها گروه در این بازی کلاس ابتدایی، بهتر است بچه 

  برای  را   آن  بیند،می   که   چیزی  نام   گفتن   بدون  باید   او.  شودمی   داده   هابچه   از   یکی   به

 حدس   را   نام  بتواند   باید   گروهی هم .  کند   توصیف   بیند،نمی   را   تصویر   که  خود   گروهی هم

  محدود   را  حدس   دفعات  توانمی  بازی  زمان  کنترل   نیز  و  بیشتر  هیجان   ایجاد   برای.  بزند 

  .است کلاس   در  فکری بازی پرطرفدار های نمونه  از این . کرد

 بازی های حفظی 

بازی از  برخی  آموزان،  دانش  برای  درسی  های  بازی  کنار  مهارت در  که  هستند  های  ها 

گذارند. یکی  کنند. بنابراین به طور غیرمستقیم در یادگیری تأثیر می ذهنی را تقویت می 

 .ها که در تقویت حافظه مؤثر است، بازی به خاطرسپاری اشیاء استاز این بازی 

می  فردی  صورت  به  آموزان  می دانش  یا  کنند  شرکت  بازی  این  در  در  توانند  توانند 

چیند و با  هایی دو یا سه نفره قرار گیرند. آموزگار تعدادی از اشیاء را روی میز می گروه 

 .پوشاند ای آن را می پارچه

خواهد اشیایی را که  دارد و از هریک یا هر گروه از دانش آموزان می سپس پارچه را بر می 

  .دیده اند، نام ببرند. فرد یا گروهی که تعداد بیشتری را بگوید، برنده است

 کلمات  با بازی 

پایه سایر  البته  است.  ابتدایی  اول  آموزشی کلاس  بازی  یک  می این  هم  را  ها  آن  توانند 

رنگ  با  کارت  تعدادی  دهند.  می انجام  گرفته  نظر  در  سبز  و  قرمز  کارت های  های  شود. 

می  نوشته  کارت  یک  روی  کلمه  هر  دارند.  کمتری  تعداد  و  هستند  خاص  شود.  قرمز 

 .گذاریمها را برعکس جلوی دانش آموزان می کارت

رسد باید کارت رویی را بردارد و بخواند اگر بتواند آن را  هر دانش آموزی که نوبتش می 

 .داردبخواند، کارت را برای خود برمی 


