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 فصل اول -1

 کلیات -2

 مقدمه -3
یکی از ضروریات زندگی در عصر اطلاعات، توسعه مفهوم سواد به عنوان یکی از حقوق 

وان تحلیل اطلاعات در موضوعات مورد نیاز و نیز حق شهروندی است. این مفهوم شامل ت

( امروزه حفظ و ۱۳۸۲دیلمقانی، )دسترسی برابر به اطلاعات برای همه افراد جامعه است 

عدالت  ها برای گسترشترین سیاستترین و مهمگسترش سلامتی در جوامع جهانی از اساسی

ندی است که منجر به تغییر آید. آموزش سلامت فرآیاجتماعی در کشورها به حساب می

آگاهانه درباره موضوعات  هایگیرییمشود که به افراد و جوامع در تصمشیوه زندگی می

منافع سواد  (.۱۳۹۳)زارع گاو کانی،  کندمؤثر در بازیابی، دستیابی و حفظ سلامت کمک می

واند به تمی دهد. فرآیند سواد سلامتهای زندگی را تحت تأثیر قرار میسلامت همه فعالیت

 عنوان بخشی از توسعه افراد به سمت بهبود کیفیت زندگی دیده شود.

شود. های گوناگون تعریف میای است که به شیوهسواد سلامت مفهوم گسترده و پیچیده

سواد سلامت از دو لغت جداگانه تشکیل شده است، که هر کدام مفاهیم خاص خود را 

رود. یک فرد با سواد انایی خواندن و نوشتن به کار میداراست. سواد معمولاً به معنای تو

کسی است که بتواند خواندن و نوشتن یک متن ساده کوتاه در زندگی روزانه خود انجام 

 (۱۳۹۳زارع گاو کانی، )های ابتدایی است. ، به معنای دانستهاشیدهد. سواد، در مفهوم سنت

تی در نتایج و هزینه های مراقبت های امروزه سواد سلامت به عنوان یک شاخص مهم و حیا

بهداشتی شناخته شده و لازمه نظام مراقبت های بهداشتی، داشتن سواد سلامت بالا می باشد. 

سواد سلامت به طور وسیعی به عنوان یک تعیین کننده سلامت و یک اولویت در دستور کار 
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ن سلامت، با سطح پاییسیاست سلامت همگانی در نظر گرفته می شود. کم بودن سواد سلامت 

نابرابری های گسترده تر و هزینه های بالاتر نظام سلامت همراه است.سواد سلامت افراد را 

توانمند می سازد تا نقش فعالی در تغییر محیط ها برای تاثیرگذاری بر سلامت داشته باشند. 

نها مت تاین مفاهیم وسیع تر سواد سلامت، منعکس دهنده این دیدگاه است که سواد سلا

یک مسوولیت فردی نیست. نظام های سلامت، خدمات و بخش های حرفه ای سلامت باید 

اصطلاح  .تسهیلات لازم برای ارتقای سواد سلامت را در سطح وسیع تر جمعیت فراهم آورند

گذار ای مهم و تأثیرسواد سلامت )بهداشتی( به مفهوم یک مهارت شناختی و به عنوان مسأله

در یک پانل آموزشی در مورد آموزش  ۱۹74ت سلامت نخستین بار در سال در نظام مراقب

بهداشت، مطرح شد. از آن زمان تاکنون این مفهوم در موارد متعددی توسط محققان 

های سوادآموزی و سلامت، توسط محققان مورد بحث قرار گرفته و تعاریف گوناگونی حوزه

هداشتی( به مفهوم یک مهارت شناختی و صطلاح سواد سلامت )بابرای آن ارایه شده است.

در یک  ۱۹74ای مهم و تأثیرگذار در نظام مراقبت سلامت نخستین بار در سال به عنوان مسأله

پانل آموزشی در مورد آموزش بهداشت، مطرح شد. از آن زمان تاکنون این مفهوم در موارد 

ن مورد بحث قرار های سوادآموزی و سلامت، توسط محققامتعددی توسط محققان حوزه

گرفته و تعاریف گوناگونی برای آن ارایه شده است. به طور معمول سواد سلامت را به عنوان 

ای از دانش و مهارت در زمینه کسب، پردازش، فهم و به کارگیری اطلاعات طیف گسترده

اهمیت سواد سلامت در تأثیر بر نتایج سلامتی بیماران به خوبی .کنندسلامت تعریف می

گیری افراد در مورد نیازهای حوزه سلامت خود اخته شده است و نقش مهمی در تصمیمشن

سواد سلامت به عنوان یک مهارت اجتماعی و شناختی دارای ابعاد مختلفی از . نمایدایفا می

باشد که می و اجرای دانش و اطلاعات سلامت به دست آمده پردازش، فهم، قبیل کسب
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در . ی به عنوان یکی از ابعاد آن، در بیماران اهمیت مضاعف داردتوانایی فهم مفاد آموزش

های اخیر سواد سلامت به عنوان یک مهارت مهم شناخته شده است که بیماران برای سال

های دشوار پیش رو به آن نیاز دارند. بهبود سواد گیری مناسب بهداشتی در موقعیتتصمیم

یش توانایی بالقوه بیماران جهت اخذ تصمیمات سلامت افراد منجر به پیامدهایی چون افزا

امنیت،  ها، ارتقایآگاهانه، کاهش خطرات تهدیدکننده سلامت، افزایش پیشگیری از بیماری

  .شودافزایش کیفیت زندگی و افزایش کیفیت مراقبت از افراد می

 یک وانعن به باید بلکه فردی یمشخصه و ویژگی یک عنوان به فقط نه سلامت سواد

 سلامت سواد تعریف بر بنا. شود گرفته نظر در جامعه در سلامتی و بهداشت مهم کننده تعیین

 سلامتی و خدمات اولیه اطلاعات درک تفسیر، کسب، برای فرد ظرفیت میزان از است عبارت

 هایمهارت ای ازمجموعه شامل سلامت سواد. باشدمی لازم متناسب گیریتصمیم برای که

 درها تمهار این کارگیری به توانایی و گیریتصمیم تحلیل، و تجزیه شنیدن، خواندن،

 رب عمومی خواندن توانایی یا تحصیل هایسال به الزاماً که است سلامتیهای موقعیت

.گرددنمی



 



 

 

 

 دوم فصل -4
 بانی نظریم -5

 
 

 

 سواد سلامت -6
لغت نامه  (.۱۳7۵ر فرهنگ معین، خواندن و نوشتن در برابر سواد آمده است )معین، د

دهخدا، سواد را ملکه خواندن و نقل کتاب و مانند آن دانسته است، و سواد داشتن را ملکه 

ده شکل دیگر مطرح شخواندن و نوشتن و با علم بودن تعریف نموده است. امروزه، سواد به 

 هایمهارت ای ازمجموعه در کافی تبحری داشتن تا نوشتن و بین دارا بودن مهارت خواندن و

 کافی وادس دارا بودن خلاصه، طور به. است ای نسبیواژه نیز سوادیبی. است متغیر پیچیده

 انسازم) یونسکو. باشد ناکافی کاملاً دیگر مورد برای است ممکن خاص، موردی برای

 ناسایی،ش توانایی را سواد مختلف،های جنبه پذیرش با( متحد ملل فرهنگی و علمی آموزشی،

 متفاوت وعاتموض با نوشتاری و چاپی مواد گیری بکار و محاسبه انتقال، خلق، تفسیر، درک،

 ( ۱۳۹۳ عظیمی، ؛۱۳۸۸ زاده، مؤمنکند. )می تعریف

 کلش در بیشتر سلامت، اطلاعات از هاستفاد و درک در افراد توانایی به سلامت سواد

 زبان چاپی، سلامت اطلاعات بین واضحی تفاوت سلامت سواد واژه. دارد اشاره چاپی،

 دیگر ای گرافیک تصاویر، اعداد، مانند شده نوشتههای نشانه دیگرهای شکل با گفتاری


