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 اول بخش
 رشد تیپرورش ذهن
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 قدرت رشد تیذهن رشیپذ

آموزش در سراسر  نهیرا در زم یرشد توجه قابل توجه تیمفهوم ذهن ر،یاخ یهادر سال
 رانیرشد در متن ا تیبه کاربرد و پرورش ذهن بخش نیجهان به خود جلب کرده است. ا

است،  یضرور یفرد یلیتحص تیموفق یرشد نه تنها برا تیقدرت ذهن رشیپردازد. پذ یم
پرورش  یدیکل یبخش مولفه ها نیدارد. ا زیرا ن یوزشآم ستمیکل س رییتغ لیبلکه پتانس

 یالملل نیو ب یداخل یها دگاهیبر د هیرا با تک یرانیدرس ا یرشد در کلاس ها تیذهن
 کند. یم یبررس

 اریمفهوم بس نیا ینظر یربنایدرک ز ،رشد  تیپرورش ذهن یبرا نهیزم جادیا یبرا
ثابت، که در  تیذهن کی نیب ت،یذهن هی( در مورد نظر2006دوک ) یمهم است. کار اصل

ه با رشد، ک تیذهن کیاست، و  رییتغ رقابلیو غ یآنها ذات یها ییآن افراد معتقدند توانا
ل قائ زیو کار سخت توسعه داد، تما یفداکار قیتوان از طر یها را م ییباور که توانا نیا

رشد در  تیذهن یدر مورد کاربرد عمل یبحث بعد یرا برا نهیزم یچارچوب نظر نیشد. ا
 کند. یفراهم م رانیا یآموزش یها طیمح

دوک  تیذهن هینظر قیتلف تی( بر اهم2020و همکاران،  یعیانجام شده  )رف قاتیقتح
اغلب با  یرانیآموزان امطالعه نشان داد که دانش نیکرده است. ا دیتاک یدر بافت محل

 نیبر پاسخ آنها به ا یتوجهها به طور قابلروبرو هستند و طرز فکر آن یلیتحص یهاچالش
 طیمح کیتوانند  یم انیرشد، مرب تیبا گنجاندن اصول ذهن .گذاردیم ریها تأثچالش

 یلیتحص یها یو پشتکار را در مواجهه با ناکام یکنند که تاب آور جادیمثبت ا یریادگی
 (.56، ص 2020و همکاران،  یعیکند )رف یم تیتقو

ر د یاست. معلمان نقش محور انینقش مرب ،رشد  تیپرورش ذهن یاز ارکان اصل یکی
انداز ها و هوش خود دارند.  که چشم ییدانش آموزان در مورد توانا یشکل دادن به باورها

 یبه عامل انیمرب تیاست، ذهن یو اجتماع یعوامل فرهنگ ریتحت تأث قاًیعم یآموزش
 .شودیم لیرشد تبد تیذهن کردیرو یاجرا تیقدر موف یاتیح

(، که 2007. )رندیبلک ول و همکاران الهام بگ یتوانند از کارها یم یرانیا انیمرب
به  تواندیآموزان مدانش تیذهن دهدیرا انجام داد که نشان م هاشیاز آزما یامجموعه

. با ارائه بازخورد به دانش آموزان که ردیمداخلات معلمانشان قرار گ ریطور مثبت تحت تأث
 یوجهتوانند به شکل قابل ت یم  انیدارد، مرب دیتأک یریادگی ندیفرآ وبر تلاش، پشتکار 

 دانش آموزان خود کمک کنند. نیرشد در ب تیبه توسعه ذهن
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 درک آنها از اصول یبر ارتقا دیمعلمان  با یبرا یاتوسعه حرفه یهابرنامه ن،یبر ا علاوه
 سیتدر یهاوهیاصول در ش نیادغام ا یلازم برا یهاآنها به مهارت زیرشد و تجه تیذهن

زاده بر لزوم  یو غن یاسد قاتی(. تحق78، ص 2019 زاده،یو غن یز شود )اسدخود متمرک
رشد در  تیذهن کردیرو داریپا یاز اجرا نانیاطم یبرا انیمستمر از مرب تیآموزش و حما

 کند. یم دیتاک یرانیدرس ا یکلاس ها
 .دیافزا یرشد م تیرا به پرورش ذهن یدگیچیاز پ یا هیلا رانیا یغن یفرهنگ راثیم

و  یریادگیافراد را در مورد  یتوانند باورها یم یو انتظارات اجتماع یفرهنگ یهنجارها
ر را د یملاحظات فرهنگ دیبا انیمرب ،رشد  تیمؤثر ذهن تیتقو یهوش شکل دهند. برا

 .رندیگ کارخود ب یهایاستراتژ
را  برجسته  انهیجمع گرا یفرهنگ یارزش ها ری( تأث2018) زادهیو عل یمحمد قاتیتحق

 نیاست. در چن دهیجامعه در هم تن تیفرد اغلب با موفق کی تیکه موفق ییکند، جا یم
آن را توسعه داد، با روح  توانیاست و م ریپذکه هوش انعطاف دهیا نیا جیترو ،یانهیزم

 اده،زیو عل ی)محمد کندیم دیمشترک تأک شرفتیو پ یو بر همکار شودیهمسو م یجمع
 (.243، ص 2018

 یاجرا یبرا  یتیجنس یمربوط به هنجارها یهاپرداختن به چالش ن،یبر ا علاوه
( 2021و مقدم ) یمهم است. مطالعات صادق اریرشد بس تیذهن کردیرو زیآمتیموفق

 نکهیا از نانیو بر لزوم اطم دهدینشان م  یلیتحص شرفتیرا در پ یتیجنس یهاینابرابر
 دیأکت رد،یگیمتنوع را در نظر م یفرهنگ یهادگاهیبوده و د ریرشد فراگ تیمداخلات ذهن

 (.134، ص 2021و مقدم،  ی)صادق کندیم
ت، قابل توجه اس نیاست و نفوذ والد یقو یخانوادگ یوندهایکه پ ییجا ران،یبافت ا در

توانند  یم نیاست. والد نیو والد انیمرب نیب یرشد مستلزم همکار تیپرورش ذهن
ادن به چالش بکشند. مشارکت د ایکنند  تیکنند تقو یم جادیرا که فرزندانشان ا یتیذهن
د رش یکل نگر برا یکردیرو جادیدر ا یاتیح یجنبه ا هرشد ب تیدر پرورش ذهن نیوالد
 شود. یم لیتبد یرانیدر دانش آموزان ا تیذهن

د و رش نیمشارکت والد نیمثبت ب ی( همبستگ2017و همکاران. ) یعابد قیتحق
در  نیکند. با ارائه اطلاعات به والد یرا برجسته م یرانیرشد در دانش آموزان ا تیذهن

که نگرش مثبت نسبت  ییها تیرشد و مشارکت دادن آنها در فعال تیذهن یایمورد مزا
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 ریکنند که تأث جادیا ییتوانند اثر هم افزا یم انیکند، مرب یم جیرا ترو یریادگیبه 
 (. (.92، ص 2017و همکاران،  یدهد )عابد یم شیرشد را افزا تیمداخلات ذهن

 تیبا اصول ذهن نیوالد یدر همسو کردن باورها ییهاحال، ممکن است چالش نیا با
ه ک دهیا نیبا ا یممکن است گاه  نیو انتظارات والد یفرهنگ یهاشود. سنت جادیرشد ا

اشد و به حساس ب یاز نظر فرهنگ دیمداخلات با ن،ی. بنابراردیفاصله بگ ستیهوش ثابت ن
 و یمیداشته باشد )رح یهمخوان یرانیا یهاخانواده یهابا ارزش کهشود  میتنظ یاگونه

 (.208، ص 2019همکاران، 
جامع است.  یابیچارچوب ارز کی ازمندیرشد  ن تیمداخلات ذهن یاثربخش یابیارز

اوت استفاده کنند که تف یمناسب یفرهنگ یابیارزش یاز ابزارها دیبا انیپژوهشگران و مرب
 را نشان دهد. یرانیدر دانش آموزان ا تیرشد ذهن فیظر یها

 تی(، اهم2022و همکاران انجام شد. ) یمانند آنچه توسط هاشم ،یرانیا مطالعات
پرسشنامه  کیمطالعه  نیدهد. ا یرا نشان م نهیخاص زم یریاندازه گ یتوسعه ابزارها

 یکرد و عوامل فرهنگ شنهادیآموزان پدانش تیذهن یابیارز یسازگار با فرهنگ را برا
و  یکرد )هاشم دییبگذارد را تأ ریآنها تأث یهاخکه ممکن است بر پاس یفردمنحصربه
 (.175، ص 2022همکاران، 
 تیبلندمدت مداخلات ذهن ریدرک تأث یبرا یابیبه ارز یطول کردیرو کی ن،یبر ا علاوه

و همکاران انجام شده  ینیلندمدت، مانند آنچه توسط حساست. مطالعات ب یرشد  ضرور
 شرفتیبر پ یمداخلات ذهن داریپا راتیرا در مورد تأث یارزشمند نشی(، ب2018است. )

 (.321، ص 2018و همکاران،  ینیدهد )حس یارائه م یشخص شرفتیو پ یلیتحص
چالش همچنان وجود دارد. غلبه  نیچند ،رشد  تیبالقوه پرورش ذهن یایمزا رغمیعل

گذاران و محققان است.  استیس ان،یمرب یهماهنگ از سو یتلاش ازمندیچالش ها ن نیبر ا
کار ابت کی یاساس یو مشارکت جامعه از اجزا یفرهنگ تیمستمر، حساس یتوسعه حرفه ا

 است.  رو مؤث داریرشد پا تیذهن
 یچشم انداز آموزش یدگرگون یبرا یادیز اریبس لیرشد  پتانس تیقدرت ذهن رشیپذ
، و جامعه نیوالد ان،یمشارکت دادن مرب ،یفرهنگ فیبا درک و پرداختن به ظرا رانیدارد. ا

 ریپذ انعطاف رندگانیادگیاز  یتواند نسل یم نه،یخاص زم یابیارز یابزارها یریو به کارگ
 یدنیفرآ ،یرانیس ادر یهارشد در کلاس تیرا پرورش دهد. سفر به سمت ذهن زهیانگ باو 
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جامعه به دست  یافراد و هم برا یکه هم برا ییهاو در حال تحول است، اما پاداش ایپو
 بدون شک ارزش تلاش را دارد. دیآیم

 یریادگی تیبر موفق تیذهن ریتاث

شد ر تیپرورش موثر ذهن یبرا یریادگی تیو موفق تیذهن نیب دهیچیدرک رابطه پ
ه طرز ک پردازدیم یقیعم ریبخش به تأث نیمهم است. ا اریبس رانیا یدر چشم انداز آموزش

د. با آموزان  داشته باشدانش یلیتحص یهاشرفتیبر پ تواندیرشد، م تیذهن ژهیوفکر، به
 توانندیم گذاراناستیو س انیمرب ،یریادگی جیو نتا تیذهن نیب فیظر یهاییایپو یبررس

و فرهنگ بهبود  دهدیم شیآموزش را افزا تیفیرا توسعه دهند که ک ییهایاستراتژ
 .دهدیمستمر را پرورش م

بلکه متقابل است.  ست،یطرفه ن کی یلیتحص شرفتیو پ تیذهن نیب ارتباط
شده است،  یساز( مفهوم2006رشد، همانطور که توسط دوک ) تیآموزان با ذهندانش

ر تلاش و پشتکار باو قیطر بهبود از یخود برا ییو به توانا دانندیم ریپذهوش را انعطاف
تاب  زه،یاز جمله انگ یریادگی ندیمختلف فرآ یها بهطرز فکر به نوبه خود بر جن نیدارند. ا

 گذارد. یمثبت م ریتأث یلیتحص یو عملکرد کل یآور
دانش آموزان  تیذهن نیب یقو ی( همبستگ2018و همکاران. ) یمیتوسط رح  قیتحق

 یانریآموزان امطالعه نشان داد که دانش نیآنها را نشان داده است. ا یلیتحص شرفتیو پ
 زهیبالاتر، نشان دادن انگ یلیاهداف تحص نییبه تع لیرشد هستند، تما تیذهن یکه دارا

، ص 2018و همکاران،  یمیبهتر دارند )رح یلیتحص جیبه نتا یابیستد جهیو در نت شتریب
 یبرا زوریکاتال کیرشد به عنوان  تیپرورش ذهن تیرابطه متقابل بر اهم نی(. ا112
 کند. یم دیتاک یرانیدرس ا یدر کلاس ها یریادگی تیموفق شیافزا

 یاساس یهستند و طرز فکر رشد نقش یریادگی ندیفرآ یاساس یو تلاش اجزا زهیانگ
 ییجا ران،یا طیعوامل دارد. در شرا نیدر شکل دادن به نگرش دانش آموزان نسبت به ا

و  یندرو زهیحس انگ یروبرو هستند، القا یمختلف یلیتحص یهاآموزان با چالشانشکه د
 مهم است. اریبس یریادگی تیبه موفق یابیدست یبرا یقو یاخلاق کار کیپرورش 

و  زهیرشد را بر انگ تیمثبت ذهن ری( تأث2019انجام شده  )سرافراز،  یتجرب مطالعات
 توسعه هوش یخود برا تیکه به ظرف یآموزانکند. دانش یبرجسته م انیتلاش دانشجو
ها، تداوم چالش یوجودار هستند، مانند جستهدف یرفتارها ریدرگ شتریاعتقاد دارند، ب

 زهیانگ نی(. ا78، ص 2019تلاش در مطالعات خود )سرافراز،  یگذارهیدر مشکلات و سرما


