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 پیشگفتار
بر حل مشکلات و بهبود  است که اساس آن تمرکز درمانگریرواناز  یاشاخه درمانیزوج

 یهاحل مشکلات و کشمکش یبرا یراه درمانیزوج. اشدبیهمسران م نیرابطه ب

شامل  درمانیوجز ندی. فراستندیقادر به حل مشکلاتشان ن ییتنهابهاست که خود  ییهازوج

است که در خصوص  نهیزم نیو متخصص در ا دهیدآموزشفرد  کیزن و شوهر و 

. ردیگیمدر بر فقط زن و شوهر را  درمانیزوج. کنندیاحساسات و افکارشان بحث م

ها ممکن است . آنرندیگیقرار م ییلات زناشوها به درجات مختلف در معرض مشکبچه

و تمرکز بر  درمانیزوجاز خود بروز دهند. با ادامه  یو نگران شوند و مشکلات مهیسراس

ها و ا بچهب نیوالد رابطةمسئله بر  نیو با کاستن از درد زن و شوهر، ا نیمابیفمشکلات 

ها هر دو شرکت و بچه نیکه در آن والد یهم اثر دارد. البته درمان گریها بر همدطه بچهراب

 دارد.  دیتأکنواده خا یاعضا نیروابط ب یکه رو شودیم دهینام یدرمانخانوادهداشته باشند، 

. رندیگمی قطلا ازدواج اول سال 15 در هازوج از ٪43که  دهندینشان م ریاخ یهاداده

به  یدرمانروانبه دفاتر  نیاز مراجع یمی. نرودیج دوم احتمال شکست بالاتر مبا ازدوا

درمان  شتریکه ب دیگویبه ما م ریاخ قاتیتحقهاست. و خانواده ییعلت مشکلات زناشو

 کنندیکار م نیدرمان خانواده تخصص دارند در درجه اول با زوج حوزةکه در  یگران

 یاحرفه درمانیزوجدر  تیموفق سابقةمتأسفانه  (.2007)انتشارات سلامت هاروارد، 

تقارن را دنبال م یلیکمکه درمان ت ییهازوج 30از  شی(. ب1999)گاتمن،  ستین توجهقابل

 . دهندیرا در درمان نشان نم یمدتیطولانکردند، بهبود 

 انیکه در م دهدیانجام شده است نشان م 1990که در اواسط دهه  ینظرسنج گزارش

را  تیرضا نیشرکت داشتند کمتر یدرمانخانوادهکه در  ییهاآن یدرمانروانان مراجع

 یهاکردیرو ریرا با انجام سا درمانیزوجاگر  دهدینشان م گرید قاتیدارند. در مقابل تحق



را  یشتریب تیرضا صراحتبه درمانیزوجکه  میرسیم جهینت نیبه ا میکن سهیمقا یدرمان

خوب  یهاروش همةبه  یکه با وجود دسترس است نیاسؤال  نی؛ بنابرابه دنبال دارد

است؟  ادیمراجعان ز انیدر م یتیها، چرا هنوز نارضاو خانواده نیزوج حوزةمعاصر در 

باشد  نیممکن است ا لیدل کیوجود دارد.  کنندهوسیمأ جینتا نیا یبرا یادیز حاتیتوض

از وابستگان  یکی ای کیود نسبت به شرخ ریناپذانعطافها اعتقادات که همسران و خانواده

 یهاروش شتری. ببرندیم نیرا از ب روابطدر  رییو احتمال تغ دارندیخود را نگه م

دعوا و  فیو توص یهفتگ یهاشامل قرار ملاقات یدرمانخانوادهو  درمانیزوج

حساسات کند تا ایها کمک مو به آن کندیها را آرام ماست. درمانگر آن نظرشاناختلاف

و به خانه  کنندیم دایپ یها احساس بهترگوش دهند. آن گریکدیکرده و به  انیخود را ب

 . یبعد یتا هنگام دعوا کنندیعمل م یخوببهو  روندیم

خانواده  یاعضا یفرد یهاتیخص. شستندین رییقابل تغ یسادگبهها ها و خانوادهزوج

. شوندیه مدر هم بافت یسختبهکه  شودیل مرا شام یرفتار یالگوهااست و  دهیچیاغلب پ

و  کنندیم هیاما اغلب خود را توج ستند،ین رییبه تغ لیما ندیآیدرمان م یکه برا یاریبس

ها اغلب از سخت کنند. آن رییکه تغ خواهندیخانواده م یاعضا گریا دیاز شرکا  دیشا

 یب سعکتا نیا در. کنندیم یکنند خوددار رییتغ دیبا نکهیگرفتن به خود و تعهد به ا

 شناسانروانبه کمک مشاوران و  درمانیزوجمؤثر  یهاکیها و تکنتا با ارائه راهکار میکرد

لافات کاهش طلاق و اخت یدر راستا جلوروبه یو گام میایب نیحوزه خانواده و زوج

 .میبردار ییزناشو

 مرجان محمودی



 

مشاوره پیش از  فصل اول:

 ازدواج
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 ره پیش از ازدواجضرورت مشاو
، ارتقاء سطح کندیمطرح م شیازپشیآنچه ضرورت جلسات مشاوره پیش از ازدواج را ب

منظور شناخت خود، شناخت بیشتر طرف مقابل و ارزیابی بهتر معیارهایی آگاهی زوجین به

 یبرا یاهسطح آگ شیافزا .ایدخود در نظر گرفته آلدهیاست که برای انتخاب همسر ا

 نیجزو یمطرح بوده است. امروزه عدم برخوردار شهیانتخاب بهتر هم کیاز  یبرخوردار

. شودیب مطلاق محسو شیافزا یهاعلت نیتراز مهم یکیلازم  یارتباط یهااز مهارت

 یو عاطف یجانیه یبسا انتخاباند و چهاز ازدواج مراجعه نکرده شیکه به مشاوره پ ینیزوج

 آنها نبوده است یبرا یتخاب مناسبشده فرد مقابل، اناند که باگذشت زمان ثابت داشته

 (.1398)زارع و همکاران، 

 شی. در مراحل مشاوره پستین کسانیاز ازدواج  شیاز ازدواج با آموزش پ شیپ مشاوره

 یدو نفر به شکل تخصص یهادگاهید یو همسان یتیشخص قیدق یابیاز ازدواج، به ارز

 گریتر از خود و دازدواج با مرد کوچک لیاز قب یو درمورد مسائل مهم شودیپرداخته م

جلسات متوجه  یممکن است ط یو حت کنیدیم دایپ یبازتر دید زین ینیچننیمسائل ا

 یمحکم لیبوده است و دل ییفرار از تنها یشما در مورد ازدواج برا میکه تصم دیشو

شاوره قبل از ازدواج م زیدر مورد ازدواج دوم ن نی. همچندیازدواج با آن فرد ندار یبرا

در  نکهیا لیاز قب یخاص افراد در ازدواج دوم و سؤالات طیاست و در مورد شرا رگذاریتأث

 ینیچننیسؤالات ا گریاست؟ و بلعکس و د تیحائز اهم یدار چه مواردازدواج با مرد بچه

شکل به  یاز ازدواج مطالب کاربرد شیدر آموزش پ یکننده باشد. ولکمک اریبس تواندیم

 یرف. از طشودی( آموزش داده میصورت تخصصاز افراد )نه به یبه تعداد یکاملاً کل

متفاوت است. مشاوره قبل از  زین یدرمانو خانواده یدرماناز ازدواج با زوج شیمشاوره پ

دارد  یریشگینوع مشاوره نقش پ نیا رایبر عهده مشاور است، ز ینیسنگ تیازدواج مسئول

رابطه هم  نیفرزندان حاصل از ا تینجات دهد بلکه مسئول تواندیان را متنها دو انسو نه
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 کیبا  یدرمانبه عهده شخص مشاور است. اما در زوج یاشتباه گونهدر صورت هر

 .دیروبرو هست یعمل فیمشخص و تکال یدرمان کردیرو

 ست؟یاز ازدواج چ شیمشاوره پ
عات مرتبط با بت به مسائل و موضوخاطر نس نانیدر کمال آرامش و اطم توانندیم نیطرف

فتگو شوند. گاز ازدواج وارد  شیخود با مشاوره پ ندةیمشترک آ یهاو برنامه یفعل یزندگ

و  ینفراد)ا یو زوج یصورت فردمشاوره قبل از ازدواج در قالب جلسات مشاوره به

ء سطح رتقااز ازدواج ا شی. اهداف مشاوره پگرددیو اجرا م شدهیزیرمشترک( برنامه

 یاست. بررس شانیندهخود و همسر آ یتیو ابعاد شخص اتیاز خصوص نیزوج یآگاه

واج از ازد شیجلسات مشاوره پ یدر ط نیاز زوج کیو وجوه متناقض در هر  هایهماهنگ

وره اهداف مشا گریاز جمله د یارتباط یهامهارت ی. آموزش تخصصگیردیصورت م

در  تفاهم جادی. اگرددیضرورت آن مطرح مجلسات  نیقبل از ازدواج است که در ح

در طول  زیتعارض ن هاییطهشناخت ح ن،یزوج زهیانگ شیمورد اختلاف، افزا هایینهزم

 (.1398)شفیع آبادی و ناصری،  .ردیپذیاز ازدواج صورت م شیجلسات مشاوره پ

 ست؟یاز ازدواج چ شیاصول مشاوره پ
 ریاصول ز دیاز ازدواج با شیمشاوره پجلسات  یو اثربخش یاز کارآمد نانیاطم یبرا

 گردد. تیکاملاً رعا

 و  یسازاز ازدواج روشن شپی مشاوره هدف :انتخاب در مراجع استقلال اصل

مراجع  یجابه یریگمیمشاور حق تصم عنوانچیهاست و به نیطرف یارتقاء آگاه

 را ندارد.
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 کنون و ا نجایا تیو وضع یفعل طیشرا :ندهیدادن به آ یواه دامی از اجتناب اصل

بر  یمبن نیدادن به طرف دی. امگیردیازدواج قرار م یریگمیتصم یمبنا ن،یطرف

 ست.ااز ازدواج ممنوع  شینامعلوم در مشاوره پ اییندهدر آ طیبهترشدن شرا

 اج از ازدو شیدر مشاوره پ یریگمیتصم یمبنا غلط: یهااز سنت زپرهی اصل

 هنیزم نیمرتبط در ا یهاو مقاله یمعل یهامشخص، چارچوب یمنابع تخصص

 اییشهورسوم کلها، آداباز سنت یرویصورت پاز ازدواج به شیاست. مشاوره پ

 خواهد بود. زابیآس اریبس یرعلمیو غ انهیعام یو باورها

 شیاوره پمش ندیدر فرا دیمشاور با :یدارو جانب یسونگرکیاز  زپرهی اصل 

و بدون  یطرف را به شکل معقول و منطقاز ازدواج منافع و مصالح هر دو 

 در نظر گرفته باشد. یداورشیتعصب و پ گونهچیه

 رابطه  کیدر  مدتیصرفاً گذشت زمان طولان راه ضرر: مهنی از برگشت اصل

صادر  نیرا طرف رابطهنیدرا یمتی، مجوز ماندن به هر قمارگونهیو ب زابیآس

 .کندینم

 یز ازدواج براا شیدر جلسات مشاوره پ ها:دهخانوا گرفتندهیاز ناد زپرهی اصل 

لفت آنها با موافقت و مخا زانیقائل شد. م دیبا یاریبس تیها اهمنقش خانواده

اص، اجازه ورود خ طیها مگر در شراچک شود. اما خانواده دیبا نیازدواج طرف

 ینطقرمیغ مداخله دیرا ندارند و نبا خوداز ازدواج فرزندان  شیمشاوره پ ندیبه فرا

 .ردیقرار گ یریگمیتصم یآنان مبنا
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 غلط در مورد عشق و ازدواج یباورها
 دهیالش کشاز ازدواج به چ شیمشاوره پ ندیدر فرآ دیکه وجود دارد و با یاشتباه یباورها

 اند از:شود عبارت

 .عشق همه مشکلات مراحل خواهد کرد 

 من را بر طرف خواهد کرد. یازهایعشق همه ن 

 دهمیرا نسبت به او از دست نم جانمیهمسرم باشم هرگز ه یعاگر عاشق واق. 

 من است. یهمسرم ناج 

 است که به دنبال آن بودم. یدر واقع همان عشق یجنس جانیو ه تیجذاب 

 یزندگ یبرا یو مشکل ستیبعد از ازدواج فاش شود مهم ن قیاز حقا یلیاگر خ 

 .کندینم جادیمشترک ا

 دهد. رییمن تغ یبل را براطرف مقا تیشخص تواندیازدواج م 

 من است. یمال تیامن جادیا یراه برا نیازدواج بهتر 

 همسرم  یمعناست که برا نیباشد به ا شتریهر چه مراسم و تجملات ازدواج ب

 هستم. زتریعز

 است. یفرد شرفتیو مزاحم پ کندیازدواج فرد را محدود م 

 کند. جادیازدواج، عشق و دوست داشتن را ا 

  است. یبه استقلال فرد دنیراه رسازدواج تنها 

 


