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 تفکر چیست

ـــلی آموز  ـــه از دیرباز محل ا  ـــت. در مدارلا علاوه بر آموز  و ارا ه  مدرس بوده اس

های ذهنی و یا به بیانی رای زندگی روزمره و آینده، به پرور  مهارتنیاز ب اطلاعات مورد

شود تا افراد برای شود و تلا  میتفکر در ذهن یادگیرنده توجه می بهبود فرآیندبه دیگر 

ــالا مهارت ــ زندگی آینده بر اس ــوند های کس ــده آماده ش های واژه تفکر در حوزه .ش

ه میزان همین کاربردها، تعاریف متعددی نیز مختلف علمی کاربردهای متعددی دارد و ب

ـــت ـــده اس ـــتفاده از ذهن برای  کمبریجآنطور که در  .از آن ارا ه ش آمده تفکر یعنی اس

ای کلی و به تفکر را کلمه فرهنگ لغت دنیای جدید وبســتر .گیری درباره چیزیتصــمیم

ها را به تواند ایدهداند که میهای ذهنی میکند و آن را تواناییمعنای تمرین تعریف می

 (APA) پزشـکی آمریکاشـناسـی انجمن روانلغت روان تفکر در فرهنگ .برسـاند نتیجه

ها، تصــاویر، چنین شــرد داده شــده اســت  تفکر رفتاری شــناختی اســت که در آن ایده

 .شوندکاری میهای ذهنی و سایر عنا ر فرضی فکری، تجربه یا دستنماد

ـــتم و از  جان دیویی ـــوفان آمریکایی قرن بیس ـــنالا و یکی از معروفترین فیلس روانش

ـــاحبنظران حوزه آموز  و پرور ، معتقد ا ـــت که یادگیری تفکر باید هدا یایی   س

ـــد ـــت   ها بخش کوچکی از دنیای معانی برای کلمهاین .آموز  و پرور  باش تفکر اس

ـــاح  نگرند. تفکر درباره تفکر از نظران هر حوزه از دیدگاه دانش خود به این واژه می 

ــده و هنوز تعریف واحدی برای آن نمی ــروش ش ــاید هیاگاهدیرباز ش این  توان یافت و ش

ست نیاید نمادین  فرآیندپنهان و نیز یک  فرآیندتفکر یک . اجماش درباره معنی تفکر به د

ست که به ما امکان می هایی برای درک شناختی ایجاد کنیم و الگوهای رواندهد تداعیا

ــود چراحســوم میی پنهانی مفرآیندوجود بیاوریم. فکر کردن ن به جها که افکار ما و  ش

عنوان مشـــاهده نیســـتند. تفکر، به ها مســـتقیما قابلبوط به تشـــکیل آنهای مرفرآیند

ـــتفاده از نمادهای ذهنی و بازنمایی عمل ی نمادین درک میفرآیند ـــود، زیرا با اس ش

  .کندمی

ـــناختی می فرآیندبرخی تفکر را یک  ـــتدلال، یادگیری، ذهنی یا ش دانند که برای اس

صمیم ضوعات، ادت سئله، درک مو راک و همینطور بروز خلاقیت از آن بهره گیری، حل م

https://www.cambridgeenglish.org/
https://www.cambridgeenglish.org/
https://www.merriam-webster.com/
https://www.merriam-webster.com/
https://www.apa.org/
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تفکر یعنی ســازماندهی حرکت فکر برای کشــف حقایف. تفکر فعل و انفعالاتی  .گیرندمی

سان ست در ذهن ان شاید با مطالعه این  .تواند آگاهانه یا ناآگاهانه اتفاق بیفتدها که میا

ــ ــید. اما تعاریف از تفکر، دیدگاهی کلی درباره گســتردگی این مفهوم به دس ت آورده باش

ـــت وقتی از تفکر به عنوان یک مهارت حرا می ادوارد دوبونو  زنیم، دقیقا منظور چیس

. رو هستیدگوید در این زمینه شما با دو انتخام روبهدرباره تفکر به عنوان یک مهارت می

کنند هایی تعیین میهو  را ژن  ای است مرتبط با هو کردن مقولهدر تعریف اول فکر 

ها را عوض توان رنگ چشــمآید. به عبارتی همانطور که نمیها به دنیا میکه انســان با آن

در تعریف دوم فکرکردن مهارتی است که  .توان تغییر دادکرد، شیوه تفکر خود را نیز نمی

توان آن را به کمک آموز  و تمرین بهبود بخشــید  یعنی باید یاد بگیریم چطور این می

های دیگر ندارد و ام دهیم. فکر کردن از این لحاظ هیچ تفاوتی با مهارتعمل را بهتر انج

 .توانیم مهارت فکر کردن خود را بهبود بخشیماگر از اراده انجام آن برخوردار باشیم، می

شاهده می شدههمانطور که م ضاد با یکدیگر بیان  اند. یکی کنید این دو تعریف کاملا در ت

سانقدرت تفکر را مربوط به ژن  سانها میان ست مهارت تفکر ان ها داند و دیگری معتقد ا

با تمرین و ممارسـت قابل تقویت اسـت. کاری که ادوارد دوبونو برای دسـتیابی به تعریف 

هو  در حکم نیروی اســ   تفکر کرده، تلفیف این دو دیدگاه اســت. دوبونو معتقد اســت

س ست. این امکان وجود دارد که پتان شی ذهن، حداقل تا حدی، بخار در اتومبیل ا یل هو

شــود. حتی در این  ــورت نیز شــواهد حاکی از آن اســت که ذهن ها تعیین توســط ژن

به همان ترتی  که به کارگیری عضـــلات   اند خصـــو ـــیات آنزیمی را تغییر دهدتومی

عملکرد اتومبیل به نیروی اســـ  بخار آن  .تواند خصـــو ـــیات آنزیمی را تغییر دهدمی

ستگی ندارد، ست. به عبارتی اگر هو  ب سته ا س   بلکه به مهارت راننده آن واب نیروی ا

ـــت که این نیرو را به کار می ـــد، فکر کردن در حکم مهارتی اس  .گیردبخار اتومبیل باش

ــد از فکر  ــت و فکر کردن یک مهارت. چناناه قرار باش ــتعداد یا توانش اس هو  یک اس

ــت دهیم باید بگوییم  تفکر ــت عملی که هو  به کمک  کردن تعریفی به دس مهارتی اس

  .گذاردآن، به  ورت هدفمند، بر تجربه تاثیر می
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قدرت تفکر  یکی از مواه  ارزشمندی که خالف هستی به انسان ها ارزانی داشته،بنابراین 

تفکر فصل ممیز انسان از حیوان های دیگر است و به او این امکان را می دهد که با  است.

باورهای  به شناخت خود و واقعیت های هستی بپردازد، و مقدمات لازم، استفاده از ابزارها

اسالا آن سامان دهد و سیر  رفتارها و سلوک این جهانی خود را بر خود را رقم بزند،

 . (1386 کلانتری،ر آن بنیان نهد)تکاملی خود را ب

اطلاعات ترکی  »معمولا همانست که با عبارت « اندیشیدن»یا « فکر کردن»مراد ما از 

توضیح می دهیم. یعنی اگر ما بخواهیم از طریقی « موجود برای رسیدن به اطلاعات جدید

ییر از ترکی  اطلاعات موجود )مثلا با مراجعه به ماخذ کتابخانه ای( به اطلاعاتی جدید 

 (1382برسیم، دیگر نیازی به فکر کردن نداریم.)ابوترابیان، 

 بررسی کرد ریف میبط می دانست و آن را چنین تعروا جان دیو ی فکر را عبارت از درک

که این نظر یا  به دلایلی که آن حمایت می کند و نتایجی هر نظر یا عقیده با توجه دقیف

، استفاده از قدرت تفکر از ویژگی های مهم و حیاتی انسان یکی .عقیده متوجه آنهاست

اطراا خود یر متغط پیایده و محی برقادر به تسلط  ،است. انسان به دلیل قدرت تفکر خود

 تفکر همیشه به یک شکل انجام نمی گیرد،. دهدمی تواند زندگی خود را ادامه  می باشد و

 پرور  قوه ی تفکر فراگیران است، ، مسئولمعلم مخصو اًنظام تعلیم و تربیت از آنجا که 

و باورهای  مولود طرز تفکر و نگر  رفتار انسان، لازم و ضروری است. این مفهوم شناخت

های ندیآی فراظهارنظر کلی درباره .تفکر مقدم بر عمل است به سخن دیگر او است.

به خاطر این که افراد تمایل دارند که به وضعیت های  ،اندیشیدن اشخاص دشوار است

بنابراین پیش از قضاوت در مورد اعمال  .متفاوت به رو  های متفاوت واکنش نشان دهند

زیرا انسان همان گونه که می  منبع تغذیه آن یعنی نوش تفکر پرداخت. بایستی به و رفتار،

بدون ابهام و مبتنی بر  نابسامان، فکر مثبت، رفتار می کند و بدیهی است که اگر اندیشد،

ییر ممکن  فاقد کارایی و از نظر اجرا، ،بدون تناس  عمل نیز ناهنجار، خیال باشد توهم و

اما  انسانها از چنین حالت افراطی تفکر برخوردار نیستند. که معمولاًهر چند  خواهد بود 

یعنی چه چیزی تفکر را می سازد و تفکر  چگونه  ورت می گیرد  شکل گیری تفکر

 . پیایدگی با بالندگی را طی می کندچگونه مسیر 


