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 پیشگفتار
 زیمتما رگیکدیآن افراد از  واسطةبهاست که  یطرز تفکر، احساس و رفتار کی تیشخص

 و( یزندگ طیو شرا یرامونیپ طی)مح طیمح ات،یمچون تجربه یعوامل مختلف .شوندیم

زمان  باگذشتفرد  تیهستند. شخص رگذاریتأثافراد  تیبر شخص یموروث صیخصا

 اولاً نوع طرز تفکر، احساس و رفتارِ کی تی. اختلال شخصکندینم یخاص رییمعمولاً تغ

ء و مشکلات ، رفتار سومسبب رنجش اًیانث ،یو متضاد با انتظارات فرهنگ عموم دارهیزاو

اذعان دارند  ان،سلامت رو حوزه نیاز متخصص یاریبس دار است.و ثالثاً ادامه ،یعملکرد

. رودیم شیپ یسختبهآن  یاست و روند درمان ریناپذانعطافاختلال کاملاٌ  نیفرد مبتلا به ا

فرد مبتلا  واست  دهیرس تیشخص نیریز یهاهیلااختلال به  نیدر ا یروان یهابیآس رایز

 لیاوا ای ینوجوان نیدر سن اغلباختلال  نی. اپنداردیمخود را کاملاٌ درست  یرفتارها

 نی. البته اشودمیکه دارد آغاز  یبا انواع متعدد همان جاو از  ردیگیمشکل  یبزرگسال

 تندربهل را ندارد، اما امکان ابتلا به اختلا سالانکهن ای سالانانیمکه  ستیبدان معنا ن

 شود. جادیبالاتر ا نیاختلال در سن نیاتفاق افتاده است ا

 گریقرار دارند که همراه با د یروان دیاختلالات شد نیترجیرا نیدسته اختلالات در ب نیا

که  شودمیزده  نی. تخمشوندیممشاهده  زی( نیدوقطب ای ی)افسردگ یروان یهایماریب

رنج  تیچند شکل از اختلال شخص ای کیجهان از  تیدرصد از جمع 13تا  10حدود 

فرد  تی، که شخصشودمیظاهر  ینوجوان نیاز موارد اختلال از سن یاریدر بس .برندمی

سال  18 یدر مراجع در بالا یماریب صیتشخ لیدل نیو بلوغ است. به هم رشددرحال

و  یمرز تیاست، مانند شخص ترجیرااختلالات در زنان  نیاز انواع ا یبرخ. شودمیداده 

 شتریدر مردان ب یجبر - یو وسواس یضداجتماع تیمانند شخص گرید یبرخ ؛یشینما



از اختلالات  یکی ی، دارابرندمیکه در زندان به سر  یاز کسان یاریبس .شودمی دهید

 .اندنشدهداده نشده و بهتر  صیتشخ یدرستبههستند که  تیشخص

اما  را مشخص کنند. تیت شخصبروز اختلالا قیعلت دق اندنتوانستهمطالعات هنوز 

 کیز ژنتا یبیحاصل ترک نیو ا ردیگیمشکل  یدر کودک تیشخص یطورکلبهکه  میدانیم

وجود ندارد،  تیشخص یبرا یژن به خصوص چیه است. یاطراف در کودک طیو مح

 نیاما محققان بر ا ست،یمشخص ن هاژن قیهستند. هر چند نقش دق لیژن دخ نیچند

 اتقیمثال، تحق ی. برارسندیمبه ارث  نیاز والد یتیشخص اتیخصوص یباورند که برخ

 یجبر - یوسواس تیشخص یریگشکلباعث  توانندیم وبیمع یهاژنکه  انددادهنشان 

ثبت م یتیترب طیو مح نیبه والد حیصح یروند تعلق امن و وابستگ داشتن. در فرد شود

ستند ه تیکه دچار اختلال شخص ی. کسانشودمیسالم در فرد  تیشخص یریگشکلباعث 

 یتوجهیبسابقه آزار، تروما و  ی( دارایمرز تیاز آنها مانند شخص یبعض خصوصبه)

ه مواد ب ادیاعت ای یجسم ای یروان یماریب لیبه دل نیاز والد ییجدا هستند. یدر کودک

در  یافکفقدان مراقبت  ن،یاز والد یلیبه هر دل مدتیطولان ییجدا ای نیمخدر در والد

 یریگشکلدر  یمنف ریتأث تواندیم زین یو جنس یو آزار جسم یکودک هیاول یهاسال

 ،فتهیخودش ،یمرز تیشخص یریگشکلاحتمال  گر،ید یاز سو فرد داشته باشد. تیشخص

قرار  نیوالد یاز سو یکه در معرض آزار کلام یدر کودکان دیو پارانوئ یجبر - یوسواس

 نیکه ا شودمیتصور  طورنیا ،نی؛ بنابراکودکان است گریاز د شتری، سه برابر باندداشته

 یکیتژن یو فاکتورها یاول زندگ یهاسالدر  یاز تجارب منف یبیاختلالات حاصل ترک

 هستند.

 نیمؤلفسخنی از 
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 11 تیاختلالات شخص هیاول میفصل اول: مفاه

 تیشخص یالگو
درون فرد  یکیولوژیزیف - ینروا یهانظام ییایپو یعبارت است از سازمانده تیشخص

 (.1398آلپورت به نقل از شولتز و شولتز، ) کندیم نییتع که رفتار و افکار شخص را

 ینظر یبه عنوان مبنا لونیم دگاهیحوزه وجود دارد که به د نیدر ا یمتعدد یها یتئور

 :شودمیپژوهش پرداخته  نیا

 لونیم دگاهیاز د تیشخص
 سدینویمباره  نیو در ا کندیم یبررس یخیتار ریس کیرا در  تی( شخص2004) لونیم

است  یماسک هنر کی یشده است، که به معنا مشتق پرسونا نیاز لفظ لات تیواژه شخص

 شهیکه هنرپ گونههمان. زدندیم چهره در عصر باستان به کیدرامات یهنرها گرانیکه باز

نشانگر تظاهر، نمود و  زی، واژه پرسونا نکندیم یگریماسک تظاهر به چهره د قیاز طر

او هستند،  ینشانگر خود واقع واقعاًمعنا که صفات شخص که  نیاست. به ا یظاهر شینما

واژه پرسونا  ضردر زمان حا اندشدهاز آن که در ظاهر جلوه کنند در پشت نقاب پنهان  شیب

 ستین نقاب انگرینما گریو د دادهازدستبر تظاهر  یخود را مبتن یضمن یدلالت و معنا

اصطلاح  یمعنا نی. آخرباشدیمشخص  مشاهدهقابلآشکار و  یهایژگیو دهندهنشانبلکه 

فرد که در سطح قرار نداشته، بلکه قابل کندوکاو در  یشناختروان یهاتیفیکبه  تیشخص

 یخطا ایواژه از ادراک  نیا یمعنا خیتار یط نی؛ بنابرااو هستند اشاره دارد یدرون یهاهیلا

به صفات  تاًینهادر سطح و  مشاهدهقابلموجود و  تی( به واقعی)ظاهر یونریب یحس

میلون معتقد است که اصطلاح  نیاست. همچن افتهیرییتغسربسته پنهان و مبهم  یدرون

لذا به شود، میاشتباه گرفته  وخوخلقمنش و  یعنی گریاغلب با دو اصطلاح د تیشخص

 ییعبارت است از: الگو تیشخص»: پردازدیمجداگانه  صورتبه کیهر  فیو تعر کیتفک

و  «در انسان حک شده است قیعم کاملاً یاگونهبهکه  یشناختروان صیاز خصا دهیچیپ

 شودمیظاهر  یو یشناختروانعملکرد  یهاحوزه یتمام باًیتقرخودکار در  صورتبه
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ل که در ک هایژگیوو  صیاز خصا ییعبارت است از الگو تیشخص گریدعبارتبه

کسب  تیترب یهاسالکه در طول  یصیشخص وجود دارد منش به خصا کی کسیماتر

 یاجتماع یو استانداردها ارهایمعکه با  یادرجهبه  یضمن صورتبهاشاره داشته و  میکنیم

به  وخوخلقدلالت دارد. در مقابل،  میدهیمنشان  یرنگهمو شرافتمندانه  قبولقابل

جهت  هیپا یکیولوژیشدن اشاره نداشته، بلکه به سرشت ب یاجتماع یلازم برا یفشارها

 (.2004 لون،یم) نظر دارد نیمع یرفتارها یانجام برخ

 تیاختلال شخص
ر که و رفتا یناسازگارانه و با دوام تجربه درون یعبارت است از الگو تیشخص اختلال

 :شودمیآشکار  ریز نهیو حداقل در دو زم گرددیبرم یجوان ای یبه زمان نوجوان

  تکانه کنترل .4 ،یفرد انیعملکرد م .3 ،یریپذ جانهی .2شناخت،  .1 

ست و موجب امختلف مشهود  یو اجتماع یفرد یهاتیموقعدر  ریناپذانعطاف یالگو نای

 تی، اختلالات شخصارتباطنیدرا (.2018و ویتبورن،  نیهالجشود )می اختلال ای یشانیپر

شامل  A. خوشه شوندیم یبندگروهخوشه  به سه یفیتوص یهاشباهتبر اساس 

 نیبه ا افراد مبتلا شودمی یپیتازویاسکو  دیزوئیاسک ،دیپارانوئ تیاختلالات شخص

مشتمل بر اختلالات  Bخوشه  ؛رسندیمبه نظر  یرعادیغ و بیاختلالات اغلب عج

 تاختلالا نیمبتلا به ا افراد است. فتهیو خودش یشینما ی،مرز ،یضداجتماع تیشخص

 لمشتم Cخوشه  تیاختلالات شخص .رسندیمبه نظر  یو دمدم یاحساسات ی،شینما اغلب

لا به . اغلب افراد مبتباشدیم یجبر یوابسته و وسواس ی،اجتناب تیشخص بر اختلالات

 (.2020، )انجمن روانپزشکی امریکا رسندیمبه نظر  زدهوحشت اختلالات مضطرب و نیا


