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 پیشگفتار
 یبه گروه( Mental illness) یروان یماریب ای (Mental disorder) یاختلال روان

فرد مبتلا  یراب یناراحت جادیبر تفکر و رفتار، باعث ا ریکه با تأث شودیاز اختلالات گفته م

 یست، ولین شناخته شده یخوببه ی. علت اختلالات روانشوندیم یدر و یناتوان جادیا ای

با  مختلف و نوع تعامل فرد یهااسترس ک،یاست که عوامل ژنت نیآنچه مسلم است ا

 یاب، وسواس، اختلال دوقطباضطر ،یها مؤثر است. افسردگبروز آن ای جادیدر ا گرانید

  ها هستند.اختلال نیاز جمله ا یزوفرنیو ش

 کی ای سلامت روان، یمنف تیوضع کی ،یروان یماریب عنوانبهکه  یاختلال روان کی

 یناراحت است که باعث یذهن ای یرفتار یالگو کی، شودیم دهینام زین یاختلال روانپزشک

 کی با نیهمچن یاختلال روان کی. شودیم یدر عملکرد شخص توجهقابلاختلال  ای

 نهیزم کی رفتار فرد، اغلب در ای یعاطف میتنظ خت،در شنا توجهقابل ینیاختلال بال

منفرد رخ  یهادوره صورتبهممکن است  یاختلالات نی. چنشودیممشخص  یاجتماع

باشد. انواع  کنندهفروکشو  عودکنندهممکن است  ایباشد،  داریدهد، ممکن است پا

 نیب یاتردهگسکه به طور  ییهانشانهوجود دارد، با علائم و  یاز اختلالات روان یمختلف

امروزه  سلامت روان است. یهاجنبهاز  یکی یاختلالات خاص متفاوت است. اختلال روان

خه که نس DSM-5ر تحت عنوان مشهو یروان یهایماریب یصیتشخ یکتاب راهنما

تا  DSM-1 یعنی کایآمر یپزشکانجمن روان یروانپزشک یراهنما یهاکتاباز  یدتریجد

DSM-4  در جهت  یانیجهان کمک شا شناسانروانو  یپزشکروان نیمتخصصبود به همه

 کرده است. یانواع اختلالات روان صیتشخ

، اما هر کرده است انیب یروان یماریبروز انواع ب یرا برا یاریبس لیدلا یشناسعلم روان

خواست و اراده  تیو در نها کیژنت ،یخانوادگ ،یطیعوامل مح ندیبرآ یروان یمارینوع ب



خانواده، دوستان،  قیخود از طر یزندگ یکه فرد در ط ییهاآموزش نیبنیدرا. باشدیفرد م

او دارد.  یروان یهااختلال یریگبر شکل یاالعادهنقش فوق ،است دهیکارد طیمدرسه، مح

در معرض  شتریب اریو روستاها بس یاهیحاش یشهرها به نسبت شهرهاامروزه، ساکنان کلان

 یادیدارند تعداد ز دهیمتخصصان عق یبرخ هستند. یروان یروح یهایماریابتلا به انواع ب

 دایتظاهر پ ینقاش دنیاست، با کش خبریاعصاب و روان که شخص از آن ب یهایماریاز ب

آثار لرزش  شیهایسن، در نقاش شینقاش معروف، با افزا ،یمثال، دال به طور کنند؛یم

 گرید یبرخ ای دادیم نسونیپارک یماریشد که خبر از ب دهیخطوط د یختگیرهمدست و به

 یینایمشکلات ب ،یفتگیخودش ،یافسردگ ،یزوفرنیاسک مر،یآثار آلزا شانیهایکه در نقاش

 نینو یدر پزشک زین یاز نقاش توانیم ن،یمشاهده شد؛ بنابرا شانیهایدر نقاش جهیو سرگ

 در ذهن و روان فرد دارند، بهره برد. شهیکه ر ییهایماریاز ب یاریو درمان بس صیو تشخ

بدون قضاوت. اصول و  یعبارت است از توجه هدفمند به لحظه فعل آگاهیذهن

افکار، عواطف و احساسات است  شتریب رشیو پذ یآگاه ،آگاهیذهن یاصل یهامهارت

 دیما مف یسلامت یکه غالباً برا یشگیخودکار و هم یهااز پاسخ کندیکه به ما کمک م

محبت ما نسبت به خود و  شیافزا جبمو نیآگاهی همچن. ذهنمیخلاص شو ستند،ین

و ناسالم که منجر به  یمنف یفکر یمنظور قطع الگوهابه ی. شناخت درمانشودیم گرانید

، کاهش 1979سال  لیدر اوا. شده است ی، طراحشودیو اضطراب م یافسردگ هاییچارپم

 کینیو همکارانش در کل Jon Kabat-Zinnآگاهی توسط دکتر بر ذهن یاسترس مبتن

در صدها  MBSRشد. امروزه  نیدانشگاه ماساچوست تدو یکاهش استرس مرکز پزشک

مراکز در سراسر جهان ارائه  ریو سا یتیریمد ،یآموزش ،یمراکز بهداشت ک،ینیکل مارستان،یب

 نیآگاهی است. ابر آموزش فشرده ذهن یکاهش استرس، مبتن یاهفته 8برنامه  .شودیم

و به  شدیبودند، استفاده م یمشکلات مزمن سلامت یکه دارا یافراد یروش در ابتدا برا

. ندیایخود کنار ب یبر زندگ طیشرا نیا ریو تأث یماریتا با اثرات درد، ب کردیها کمک مآن



با  یمختلف زندگ هایینهمختلف در سراسر جهان که در زم دبه افرا MBSRاما امروزه 

 .شودیچالش روبرو هستند، آموزش داده م

 یلی. به دلاشودیو مرتباً حواستان پرت م یدانشسته شنیتیمد یکه برا دیتصور کن

 شنویدید را مخو یدرون یاز چند لحظه، صدا. بعد دیتنفس خود تمرکز کن یرو توانیدینم

آگاهی به ما هندرمان ذ «؟یدار یچه مشکل ؟ینیآرام بنش توانییچرا نم»: گویدیکه م

ز کجا منشأ که ا میکن یبررس یو حت میکن دییآن را تأ م،یآن صدا را بشنو دهدیامکان م

و توجه خود را  ناور شودتا ش میبگذار توانیمیگرفته است. سپس، مانند ابر در آسمان، م

 یآگاه ،یندرما دگاهیاز د آگاهی،ذهن .میجلب کن میکه قرار است انجام ده یبه کار

. است یروش شامل عدم قضاوت درباره تجربه کنون نیماست. ا یآگاهانه از لحظه فعل

، رفتار (CBTبر شناخت ) یها مانند درمان مبتندرمان گریآگاهی اغلب با انواع دذهن

 .گرددی( همراه مACTو تعهد ) رشیپذدرمان یا( DBT) کیالکتید یرفتار
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اختلال افسردگیفصل اول: 



 13 یفصل اول: اختلال افسردگ

 تاریخچه افسردگی

هایی از آنچه ما اند و توصیفدور ثبت کردهی بسیار هازمانمردم موارد افسردگی را از 

خوانیم، در بسیاری از منابع طبی قدیم وجود دارد. داستان عهد امروزه اختلالات خلقی می

و داستان خودکشی آژاکس در ایلیاد هومر، هر دو یک سندرم افسردگی  1عتیق شاه سائول

حمانی و ملانکولی را سال قبل از میلاد، بقراط اصطلا 400اند. حدود را توصیف کرده

میلادی، پزشک رومی،  30. در حدود سال به کاربردبرای توصیف اختلالات روانی 

 Melanملانکولی را ناشی از صفرای سیاه معرفی نمود. }از ریشه یونانی  2وسیسلس

، ژول فالره حالتی را توصیف نموده و آن را 1854)صفرا({ در سال  Chole)سیاه( و 

مانی و افسردگی را تجربه ید. چنین بیمارانی متناوباً حالات خلقینام 3جنون ادواری

، کارل کاپام روانپزشک آلمانی، با استفاده از اصطلاح سایکوتایمی، 1882کنند. در سال می

 در سال 4مانی و افسردگی را مراحل مختلف یک بیماری توصیف نمود. امیل کراپلین

پرسیو د -ک سوی و آلمانی مفهوم بیماری منیپزشکان فران، بر اساس معلومات روان1899

پزشکان برای استفاده های تشخیص است که امروزه روانشامل اکثر ملاک داد کهرا شرح 

کنند. کراپلین نوع خاصی از افسردگی را نیز شرح ها استفاده میاز آن Iاز اختلال قطبی 

شود و بعداً به روع میش مردهاها و اواخر بزرگسالی در داد که پس از یائسگی در زن

های اختلالات خلقی، با معروف شد، و از آن به بعد یکی از معادل 5افسردگی رجعتی

بدون تردید  (.1394؛ ترجمه رضاعی، 2016)کاپلان و سادوک، شروع دیررس شمرده شد 

ترین اختلال روانپزشکی است. سازمان بهداشت یعشاامروزه اختلال افسردگی یکی از 

، افسردگی را در ردیف چهارم فهرست حادترین مشکلات بهداشت در سراسر نیز 6جهانی

                                           
2.King Saul 
3.Celsus 
4.Folie circulaire 
5.Emil Kraepelin 
1.Involutional Melancholia 
6. WHO 


